Tételes étlap 2025.07.21. - 2025.07.27.

Diéta Etlap tétel Energia Energia Feherje Zsir (g TZS|rsav Szenh|d Cukor So (g AIIergenek Fogy. ar
KJ (Kcal) rat (g
Gyumolcstea 90.15 21.57 . 5.28 5.00 0.00
Snidlinges turokrém 338.66 81.02 4.95 6.13 3.21 1.42 0.00 0.02 @
Zoldpaprika 32.76 7.84 0.48 0.12 0.00 1.20 0.00 0.00
Teljes kidrlési kenyér 395.74 94.67 3.70 0.49 0.03 18.75 0.00 0.39
~q>J T Alma 130.87 31.31 0.36 0.36 0.00 6.30 0.00 0.01
n ™
§ NeJ §: E Temesvari sertésragu 583.81  139.67 9.92 9.20 3.00 4.08 0.00 0.10 "ﬁ)
i
~ O <t R4
E < 8 GEJ Nudli 1081.05 258.62 7.70 2.92 0.32 48.58 0.00 0.00 @
~ 5
5‘ U Zala felvagott 153.66 36.76 2.34 2.99 1.09 0.09 0.00 0.05
Margarin 93.00 22.25 0.01 2.45 0.67 0.01 0.00 0.13
Fehér kenyér 438.82  104.98 4.00 0.32 0.12 21.40 1.50 0.05
Sargarépa 50.44 12.07 0.36 0.06 0.01 2.43 0.00 0.09
Osszesen: 3388.96 810.76 33.83 25.04 8.45 109.54 6.50 0.84




7/22/2025

kedd
(00480)
Gyermek (1-3 év)

Tejeskavé

Fonott kalacs
Margarin

Banan

Z0dldséges tojas rizottd
Gyumolcslé

Vajkrém

Paradicsom
Burgonyas kenyér

Osszesen:

682.92

674.06

93.00

352.80

973.84

488.82

158.76

36.62

438.82

3 899.64

163.38

161.26

22.25

84.40

232.97

116.94

37.98

8.76

104.98

932.92

6.86

4.72

0.01

1.04

8.15

0.14

0.25

0.40

4.00

25.57

5.60

4.21

2.45

0.08

9.23

0.00

4.00

0.08

0.32

25.97

3.04

1.73

0.67

0.00

1.54

0.00

1.93

0.02

0.12

9.05

21.19

25.94

0.01

19.36

28.99

28.00

0.20

1.60

21.40

146.69

9.99

3.05

0.00

0.00

0.01

0.00

0.20

0.00

0.00

13.25

0.23 @@
0.42 @@@

0.13

0.04

0.01




7/23/2025

szerda
(00480)
Gyermek (1-3 év)

Tej

Halkrém

Pritamin paprika
Teljes ki6rlést kenyér
Korte

Sargaborso krémleves
Taros metélt

Pogacsa hazi

Almas savanyukaposzta

Osszesen:

504.00

193.21

25.80

395.74

110.76

436.77

1162.29

775.09

269.49

3 873.15

120.57

46.22

6.17

94.67

26.50

104.49

278.06

185.43

64.47

926.58

6.80

2.71

0.20

3.70

0.20

4.90

13.11

7.80

0.57

39.99

5.60

3.52

0.06

0.49

0.15

3.37

10.98

5.57

30.93

3.04

0.98

0.01

0.03

0.00

0.42

4.12

2.21

0.11

10.92

10.60

0.84

1.21

18.75

6.00

13.52

31.36

25.81

12.62

120.71

0.00

0.00

0.00

0.00

0.00

0.00

0.00

0.00

8.10

8.10




7/24/2025

csitortok

(00480)
Gyermek (1-3 év)

Gyumolcstea
Libamajkrém
Kigyouborka
Fehér kenyér

Oszibarackbefétt,
hamozott

Halvagdalt
Karfiolf6zelék
Korteturmix

Kakads csiga

Osszesen:

90.15

210.25

19.66

438.82

330.33

451.93

559.71

588.43

1321.02

4010.30

21.57

50.30

4.70

104.98

79.03

108.12

133.90

140.77

316.03

959.40

0.01

3.36

0.40

4.00

0.45

8.72

4.48

4.23

5.23

30.88

0.00

3.28

0.04

0.32

0.00

4.10

7.36

3.36

19.41

37.87

0.00

0.98

0.00

0.12

0.00

1.02

2.45

1.82

6.65

13.04

5.28

1.64

0.68

21.40

19.08

8.71

12.28

23.21

20.74

122.02

5.00

0.00

0.00

1.50

19.08

0.33

0.01

16.85

11.72

54.49

0.00

S NZAOIC)
0.01

0.05 f

0.01

RCAOIOIS

1.41




7/25/2025
pén

tek

(00480)
Gyermek (1-3 év)

Tej

Paradicsom
Tojaskrém

Teljes ki6rlést kenyér
Alma

Paradicsom martas
Husgombéc

Fétt burgonya
Répatorta

Osszesen:

504.00

27.47

387.15

296.80

72.71

893.50

548.79

391.95

790.65

3 913.02

120.57

6.57

92.62

71.01

17.39

213.76

131.29

93.77

189.15

936.13

3.04

0.01

2.22

0.02

0.00

0.95

1.00

0.03

1.45

8.72

10.60

1.20

0.45

14.07

3.50

30.98

17.11

20.00

21.09

119.00

0.00

0.00

0.00

0.00

0.00

9.99

0.00

0.00

4.40

6.80 5.60
0.30 0.06
5.57 7.57
2.78 0.37
0.20 0.20
4.33 7.94
8.71 3.04
2.50 0.20
5.24 9.22
36.43 34.20
Elelmezésvezetd

0.23 @

0.00

0.17 @@[ﬁ
0.29 @

0.01

0.45 @

0.08 @

0.01

0.23 @@@
1.47

Az étlapvaltoztatds jogat fenntartjuk!

J6 étvagyat kivanunk!




