Tételes étlap 2025.07.14. - 2025.07.20.

Diéta Etlap tétel Energia Energia Feherje Zsir (g TZS|rsav Szenh|d Cukor So (g AIIergenek Fogy. ar
KJ (Kcal) rat (g
T Gyumolcstea 138.26 33.08 . 7.98 6.99 0.01
Virsli 484.68 115.95 6.25 10.00 3.83 0.10 0.00 0.25
© Ketchup 113.40 2713 0.53 0.10 0.00 6.00 6.00 0.54 4
<
. o>
§ Zsemle, vizes 616.67  147.53 5.08 0.38 0.14  30.78 1.84 0.35
c
GEJ E Csirkeraguleves 504.84 120.77 13.69 5.25 0.66 4.48 0.00
n
N _ =0
10 ™ . e A @ ore
g q‘g L“—)é Kaposztas tészta 152488 364.80 10.93 8.41 1.10 60.61 9.99 0.90
* N
- < 8 g Keksz 478.16  114.39 2.05 3.65 1.03 1820 7.49 0.15
~ =
;% U Csirkemell sonka 92.23 22.07 4.94 0.20 0.05 0.10 0.00
N
E Margarin 93.00 22.25 0.01 2.45 0.67 0.01 0.00 0.13
()
|_
Jégsalata 22.60 5.41 0.40 0.02 0.00 0.59 0.00 0.01
Zsemle, vizes 616.67  147.53 5.08 0.38 0.14 30.78 1.84 0.35
Osszesen: 4685.39 1120.91 4899 30.85 7.62 159.63 34.15




7/14/2025

hétf6

(00160)
Tej-, tojas-, szdjam. 4-6

(00161)
Tejmentes 4-6

GylUmolcstea 138.26 33.08 0.03 0.01 0.00 798 6.99 0.01
Virsli 484.68 115.95 6.25 10.00 3.83 0.10 0.00 0.25
Ketchup 113.40 2713 0.53 0.10 0.00 6.00 6.00 0.54 ‘&}t
Zsemle, vizes 616.67  147.53 5.08 0.38 0.14  30.78 1.84 0.35 &
Csirkeraguleves 504.84 120.77  13.69 5.25 0.66 448 0.00 0.16
Kaposztas tészta 1432.98 342.82 4.33 7.33 0.87 63.07 12.01 0.65
Keksz 478.16  114.39 2.05 3.65 1.03 1820 749 0.15 &
Csirkemell sonka 92.23 22.07 4.94 0.20 0.05 0.10 0.00 0.05
Margarin 93.00 22.25 0.01 2.45 0.67 0.01 0.00 0.13
Jégsalata 22.60 5.41 0.40 0.02 0.00 0.59 0.00 0.01
Zsemle, vizes 616.67 147.53 5.08 0.38 0.14 30.78 184 0.35 &

Osszesen: 459349 1098.93 4239 29.77 7.39 162.09 36.17 2.65 J
GyuUmodlcstea 138.26 33.08 0.03 0.01 0.00 7.98 6.99 0.01
Virsli 484.68 115.95 6.25 10.00 3.83 0.10 0.00 0.25
Ketchup 113.40 2713 0.53 0.10 0.00 6.00 6.00 0.54 ?\*?
Teljes ki6rlési kenyér 494.67 118.34 4.63 0.61 0.04 23.44 0.00 0.49 45‘?
Csirkeraguleves 504.84 120.77  13.69 5.25 0.66 448 0.00 0.16
Kéaposztas tészta 1524.88 364.80 10.93 8.41 1.10  60.61 9.99




7/14/2025

hétfo
(00161)
Tejmentes 4-6

E Keksz

U Csirkemell sonka
Margarin
Jégsalata

Fehér kenyér

Osszesen:

478.16

92.23

93.00

22.60

548.52

4 495.24

114.39 2.05
22.07 4.94
22.25 0.01

5.41 0.40

131.23 5.00

1075.42 48.46

3.65

0.20

2.45

0.02

0.40

31.10

1.03

0.05

0.67

0.00

0.15

7.53

18.20 7.49
0.10  0.00
0.01 0.00
0.59 0.00

26.75 1.87

148.26 32.34

0.157%)
0.05
0.13
0.01
0.06 %)

2.75



7/15/2025

kedd
(00153)
Tej-,sz6ja-,mandulamentes 4-6

T GylUmolcstea
Sertésparizsi
Margarin
Zsemle, vizes
Jégcsap retek

E Rantott hal
Almaleves
Parolt rizs
Pérolt kukorica

U Minidzsem 30g-o0s,
kulonféle

Margarin
Zsemle, vizes
Gyumolcslé

Osszesen:

138.26

178.25

46.50

616.67

11.80

851.57

290.02

973.90

207.44

362.49

46.50

616.67

244 41

33.08

42.64

11.12

147.53

2.82

203.73

69.38

232.99

71.16

86.72

11.12

147.53

58.47

467448 1118.29

0.03

2.38

0.00

5.08

0.22

14.12

4.80

2.39

0.15

0.00

5.08

0.07

35.49

0.01

3.64

1.23

0.38

0.02

7.32

1.96

2.96

1.43

0.00

1.23

0.38

0.00

20.56

0.00

1.38

0.33

0.14

0.01

1.34

0.99

0.35

0.19

0.00

0.33

0.14

0.00

5.20

7.98

0.04

0.01

30.78

0.53

19.44

11.31

46.50

12.08

21.39

0.01

30.78

14.00

194.85

6.99

0.00

0.00

1.84

0.00

0.48

3.39

0.00

0.00

21.39

0.00

1.84

0.00

35.93

0.01

0.01

0.07

0.01




7/15/2025

kedd

(00160)
Tej-, tojas-, szdjam. 4-6

(00161)
Tejmentes 4-6

T

m

c

—

GylUmolcstea 138.26 33.08 0.03 0.01 0.00 798 6.99 0.01
Sertésparizsi 178.25 42.64 2.38 3.64 1.38 0.04 0.00 0.01
Margarin 46.50 11.12 0.00 1.23 0.33 0.01 0.00 0.07
Zsemle, vizes 616.67  147.53 5.08 0.38 0.14  30.78 1.84 0.35 ’?J_
Jégcsap retek 11.80 2.82 0.22 0.02 0.01 0.53 0.00 0.01
Almaleves 290.02 69.38 1.17 1.96 0.99 11.31 3.39 041 )
Rantott hal 851.57 203.73 14.12 7.32 1.34 1944 048 047 @@
Parolt rizs 973.90 232.99 4.80 2.96 0.35 46.50 0.00 0.03
Parolt kukorica 297.44 71.16 2.39 1.43 0.19 12.08 0.00 0.34
M.ir].idz’sem 30g-os, 362.49 86.72 0.15 0.00 0.00 2139 2139 0.00 ?gh
kulonféle u
Margarin 46.50 11.12 0.00 1.23 0.33 0.01 0.00 0.07
Zsemle, vizes 616.67 147.53 5.08 0.38 0.14 30.78 184 0.35 &
GyUmdlcslé 244 .41 58.47 0.07 0.00 0.00 14.00 0.00 0.01
467448 1118.29 3549 20.56 520 194.85 3593 2.13
GyUmodlcstea 138.26 33.08 0.03 0.01 0.00 7.98 6.99 0.01
Sertésparizsi 178.25 42.64 2.38 3.64 1.38 0.04 0.00 0.01
Margarin 46.50 11.12 0.00 1.23 0.33 0.01 0.00 0.07
Teljes ki6rlési kenyér 49467 118.34 4.63 0.61 0.04 23.44 0.00 0.49 &




7/15/2025

kedd
(00161)
Tejmentes 4-6

T Jégcsap retek

E

c

Almaleves
Rantott hal
Parolt rizs
Majonézes kukorica

Minidzsem 30g-os,
kilonféle

Margarin
Teljes kidrlési kenyér

Gyumolcslé

Osszesen:

11.80

311.79

893.00

973.90

459.57

362.49

46.50

494.67

244.41

2.82

74.59

213.64

232.99

109.95

86.72

11.12

118.34

58.47

4655.81 1113.82

0.22

1.27

14.93

4.80

2.45

0.15

0.00

4.63

0.07

35.56

0.02

2.44

8.04

2.96

4.1

0.00

1.23

0.61

0.00

24.90

0.01

1.27

1.52

0.35

0.61

0.00

0.33

0.04

0.00

5.88

0.53

11.42

19.48

46.50

15.85

21.39

0.01

23.44

14.00

184.09

0.00

3.50

0.48

0.00

3.00

21.39

0.00

0.00

0.00

35.36

0.01

0.41 .-5’

0496(\@
018‘(\‘(\

0.00 Uy
0.07

04977
001

2.27



7/116/2025

szerda

(00153)
Tej-,sz6ja-,mandulamentes 4-6

(00160)
Tej-, tojas-, szojam. 4-6

T Gyumodlcstea 354.56 84.82 0.04 0.01 0.00 20.75 19.98 0.00
Csemege szalami 325.40 77.85 3.77 6.92 2.65 0.05 0.00 0.64
Margarin 93.00 22.25 0.01 2.45 0.67 0.01 0.00 0.13
Zsemle, vizes 616.67  147.53 5.08 0.38 0.14 30.78 1.84 0.35 ’?,-'
Zdldpaprika 16.38 3.92 0.24 0.06 0.00 0.60 0.00 0.00

E Zodldségleves 146.21 34.98 1.84 0.28 0.04 6.21 0.03 0.08 J
Csikods tokany 57090 136.58 11.23 8.43 3.07 3.79 039 048 )
Roszti 1009.89 241.60 3.71 8.85 148 36.50 0.00 0.09 |

U Kokusztej 86.02 20.58 0.60 0.80 0.00 272 0.00 0.24
Mékos kevert 707.56  169.27 3.46 8.07 1.31 2035 699 1.04 &)

Osszesen: 3926.59 939.38 29.98 36.25 9.36 121.76 29.23 3.05 ..

T GyUmdlcstea 354.56 84.82 0.04 0.01 0.00 20.75 19.98 0.00
Csemege szalami 325.40 77.85 3.77 6.92 2.65 0.05 0.00 0.64
Margarin 93.00 22.25 0.01 2.45 0.67 0.01 0.00 0.13
Zsemle, vizes 616.67  147.53 5.08 0.38 0.14 30.78 184 0.35 4)
Zdldpaprika 16.38 3.92 0.24 0.06 0.00 0.60 0.00 0.00

E Zoldségleves 146.21 34.98 1.84 0.28 0.04 6.21 0.03 0.08 J
Csikods tokany 518.31 124.00 11.27 6.52 2.48 491 039 041 ﬁ




7/16/2025

szerda

~C

(00160)
Tej-, tojas-

(00161)
Tejmentes 4-6

E ROszti

U Kokusztej

Makos kevert

Osszesen:

Gyumolcstea
Csemege szalami
Margarin

Teljes ki6rlést kenyér
Zoldpaprika

Zoldségleves snidlinges
galuskaval

Csikos tokany
Roszti
Kokusztej
Makos kevert

Osszesen:

1 009.89

86.02

707.56

3 874.00
354.56

325.40

93.00

494.67

16.38

375.20

489.36

1 009.89

86.02

707.56

3 952.04

241.60

20.58

169.27

926.80
84.82

77.85

22.25

118.34

3.92

89.76

117.07

241.60

20.58

169.27

945.46

3.71

0.60

3.46

30.02
0.04

3.77

0.01

4.63

0.24

4.62

11.00

3.71

0.60

3.46

32.08

8.85

0.80

8.07

34.34
0.01

6.92

2.45

0.61

0.06

0.85

6.50

8.85

0.80

8.07

35.12

1.48

0.00

1.31

8.77
0.00

2.65

0.67

0.04

0.00

0.17

247

1.48

0.00

1.31

8.79

36.50  0.00
272 0.00
20.35 6.99
122.88 29.23
20.75 19.98
0.05 0.00
0.01 0.00
2344  0.00
0.60 0.00
15.71 0.03
3.50 0.39
36.50  0.00
272 0.00
20.35 6.99
123.63 27.39

0.09

0.24

2.98
0.00

0.64

0.13

0.24

1.04

3.47

&)

4)



7/17/2025
cslitortok

(00153)
Tej-,sz6ja-,mandulamentes 4-6

(00160)
Tej-, tojas-, szojam. 4-6

m

c

—

T GyUmolcstea 138.26 33.08 0.03 0.01 0.00 7.98 6.99 0.01
Sonkaszalami sertés 130.96 31.33 4.52 1.42 0.49 0.08 0.00 0.22
Margarin 93.00 22.25 0.01 2.45 0.67 0.01 0.00 0.13
Sargarépa 33.63 8.04 0.24 0.04 0.01 162 0.00 0.06
Zsemle, vizes 616.67  147.53 5.08 0.38 0.14  30.78 1.84 0.35 &)
Olasz zéldségleves 381.38 91.24 1.96 5.54 1.80 8.12 0.17 0.35 )
Tejszines gombas csirke 732.59 17526 18.38 7.68 2.55 7.95 0.78 0.15 &)
Parolt rizs 973.90 232.99 4.80 2.96 0.35 46.50 0.00 0.03
Csicseriborsokrém 271.60 64.98 4.08 0.81 0.10 1026 0.00 0.54 @(@
Zsemle, vizes 616.67 147.53 5.08 0.38 0.14 30.78 184 0.35 &) |
Jégsalata 22.60 5.41 0.40 0.02 0.00 0.59 0.00 0.01 i

4011.26 959.64 4458 21.69 6.25 14467 1162 2.20

GyuUmodlcstea 138.26 33.08 0.03 0.01 0.00 7.98 6.99 0.01

Sonkaszalami sertés 130.96 31.33 4.52 1.42 0.49 0.08 0.00 0.22

Margarin 93.00 22.25 0.01 2.45 0.67 0.01 0.00 0.13

Sargarépa 33.63 8.04 0.24 0.04 0.01 162 0.00 0.06
Zsemle, vizes 616.67 147.53 5.08 0.38 0.14 30.78 184 0.35 &

E Olasz zoldségleves 381.38 91.24 1.96 5.54 1.80 8.12 017 0.35




7/17/12025
cslitortok

E

c

(00160)
Tej-, tojas-, szojam. 4-6

(00161)
Tejmentes 4-6
m

Tejszines gombas csirke
Parolt rizs
Csicseriborsokrém
Zsemle, vizes

Jégsalata

Osszesen:

Gyumolcstea
Sonkaszalami sertés
Margarin

Sargarépa

Teljes kiérlésl kenyér
Olasz z6ldségleves
Tejszines gombas csirke
Parolt rizs
Csicseriborsokrém
Cséaszarzsemle

Jégsalata

Osszesen:

732.59

973.90

271.60

616.67

22.60

4 011.26
138.26

130.96

139.50

33.63

494.67

372.98

837.84

973.90

271.60

753.71

22.60

4 169.65

175.26

232.99

64.98

147.53

5.41

959.64
33.08

31.33

33.37

8.04

118.34

89.23

200.44

232.99

64.98

180.31

5.41

997.52

18.38

4.80

4.08

5.08

0.40

44.58
0.03

4.52

0.01

0.24

4.63

2.36

18.38

4.80

4.08

6.20

0.40

45.65

7.68

2.96

0.81

0.38

0.02

21.69
0.01

1.42

3.68

0.04

0.61

5.59

10.46

2.96

0.81

0.46

0.02

26.06

2.55

0.35

0.10

0.14

0.00

6.25
0.00

0.49

1.00

0.01

0.04

1.81

2.87

0.35

0.10

0.17

0.00

6.84

7.95

46.50

10.26

30.78

0.59

144.67
7.98

0.08

0.02

1.62

23.44

7.19

7.95

46.50

10.26

37.62

0.59

143.25

0.78

0.00

0.00

1.84

0.00

11.62
6.99

0.00

0.00

0.00

0.00

0.00

0.78

0.00

0.00

0.00

0.00

7.77

0.15 %)
003
0.54‘@\‘;@;
0.35 Jf,'_,

0.01

2.20
0.01

0.22
0.20

0.06



7/18/2025

tek

pén

(00153)
Tej-,szbja-,mandulamentes 4-6

(00160)
Tej-, tojas-, szojam. 4-6

Tormas szardiniakrém 564.21 134.98 749  11.27 3.23 072 047  0.50 ey
Gyumolcstea 354.56 84.82 0.04 0.01 0.000 20.75 19.98 0.00
Teljes kidrlést kenyér 494.67 118.34 4.63 0.61 0.04 2344 0.00 049 &
Péréhagyma 30.83 7.38 0.44 0.06 0.00 126  0.00 0.00
Babgulyas 838.68 200.64 15.91 5.80 1.65 20.76 0.00 0.33 @
Burgonyas pogacsa 1123.82 268.86 517 14.39 3.96 29.20 0.00 040 &
Alma 72.71 17.39 0.20 0.20 0.00 3.50 0.00 0.01
Meggybefétt, magozott 226.59 54.21 0.36 0.1 0.00 12.48 12.48 0.00
Puffasztott rizs 320.20 76.60 1.40 0.18 0.06 17.56 0.00 0.00
Osszesen: 402627 963.22 35.64 32.63 8.94 129.67 3293 1.73
GyuUmédlcstea 354.56 84.82 0.04 0.01 0.00 20.75 19.98 0.00
Tormas szardiniakrém 422.36  101.04 6.80 7.83 2.28 070 047 0427 -
Teljes ki6rlési kenyér 494.67 118.34 4.63 0.61 0.04 23.44 0.00 0.49 &)
Péréhagyma 30.83 7.38 0.44 0.06 0.00 1.26 0.00 0.00 |
Babgulyas 838.68 200.64 15.91 5.80 1.65 20.76 0.00 0.33 ﬁt
Burgonyas pogéacsa 1123.82  268.86 517 14.39 3.96 2920 0.00 0.40 &
Alma 72.71 17.39 0.20 0.20 0.00 3.50 0.00 0.01
Meggybefétt, magozott 226.59 54.21 0.36 0.11 0.00 12.48 1248 0.00




7/18/2025

péntek

(00161)
Tejmentes 4-6

00160

Puffasztott rizs

Osszesen:

Gyumolcstea

Tormas szardiniakrém
Teljes ki6rlést kenyér
Péréhagyma
Babgulyas

Burgonyas pogéacsa
Alma

Puffasztott rizs
Meggybefétt, magozott

Osszesen:

320.20

3 884.42
138.26

422.36

494.67

30.83

838.68

1123.82

145.41

320.20

377.65

3 891.88

76.60

929.28
33.08

101.04

118.34

7.38

200.64

268.86

34.79

76.60

90.35

931.08

0.06

7.99
0.00

2.28

0.04

0.00

1.65

3.96

0.00

0.06

0.00

7.99

17.56

129.65
7.98

0.70

23.44

1.26

20.76

29.20

7.00

17.56

20.80

128.70

0.00

32.93
6.99

0.47

0.00

0.00

0.00

0.00

0.00

0.00

20.80

28.26

1.40 0.18
3495 29.19
0.03 0.01
6.80 7.83
4.63 0.61
0.44 0.06
15.91 5.80
517 14.39
0.40 0.40
1.40 0.18
0.60 0.18
35.38 29.46
Elelmezésvezetd

0.00

1.65
0.01

0.01

0.00

0.01

1.67

Az étlapvaltoztatds jogat fenntartjuk!

J6 étvagyat kivanunk!



