7/15/2025 7/14/2025

7/16/2025

711712025
csitortok

(00001)
Normal 19-69 1x Normal 19-69 1x

[]

hétfd
(00001)
Normal 19-69 1x

kedd
(00001)
Normal 19-69 1x

szerda
(00001)

Tételes étlap 2025.07.14. - 2025.07.20.

E Cswkeraguleves 663 81 158.81 19.54 7.43 0.00 0.83

Kaposztas tészta 2296.83 54948 1821 14.94 1.94 8436 0.00 0.88
Osszesen: 2960.64 708.29 37.75 20.46 2.66 91.79 0.00 1.71

Almaleves mir 491.85 117.67 1.82  3.63 196 18.85 877 0.52

Siilt csirkecomb filé 841.32 201.27 20.94 12.64 216 070 0.00 0.24

Parolt rizs 1623.16 388.32  8.00 4.94 058 7750 0.00 0.11

Majonézes kukorica 75623 180.92  3.09  8.15 265 2372 9.99 0.19 @
Osszesen: 371256 888.18 33.85 29.36 7.35 120.77 18.76  1.06

" — S O

ggllngag\l/a/es snidlinges 662.91 15859  8.14  1.53 0.32 2772 005 0.72 @

Csikés tokany 119273 28534 2538 16.44 6.01 861 000 0.82 @

Roszti 148117 35435 543 12.98 217 5353 000 0.13
Osszesen: 3336.81 79828 38.95 30.95 850 89.86 0.05 1.67

Olasz z6ldségleves 53123 127.09 469 557 122 1428 0.00 0.83

Tejszines gombas csirke 111096 265.78 30.30 10.71 3.74 11.73 1.17 0.25

Parolt rizs 1623.16 38832  8.00  4.94 058 77.50 0.00 0.11
Osszesen: 326535 781.19 4299 21.22 554 10351 1.17  1.19




7/18/2025
pén

tek

(00001)
Normal 19-69 1x

E Babgulyas
Pogacsa

Alma

1133.52
2006.42

145.41

Osszesen: 3285.35

27118  24.60 8.85 258 2268 0.00 0.53®

480.01 17.20 1926  7.48 5891  0.00 1.14@
0.01

34.79 0.40 0.40 0.00 7.00 0.00

785.98 4220 28.51 10.06 88.59 0.00 1.68

Elelmezésvezetd

Az étlapvaltoztatds jogat fenntartjuk!
J6 étvagyat kivanunk!




