Tételes étlap 2025.07.14. - 2025.07.20.

O i
KJ (Kcal) rat (g
T Gylumolcstea 138.26 33.08 . 7.98 WW
Sajtkrém 168.60  40.34 157  3.06 164 163 0.00 0.01 @‘@
Kigyéuborka 9.83 2.35 0.20 0.02 0.00 0.34 0.00 0.01
Zsemle, teljes kidrlési 526.81  126.03 5.34 0.77 0.07 2428 0.00 0.56
jq%\ E Csirkeraguleves 504.84 120.77 13.69 5.25 0.66 4.48 0.00 0.16
§ E% gij, Kéaposztas tészta 1692.71 40495 10.93 8.41 1.10 70.60 19.98 0.90
E = S E Turé Rudi 443.08 106.00 3.10 5.10 430 12.00 11.00 0.02
(%)‘ U Csirkemell sonka 92.23 22.07 4.94 0.20 0.05 0.10 0.00 0.05
Margarin 93.00 22.25 0.01 245 0.67 0.01 0.00 0.13
Jégsalata 22.60 5.41 0.40 0.02 0.00 0.59 0.00 0.01
Fehér kenyér 548.52  131.23 5.00 0.40 0.15 26.75 1.87 0.06
Osszesen: 4240.48 1014.48 4521 25.69 8.64 148.76 39.84




7/15/2025

kedd
(00481)
Gyermek (4-6 év)

T Tej
Margarin
Sajtos parizsi
Jégcsap retek
Teljes ki6rlést kenyér
E Almaleves
Panirozott halrudak
Parolt rizs
Majonézes kukorica
U Kifli
Kockasaijt

Gyumolcslé

Osszesen:

252.00

93.00

121.00

11.80

494.67

304.49

703.40

938.81

651.81

627.00

251.83

488.82

4 938.63

60.29

22.25

28.95

2.82

118.34

72.85

168.28

224.60

155.94

150.00

60.25

116.94

1181.51

3.40

0.01

1.43

0.22

4.63

1.31

10.06

4.80

2.94

3.50

3.34

0.14

35.78

2.80

2.45

219

0.02

0.61

1.97

6.86

2.04

7.80

5.00

0.00

32.84

1.52

0.67

0.83

0.01

0.04

0.99

0.58

0.24

2.24

0.00

297

0.00

10.09

5.30

0.01

0.85

0.53

23.44

12.01

16.36

46.50

18.55

30.00

0.40

28.00

181.95

0.00

0.00

0.00

0.00

0.00

3.39

0.00

0.00

5.00

0.00

0.00

0.00

8.39

1.01

0.03

0.22 @@@
050 s8) (o ‘C\t\@
0.20 (75" ((\

0.01

3.27




7/16/2025
szerda
(00481)
Gyermek (4-6 év)

T Gylmolcstea
Snidlinges turokrém
Zoldpaprika

Teljes kidrlési kenyér

m

Zoldségleves snidlinges
galuskaval

Csikos tokany
Roszti

U Tej
Makos kevert

Osszesen:

138.26

187.64

16.38

494.67

389.67

659.96

1 009.89

504.00

678.33

4 078.80

33.08

44.89

3.92

118.34

93.22

157.89

241.60

120.57

162.28

975.79

0.03

4.05

0.24

4.63

4.76

13.92

3.71

6.80

4.31

42.45

0.01

2.69

0.06

0.61

0.86

9.04

8.85

5.60

8.20

35.92

0.00

1.42

0.00

0.04

0.17

3.36

1.48

3.04

1.53

11.04

7.98

1.07

0.60

23.44

16.42

5.00

36.50

10.60

17.47

119.08

6.99

0.00

0.00

0.00

0.03

0.00

0.00

0.00

5.99

13.01




7/117/12025
csiitortok
(00481)
Gyermek (4-6 év)

T Tejeskavé
Sonkaszalami sertés
Margarin
Sargarépa

Teljes kidrlési kenyér

m

Olasz zoldségleves
Tejszines gombas csirke
Parolt rizs

U Csaszarzsemle
Csicseriborsékrém
Jégsalata

Osszesen:

768.68

130.96

93.00

33.63

494.67

211.40

569.27

938.81

753.71

430.36

22.60

4 447.09

183.90

31.33

22.25

8.04

118.34

50.57

136.19

224.60

180.31

102.96

5.41

1 063.90

6.87

4.52

0.01

0.24

4.63

1.76

18.11

4.80

6.20

4.33

0.40

51.87

5.60

1.42

2.45

0.04

0.61

1.91

3.61

2.04

0.46

4.81

0.02

22.97

3.04

0.49

0.67

0.01

0.04

0.42

1.46

0.24

0.17

2.03

0.00

8.57

26.29

0.08

0.01

1.62

23.44

6.46

7.64

46.50

37.62

10.46

0.59

160.71

14.99

0.00

0.00

0.00

0.00

0.00

0.47

0.00

0.00

0.00

0.00

15.46

0.23 ‘G\@

0.22
0.13
0.06
0.49 7
0.19@@:
0.14 »?.,
003

1.04 7
0.54 ‘@\‘@\ﬁ@
0.01

3.08




7/18/2025

tek

pén

(00481)
Gyermek (4-6 év)

T Gylmolcstea 138.26
Halkrém 193.21
Péréhagyma 30.83
Zsemle, teljes ki6rlési 526.81

E Babgulyas 689.68
Pogacsa 1115.81
Alma 116.33

U Almas taska 1400.30

Osszesen: 4 211.23

33.08

46.22

7.38

126.03

165.00

266.94

27.83

335.00

1 007.48

0.00

0.98

0.00

0.07

1.58

3.18

0.00

6.90

7.98

0.84

1.26

24.28

15.35

37.05

5.60

43.00

135.36

6.99

0.00

0.00

0.00

0.00

0.00

0.00

10.99

17.98

0.03 0.01
2.71 3.52
0.44 0.06
5.34 0.77
13.72 5.24
10.95 8.19
0.32 0.32
550 16.00
39.01 34.11
Elelmezésvezetd

0.

2.3

Az étlapvaltoztatds jogat fenntartjuk!
J6 étvagyat kivanunk!
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