Tételes étlap 2025.08.11. - 2025.08.17.

Diéta Etlap tétel Energia Energia Feherje Zsir (g TZS|rsav Szenh|d Cukor So (g AIIergenek Fogy. ar
KJ (Kcal) rat (g
Gyumolcstea 90.15 21.57 . 5.28 5.00 0.00
Kenémaéjas 197.88 4734 239  4.16 190 0.05 0.00 0.41
Pritamin paprika 51.60 12.34 040  0.12 0.01 241  0.00 0.00
Fehér kenyér 438.82 104.98 400  0.32 012 2140 150 0.05
o
0 ~ T Mandarin 156.78  37.51 056  0.24 0.00 7.84 0.00
N ~wn
Q32
g 3 S = Kokusztej 43.01 10.29  0.30  0.40 0.00 1.36 0.00 0.12
T<S€E
® T E Tejszines halfilé 865.00 206.94 13.15 13.38 436 760 1.18 0.21F
g E T 0
, .- (") W g
Tészta koret 85521 20460 7.50  3.09 047 36.45 0.00 0.37
U Puffasztott rizs 640.40 15320 2.80  0.36 0.12 3512  0.00
Gyumolcs salata 26643 6374 055 0.16 0.00 1456 8.32 0.02
Osszesen: 360528 862.51 31.66 2223 6.98 132.07 16.00 1.18




8/12/2025

kedd
(00159)
Tejmentes 1-3

R GylUmolcstea

—

m

Sertésparizsi
Margarin

Paradicsom

Teljes ki6rlést kenyér
Alma

Burgonyaf6zelék
tejmentes

Vagdalt

Fehér kenyér
Lencsekrém
Kigyduborka
Burgonyas kenyér

Osszesen:

90.15

178.25

93.00

18.31

395.74

130.87

848.13

672.54

219.41

287.85

9.83

438.82

3 382.90

21.57

42.64

22.25

4.38

94.67

31.31

202.90

160.89

52.49

68.86

2.35

104.98

809.29

0.01

2.38

0.01

0.20

3.70

0.36

4.85

13.77

2.00

5.26

0.20

4.00

36.74

0.00

3.64

2.45

0.04

0.49

0.36

7.14

5.21

0.16

0.45

0.02

0.32

20.28

0.00

1.38

0.67

0.01

0.03

0.00

2.81

1.74

0.06

0.04

0.00

0.12

6.86

5.28

0.04

0.01

0.80

18.75

6.30

29.30

14.56

10.70

10.87

0.34

21.40

118.35

5.00

0.00

0.00

0.00

0.00

0.00

0.98

0.70

0.75

0.00

0.00

0.00

7.43

0.00

0.01

0.13

0.00




8/13/2025

szerda
(00159)
Tejmentes 1-3

Kokusztej
Méz
Margarin
Fehér kenyér

Oszibarackbefétt,
hamozott

Rakott karfiol bulgurral
tejm.

Gyumolcslé

Kokusztej

Margarin

Zoldpaprika

Fehér kenyér

Osszesen:

86.02

136.75

93.00

438.82

183.52

1414.75

366.62

8.60

93.00

16.38

438.82

3 276.28

20.58

32.72

22.25

104.98

43.90

338.46

87.71

2.06

22.25

3.92

104.98

783.81

0.60

0.04

0.01

4.00

0.25

16.96

0.11

0.06

0.01

0.24

4.00

26.28

0.80

0.00

2.45

0.32

0.00

14.62

0.00

0.08

2.45

0.06

0.32

21.10

0.00

0.00

0.67

0.12

0.00

4.82

0.00

0.00

0.67

0.00

0.12

6.40

2.72

8.10

0.01

21.40

10.60

36.77

21.00

0.27

0.01

0.60

21.40

122.88

0.00

8.10

0.00

1.50

10.60

1.62

0.00

0.00

0.00

0.00

1.50

23.32

0.24
0.00
0.13

0.05 77

0.00

0.01

0.02

0.13

0.00

0.05 ‘G‘,\
.80

0



8/14/2025
cslitortok

(00159)
Tejmentes 1-3

Kokusztej

Zala felvagott
Paradicsom

Teljes ki6rlést kenyér
Cseresznyebef6tt
Paldcleves

izes bukta

Margarin

Fehér kenyér
Szardinia halkonzerv

Osszesen:

86.02

153.66

36.62

395.74

178.48

652.47

1182.22

46.50

438.82

237.38

3 407.91

20.58

36.76

8.76

94.67

42.70

156.09

282.83

11.12

104.98

56.79

815.28

0.60

2.34

0.40

3.70

0.28

8.77

7.30

0.00

4.00

4.50

31.89

0.80

2.99

0.08

0.49

0.1

9.01

11.27

1.23

0.32

4.28

30.58

0.00

1.09

0.02

0.03

0.00

242

1.46

0.33

0.12

1.27

6.74

272 0.00
0.09 0.00
1.60  0.00
18.75  0.00
9.90 9.90
9.87  0.43
37.71 9.50
0.01 0.00
21.40 1.50
0.00 0.00
102.05 21.33

0.24

0.05

0.01

0.01




8/15/2025

tek
(00159)

pén
Tejmentes 1-3

Kokusztej
Csirkemell sonka
Margarin

Fehér kenyér
Banan
Paradicsomos kaposzta
St csirkemell
Fehér kenyér
Gyumolcslé
Fehér kenyér
Margarin

Alma

Osszesen:

86.02

69.17

93.00

438.82

352.80

660.31

248.12

329.11

488.82

548.52

93.00

87.25

3 494.94

20.58

16.55

22.25

104.98

84.40

157.97

59.36

78.74

116.94

131.23

22.25

20.87

836.12

0.60 0.80 0.00 272 0.00 024
3.71 0.15 0.04 0.08 0.00 0.04
0.01 2.45 0.67 0.01 0.00 0.13
4.00 0.32 012 21.40 1.50 0.05 ﬁ"/_l
1.04 0.08 0.00 19.36 0.00 0.04 -
4.24 2.91 0.34 28.27 9.99 040 "F,'
12.35 0.96 0.18 0.25 0.00 0.10
3.00 0.24 0.09 16.05 112 0.03 &
0.14 0.00 0.00 28.00 0.00 0.01
5.00 0.40 015 26.75 1.87 0.06 &)
0.01 245 0.67 0.01 0.00 0.13
0.24 0.24 0.00 420 0.00 0.01
34.34 11.00 226 14710 1448 1.24
Elelmezésvezetd

Az étlapvaltoztatds jogat fenntartjuk!
J6 étvagyat kivanunk!




