8/18/2025

hétfé

(00080) (00050)
Majkiméls Epekiméls

(00101)
Diab. 180g

Tételes étlap 2025.08.18. - 2025.08.24.

E Zoldseges burgonyaleves 488 59 116.89 2.73 18.97 0.05 0.46 @
Csirkeporkolt 119423 28570 2822 14.03 244 1055 168 2.54 ‘E’\@@@
_.'>‘ - ') ’
Tészta koret 1710.42 40919 15.00  6.18 0.94 7290 0.00 0.68
Oszibarackbefétt, 29363 7025 040  0.00 0.00 16.96 16.96 0.00
hamozott
Osszesen: 3686.87 882.03 46.35 23.40 3.77 119.38 18.69 3.68
E Zodldséges burgonyaleves 488.59  116.89 2.73 3.19 039 1897 0.05 0.46 @
Csirkeporkolt 1194.23 28570 2822 14.03 244 1055 168 254 @‘@@@
b4
, " L) oy
Tészta koret 171042 40919 1500  6.18 094 7290 000 0.68
Oszibarackbefétt, 29363 7025 040  0.00 0.00 16.96 16.96 0.00
hamozott
Osszesen: 3686.87 882.03 46.35 23.40 3.77 119.38 1869 3.68
. oo OO
E Csirkepaprikas 102429 24505 2292 13.18 3.82 846 002 027
0 (=
Lencseleves 799.26 19121 1158  2.98 0.35 2945 205 054 @
Tészta koret 171042 40919 1500  6.18 094 7290 000 068
Narancs 17311 4141 060  0.20 0.00 850 0.00 0.01
Osszesen: 3707.08 886.86 50.10 22.54 511 119.31 207 150




8/18/2025

hétfé

(00158)

(00430)
Laktozmentes 19-69 Gluténmentes 19-69

E Lencseleves 74136 177.36  11.04  2.94 0.33 2664 2.05 o.54®?@
Csirkepaprikas 1172.34 28046 2642 13.29 3.94 1351 080 0.31 ",i@
Tészta koret 152217 36415  4.00  3.46 045 77.00 3.36 0.34
Narancs 17311 4141 060  0.20 0.00 850 0.00 0.01
Osszesen: 3608.98 863.38 42.06 19.89 472 125.65 6.21 1.20
E Lencseleves 799.26 19121 1158  2.98 0.35 2945 2.05 o.54®@.
Csirkepaprikas 951.93 227.73 22.87 11.41 360 818 080 028
Tészta koret 171042 409.19 1500  6.18 0.94 7290 0.00 0.68 @@
Narancs 13849 3313 048  0.16 0.00 6.80 0.00 0.01
Osszesen: 3600.10 861.26 49.93 20.73 489 117.33 285 1.51




(00050)
Epekimél6

kedd
(00080)

8/19/2025
Majkiméls

(00101)
Diab. 180g

E Zdldségleves vajas 668.25  159.87 6.46 4.81 1.24 2240 0.05
galuskaval
Burgonyafézelék 1391.29 332.84 748 11.28 3.69 49.30 0.00
Vagdalt 1149.25 27494 24.86 9.75 3.23 21.60 1.13
Teljes ki6rlést kenyér 494.67 118.34 4.63 0.61 0.04 23.44 0.00

Osszesen: 370346 88599 4343 26.45 8.20 116.74 1.18

E Zdldségleves vajas 668.25  159.87 6.46 4.81 1.24 2240 0.05
galuskaval
Burgonyaf6zelék 1391.29 332.84 748 11.28 3.69 49.30 0.00
Vagdalt 1149.25 27494 24.86 9.75 3.23 21.60 1.13
Teljes kidrlési kenyér 494.67 118.34 4.63 0.61 0.04 2344 0.00

Osszesen: 3703.46 88599 4343 26.45 8.20 116.74 1.18

E Burgonyafézelék 1316.99 315.07 7.32 9.22 268 4959  0.00
Zoldségleves vajas 668.25 159.87 6.46 4.81 1.24 2240 0.05
galuskaval
Vagdalt 1149.25 27494 24.86 9.75 3.23 21.60 1.13
Teljes kidrlési kenyér 494.67 118.34 4.63 0.61 0.04 2344 0.00

Osszesen: 3629.16 868.22 43.27 24.39 7.19 117.03 1.18




8/19/2025

kedd

(00158)

(00430)
Laktozmentes 19-69 Gluténmentes 19-69

E Zoldségleves 33276 7961 390  1.48 018 1244 005 0.657f
Burgonyaf6zelék 1570.15 37563 676  9.98 348 6352 117 0.55 ",ia
Vagdalt 815.42 19507 2133  8.82 297 731 018 02677
Zsemle gluténmentes 356.40 8526 159  1.23 011 16.88 140 04075

7)
Osszesen: 3074.73 73557 3358 21.51 6.74 100.15 2.80 1.86

E Zoldségleves vajas 668.25 159.87 646  4.81 124 2240 005 073 @@@
galuskaval INE
Burgonyaf6zelék 1273.34 30463 7.20 8.42 256 4899 078 0547

e
Vagdalt 1149.25 274.94 2486 975 323 2160 113 0.51 ‘@\@
A 4
Teljes ki6rlést kenyér 49467 11834 463  0.61 0.04 2344 000 0497
Osszesen: 358551 857.78 43.15 23.59 7.07 11643 196 227




8/21/2025
csiitortok

(00101)
Diab. 180g

(00050)
Epekimélé

(00080)

(00158)
Gluténmentes 19-69

Majkiméls

E Sertésraguleves 610.86 146.14 14.94 6.01 1.85 7.75 0.00 0.74@
Nudli 2376.17 568.46 15.80 5.08 0.55 11156 10.63 0.39 ’@
Teljes ki6rlésl kenyér 989.35 236.69 9.26 1.22 0.07 46.89 0.00 0.97 &

Osszesen: 3976.38 951.29 40.00 12.31 247 166.20 10.63 2.10
Sertésraguleves 610.86 146.14 14.94 6.01 1.85 7.75 0.00 0.74 J
Nudli 2376.17 568.46 15.80 5.08 0.55 11156 10.63 0.39 &
Teljes ki6rlésl kenyér 989.35 236.69 9.26 1.22 0.07 4689 0.00 0977 _

Osszesen: 3976.38 951.29 40.00 12.31 247 166.20 10.63 2.10
Babgulyas 113352 271.18 24.60 8.85 258 2268 0.00 0.53 J
Makos nudli 2185.18 522.77 15.10 8.30 2.05 9416 19.98 0.01 ‘ﬂ, @
Fehér kenyér 274.26 65.61 2.50 0.20 0.08 13.38 094 0.03 &
Alma 116.33 27.83 0.32 0.32 0.00 5.60 0.00 0.01

Osszesen: 3709.29 887.39 4252 17.67 471 13582 20.92 0.58
Babgulyas 1133.52 271.18 24.60 8.85 258 2268 0.00 0.53 J
Zsemle gluténmentes 356.40 85.26 1.59 1.23 011 16.88 140 0407_4
Nudli 2376.13 568.45 7.17 5.31 0.61 12060 11.21 0.1
Alma 145.41 34.79 0.40 0.40 0.00 7.00 0.00 0.01

Osszesen: 4011.46 959.68 33.76 15.79 3.30 167.16 1261 1.05




8/21/2025
csutortok

(00430)
Laktézmentes 19-69

E Babgulyas
Nudli
Fehér kenyér

Alma

Osszesen:

1133.52

2376.17

548.52

116.33

4 174.54

271.18

568.46

131.23

27.83

998.70

24.60 8.85
15.80 5.08
5.00 0.40
0.32 0.32
4572 14.65

2.58

0.55

0.15

0.00

3.28

22.68

111.56

26.75

5.60

166.59

0.00

10.63

1.87

0.00

12.50




8/22/2025
pén

tek

(00080) (00050)
Majkiméld Epekiméls

(00101)
Diab. 180g

E Karalabépiiréleves 588.28 140.74 364  6.95 085 1582 005 0607}
Rantott hal 1293.70 309.50 24.37 10.10 216 28.80 064 0.82 @@
Sargarépas rizs 1150.84 27532  6.08  2.15 0.26 5749 0.00 0.14
Csemege uborka 5754 1377 060  0.10 000 260 000 0507F

Osszesen: 3090.36 739.33 3469 19.30 3.27 104.71 0.69 2.06
Karalabépiiréleves 588.28 140.74 364  6.95 085 1582 0.05 0607y
Rantott hal 129370 309.50 24.37 10.10 216 28.80 064 0.82 @@
Sargarépas rizs 1150.84 27532  6.08  2.15 0.26 5749 0.00 0.14
Csemege uborka 5754 1377 060  0.10 000 260 000 0507Z
Osszesen: 3090.36 739.33 34.69 19.30 3.27 10471 069 2.06
Karalabéleves 23052 5515  1.77 211 025 7.8 0.02 0.15
Rantott hal 145158 347.27 2437 14.28 264 2880 064 0.82 @@
Z6ldséges rizs 142528 34098 874  4.53 0.54 6584 0.00 0.37
Tartarmartas 47491 11362  1.00 10.88 3.02 317 000 1.39 ‘@@‘@@@
Osszesen: 358229 857.02 3588 31.80 6.45 104.99 066 2.73




(00158)

tek

e

8/22/2025
pen

(00430)

D E Karalabéleves 626.55 149.89  2.21 5.06 059 2347 0.52 0.37(@-

»

o Rantott hal 1401.73 335.34 21.09 14.06 253 2926 0.67 0.51 @@
?, Zoldséges rizs 142528 34098 874 453 0.54 65.84 0.00 0.37

€

S Majonéz 20340  48.66  0.13  4.96 0.74 123 0.00 0.25 ‘@@
= O)
O Osszesen: 3 656.96 874.87 3217  28.61 440 119.80 1.19 1.50

% E Karalabéleves 677.83 162.16  4.48 7.24 0.89 1966 0.05 0.66@@\
m r
%  Rantott hal 145158 347.27 2437 1428 264 2880 064 0.82 @@\
..q_n') - o
S Zoldséges rizs 142528 34098 874 453 0.54 65.84 0.00 0.37

g

O

x

©

|

Osszesen: 3554.69 85041 37.59 26.05 407 11430 069 1.85

Elelmezésvezetd

Az étlapvaltoztatds jogat fenntartjuk!
J6 étvagyat kivanunk!




