9/1/2025

hétfé

(00151)
Fruktdéz sz. 11-14

(00165)
Fruktéz, hisztamin 11-14

Tételes étlap 2025.09.01. - 2025.09.07.

E Zellerkremleves 493 26 118.00
Levesgydngy 230.04 55.03 0.84 3.81 0.46 428 0.00 0.10 ..
Bolognai ragu 953.66 228.15 19.38 11.10 3.02 1243 9.99
Tészta koret 1389.39 33239 12.00 5.50 0.81 58.32 0.00 0.64
Trappista sajt 155.44 37.19 2,77 2.81 1.79 0.16  0.00 0.04@
Osszesen: 322179 770.76 38.32 28.76 8.31 8842 10.82 1.56
E Zellerkrémleves 432.34  103.43 3.05 4.55 212 1223 0.83 043 @
Levesgydngy 230.04 55.03 0.84 3.81 0.46 428 0.00 0.10 @
Bolognai ragu 946.97 22655 19.31 11.08 3.02 1212 999 0.29
Tészta koret 1389.39 33239 12.00 5.50 0.81 58.32 0.00 0.55
Osszesen: 2998.74 717.40 3520 24.94 6.41 86.95 10.82 1.37




9/2/2025

kedd

(00151)

Fruktoz, hisztamin 11-14  Fruktdéz sz. 11-14

(00165)

E

m

Karfiolleves 46838 112.05 522  1.85 0.27 1851 0.02 0.45 @@
Lencsefézelék 1686.15 403.38 2312  7.83 246 5964 799 0.32 @%@
Siilt kolbasz 43056 103.00 504  9.16 195  0.05 0.01 0.80
Teljes kibrlésti kenyér 49467 11834 463  0.61 0.04 2344 0.00 0.49 ‘@

Osszesen: 3079.76 736.77 38.01 19.45 472 10164 8.02 2.06
Karfiolleves 812.30 19433 647  7.56 095 24.89 002 0.6 @
Sertés silt 557.63 13340 17.06  6.49 231 152 000 0.37
Lencsefézelék 176115 42133 2316  9.77 266 59.70 877 0.57 @@@
Teljes kibrlésti kenyér 49467 11834 463  0.61 0.04 2344 000 0497y

Osszesen: 362575 867.40 51.32 24.43 596 109.55 8.79  1.89




9/3/2025

szerda

(00151)

Fruktoz, hisztamin 11-14  Fruktéz sz. 11-14

(00165)

E

m

Paradicsomleves 739.71 17696 478  3.68 0.38 3093 9.99 0.93@®®
Siilt csirkecomb filé 672.62 160.91 21.03  8.00 163 102 000 024
Burgonyapiiré 162347 388.39 11.37 11.70 424 5799 000 0.307]
Céklasalata 84.85 2030 056  0.07 0.00 434 972 0.14
Osszesen: 3120.65 74656 37.74 23.45 6.25 94.28 19.71  1.61
Levesgydngy 230.04 5503 0.84  3.81 046 428  0.00 0.10@@
Siilt csirkecomb filé 74279 17770 21.03  9.85 184  1.02 0.00 0.24
Tért burgonya 1330.70 31835 625 9.78 112 50.00 0.00 0.03
Céklasalata 12122 2900 080  0.10 0.00 620 13.89 0.20
Fokhagymakrémleves 551.72 131.99  3.36  6.87 296 1402 078 0347y
Osszesen: 2976.47 712.07 32.28 30.41 6.38 7552 14.67 0.91




9/4/2025

csitortok

(00151)

Fruktdz, hisztamin 11-14 Fruktéz sz. 11-14

(00165)

E Csurgatott tojas leves 600.75 14372 569  6.37 114 1572 0.00 0.07@@
4 &
Temesvari sertésragu 113342 27115 20.15 16.68 570 972 0.00 0.72 @@
Bulgur 1250.05 299.05 9.83  3.85 0.50 6070 0.88 053
Osszesen: 2984.22 713.92 3567 26.90 7.34 86.14 0.88 1.32
E Csurgatott tojas leves 640.65 15326 569  8.67 146 12.92  0.00 0.09@@
Temesvari sertésragu 124969 29897 2130 15.85 584 17.36 0.78 0.69 (@
Bulgur 123251 29486  9.83  3.38 045 60.70 0.88 0.53 '9
Osszesen: 3122.85 747.09 36.82 27.90 7.75 9098 166  1.31




9/5/2025

tek

pén

(00151)

(00165)
Fruktoz, hisztamin 11-14 Fruktéz sz. 11-14

E Zo6ldborsoleves 42580 101.87 572  1.48 017 16.13  0.01  0.31 @
Rakott burgonya 2138.74 51166 1445 2497 959 5574 014 1.26 @
Teljes ki6rlést kenyér 593.61 14201 556  0.73 0.04 2813 000 058 @

Osszesen: 3158.15 755.54 25.73 27.18 9.80 100.00 0.15 2.15

E Zoldségleves 42638 102.00 335  5.11 059 1045 0.05 0.61
Rakott burgonya 2138.74 51166 14.45 24.97 959 5574 014 1.26 @
Teljes kiérlést kenyér 692.54 165.68  6.48  0.85 0.05 3282 0.00 0.68

Osszesen: 3257.66 779.34 2428 3093 1023 99.01 019 255
Elelmezésvezetd

Az étlapvaltoztatds jogat fenntartjuk!

Jb6 étvagyat kivanunk!




