Tételes étlap 2025.09.01. - 2025.09.07.

5 5 s
(:9)) (Kcal) rat (g
T Tormas szardiniakrém 564.21 WTW_WTW.—
GylUmdlcstea 138.26 33.08 0.03 0.01 0.00 798 6.99 0.01
Jégsalata 22.60 5.41 0.40 0.02 0.00 0.59 0.00 0.01
© Zsemle, vizes 616.67  147.53 5.08 0.38 0.14  30.78 1.84 0.35 ‘6
% E Zellerkrémleves 387.97 92.82 2.22 5.19 1.63 8.99 054 0.31 “
é Piritott zsemlekocka 154.17 36.88 1.27 0.10 0.04 770 046 0.09 "a
g % g(:é Noveényi saijt 225.82 54.02 0.00 4.20 3.80 420 0.00 0.46
g = g/ g Bolognai ragu 519.63 124.31  10.38 5.80 1.60 750 599 0.18
;gﬁ-. Tészta koret tojm. 1011.53  241.99 2.40 4.67 0.57 46.20 2.02 0.11
_:E U Parizsi 121.00 28.95 1.43 219 0.83 0.85 0.00 0.15 é;
= Margarin 93.00 22.25 0.01 2.45 0.67 0.01 0.00 0.13
Zodldpaprika 16.38 3.92 0.24 0.06 0.00 0.60 0.00 0.00
Zsemle, vizes 616.67 147.53 5.08 0.38 0.14 30.78 1.84 0.35
Osszesen: 4 487.91 1073.67 36.03 36.72 12.65 146.90 20.15 2.65




9/1/2025

hétfo
(00161)
Tejmentes 4-6

T GylUmolcstea

Tormas szardiniakrém

Teljes ki6rlést kenyér

Jégsalata

E Zellerkrémleves

Levesgydngy

Noveényi sajt

Bolognai ragu

Tészta koret
U Parizsi
Margarin

Zoldpaprika

Fehér kenyér

138.26
422.36
494.67
22.60
367.36
230.04
225.82
596.82
1 068.35
121.00
93.00
16.38
548.52

Osszesen: 4 345.18

33.08

101.04

118.34

5.41

87.89

55.03

54.02

142.78

255.59

28.95

22.25

3.92

131.23

1 039.53

0.03

6.80

4.63

0.40

2.36

0.84

0.00

10.38

9.00

1.43

0.01

0.24

5.00

41.12

0.01

7.83

0.61

0.02

4.28

3.81

4.20

7.84

4.82

2.19

2.45

0.06

0.40

38.52

0.00

2.28

0.04

0.00

1.53

0.46

3.80

1.83

0.69

0.83

0.67

0.00

0.15

12.28

7.98

0.70

23.44

0.59

9.70

4.28

4.20

7.50

43.74

0.85

0.01

0.60

26.75

130.34

6.99

0.47

0.00

0.00

0.54

0.00

0.00

5.99

0.00

0.00

0.00

0.00

1.87

15.86

0.46




9/2/2025

kedd

(00153)
Tej-,szbja-,mandulamentes 4-6

(00161)
Tejmentes 4-6

Kokusztejes kakad 280.00 66.98 0.97 1.23 0.26 1292 9.99 0.24

Zsemle, vizes 616.67  147.53 5.08 0.38 0.14 30.78 1.84 0.35 &

Karfiolleves 40418  96.69 232  5.10 059 10.21  0.15 0.09?@-

Sertés siilt 680.09 162.70 1260 12.29 258 024 0.00 0.15 |

Lencsefézelék 1006.77 240.85 13.84  5.42 1.77 3390 418 0.38 @‘@\"‘@

Zsemle, vizes 616.67  147.53 5.08 0.38 0.14 30.78 1.84 0.35 .§F

Kenémajas 26384 6312 318 554 253  0.06 000 055

Sargarépa 33.63 8.04 024  0.04 0.01 1.62 0.00 0.06

Zsemle, vizes 616.67 14753 508  0.38 0.14 3078 1.84 0.35 7)
Osszesen: 451852 1080.97 4839 30.76 8.16 151.29 19.84 252

Kokusztejes kakad 280.00 6698 097 123 026 1292 999 0.24

Zsemle, vizes 616.67 14753 508  0.38 0.14 3078 184 0357,

Karfiolleves 20262  70.00 298 143 019 1115 015 009

Sertés siilt 680.09 162.70 1260 12.29 258 024 000 0.15

Lencsefézelék 1006.77 240.85 13.84  5.42 177 3390 418 0.38 @@’@

Teljes ki6rlést kenyér 49467 11834 463  0.61 0.04 2344 000 0497 |

Kenémajas 26384 6312 318 554 253 0.06 000 055

Sargarépa 33.63 8.04 024 0.04 001 1.62 000 0.06




12/202:

00161

U Teljes kidrlési kenyér

Osszesen:

494.67

4 162.96

118.34

995.90

4.63

48.15

0.61

27.55

0.04 23.44  0.00 0.49“@,\1

7.56 137.55 16.16 2.80



9/3/2025

szerda

(00153)
Tej-,sz6ja-,mandulamentes 4-6

(00161)
Tejmentes 4-6

Kokusztej 86.02 2058  0.60  0.80 000 272 0.00 0.24

Csemege szalami 32540  77.85 377  6.92 265 005 000 064

Z8ldpaprika 16.38 392 024 006 000 060 0.00 0.00

Zsemle, vizes 616.67 147.53 5.08 0.38 0.14 30.78 1.84 0.35 &)

Paradicsomleves 779.86 18657  3.05  6.10 067 29.58 15.05 o.eso@@

Siilt csirkecomb filé 643.33  153.91 14.72  10.15 166 074 000 047

Tort burgonya 798.42  191.01 3.75 5.87 0.67 30.00 0.00 0.02

Céklasalata 60.61 1450 0.40  0.05 000 3.10 6.95 0.10

Zsemle, vizes 616.67 14753 508  0.38 014 3078 184 0357y

Margarin 93.00 2225 0.01 245 067 0.01 0.00 0.13

Miniméz 30g-os 41026 9815 012  0.00 0.00 2430 24.30 0.01
Osszesen: 4446.62 1063.80 36.82 33.16 6.60 152.66 49.98 2.61

Kokusztej 86.02 2058 0.60  0.80 000 272 0.00 0.24

Csemege szalami 325.40  77.85 377  6.92 2.65 005 000 064

Teljes kidriést kenyér 49467 11834 463  0.61 0.04 2344 000 0497

Z8ldpaprika 16.38 392 024 006 000 0.60 0.00 0.00

Paradicsomleves 779.86 18657  3.05  6.10 067 29.58 15.05 o.ao@@

Siilt csirkecomb filé 643.33 15391 1472 10.15 166 074 000 017




9/3/2025

szerda
(00161)
Tejmentes 4-6

E Tort burgonya
Céklasalata

U Alpro puding

Osszesen:

916.00

60.61

512.50

3 834.77

219.14

14.50

122.61

917.42

4.50

0.40

4.43

36.34

5.93

0.05

2.73

33.35

0.68

0.00

1.50

7.20

36.00

3.10

14.70

110.93

0.00

6.95

15.93

37.93

0.02
0.10
0.13 r.‘f‘

2.39



9/4/2025

cslitortok

(00153)
Tej-,sz6ja-,mandulamentes 4-6

(00161)
Tejmentes 4-6

T Gyumolcstea 138.26 33.08 0.03 0.01 0.00 798 6.99 0.01
Margarin 93.00 22.25 0.01 2.45 0.67 0.01 0.00 0.13
NOvényi sajt 338.73 81.04 0.00 6.30 5.70 6.30 0.00 0.69
Kigyéuborka 9.83 2.35 0.20 0.02 0.00 0.34 0.00 0.01
Zsemle, vizes 616.67  147.53 5.08 0.38 0.14  30.78 1.84 0.35 z?/.

E Rantott leves 452.05 108.15 2.30 5.81 0.72 1158 0.01 0.20 .§F
Temesvari sertésragu 465.77 11143 10.89 5.77 1.59 3.81 0.48 040
Bulgur 963.85 230.59 7.37 3.58 046 4552 066 0.52 &
Mandarin 156.78 37.51 0.56 0.24 0.00 7.84 0.00 0.00

U Zala felvagott 204.88 49.01 3.12 3.98 1.46 0.12 0.00 0.06
Margarin 93.00 22.25 0.01 2.45 0.67 0.01 0.00 0.13
Jégsalata 22.60 5.41 0.40 0.02 0.00 0.59 0.00 0.01
Zsemle, vizes 616.67 147.53 5.08 0.38 0.14 30.78 184 0.35 "?,,-

Osszesen: 4172.09 998.13 3505 31.39 11.55 14566 11.82 2.86

T Gyumolcstea 138.26 33.08 0.03 0.01 0.00 7.98 6.99 0.01
Margarin 93.00 22.25 0.01 2.45 0.67 0.01 0.00 0.13
Noveényi saijt 338.73 81.04 0.00 6.30 5.70 6.30 0.00 0.69
Kigy6uborka 9.83 2.35 0.20 0.02 0.00 0.34 0.00 0.01




9/4/2025
csutortok
(00161)
Tejmentes 4-6

T

E

c

Fehér kenyér
Csurgatott tojas leves
Temesvari sertésragu
Bulgur

Mandarin

Zala felvagott
Margarin

Jégsalata

Teljes ki6rlést kenyér

Osszesen:

548.52

330.61

531.90

963.85

156.78

204.88

93.00

22.60

494.67

3 926.63

131.23

79.09

127.25

230.59

37.51

49.01

22.25

5.41

118.34

939.40

5.00

3.26

11.24

7.37

0.56

3.12

0.01

0.40

4.63

35.83

0.40

3.46

7.58

3.58

0.24

3.98

2.45

0.02

0.61

31.10

0.15

0.63

2.73

0.46

0.00

1.46

0.67

0.00

0.04

12.51

26.75

8.63

3.33

45.52

7.84

0.12

0.01

0.59

23.44

130.86

1.87

0.00

0.47

0.66

0.00

0.00

0.00

0.00

0.00

9.99

0.06 775

0.05 f@@

0.41

0.00
0.06
0.13

0.01



9/5/2025

tek

pén

(00153)
Tej-,sz6ja-,mandulamentes 4-6

(00161)
Tejmentes 4-6

E

T Gyumolcstea 138.26 33.08 0.03 0.01 0.00 798 6.99 0.01
Csemege szalami 325.40 77.85 3.77 6.92 2.65 0.05 0.00 0.64
Margarin 93.00 22.25 0.01 2.45 0.67 0.01 0.00 0.13
Zsemle, vizes 616.67  147.53 5.08 0.38 0.14  30.78 1.84 0.35 .’?/.
Péréhagyma 30.83 7.38 0.44 0.06 0.00 1.26 0.00 0.00
Zoldborsoleves 298.76 71.47 3.73 1.23 0.13 1112 011 0.27
Rakott burgonya 131099 313.63 9.19 1531 6.39 33.83 1.66 1.06 )
Sargarépas ] 481.41 11517 218 5.10 0.58 1453 0.00 0.51 & r[:@
szendvicskrém i
Jégsalata 22.60 5.41 0.40 0.02 0.00 0.59 0.00 0.01
Zsemle, vizes 616.67 147.53 5.08 0.38 0.14 30.78 184 0.35 &

Osszesen: 393459 941.30 2991 31.86 10.70 130.93 12.44  3.33 J

GyUmodlcstea 138.26 33.08 0.03 0.01 0.00 7.98 6.99 0.01
Csemege szalami 325.40 77.85 3.77 6.92 2.65 0.05 0.00 0.64
Margarin 93.00 22.25 0.01 2.45 0.67 0.01 0.00 0.13
Fehér kenyér 548.52  131.23 5.00 0.40 0.15 26.75 1.87 0.06 “?,:
Péréhagyma 30.83 7.38 0.44 0.06 0.00 1.26 0.00 0.00
Zoldborsoleves 319.40 76.41 4.21 1.32 0.14 1173 0.01 0.29 @(@r\
Rakott burgonya 1380.03 330.15 10.54 16.51 6.70 33.89 1.66 1.10@@




9/5/2025

tek

pén
(00161)

Tejmentes 4-6

E Teljes ki6rlést kenyér
U Sargarépas
szendvicskrém

Teljes kidrlési kenyér

Jégsalata

Osszesen:

494.67 118.34

47434 113.48

494.67 118.34

22.60 5.41

4321.72 1033.92

4.63 0.61
213 5.03
4.63 0.61
0.40 0.02
35.79 33.94
Elelmezésvezetd

0.04 2344 0.00

0.58 14.31 0.00

0.04 2344 0.00

0.00 0.59 0.00

0.49 ?)
o.49@j@
049,
0.01 |
3.71

Az étlapvaltoztatds jogat fenntartjuk!
J6 étvagyat kivanunk!



