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Diéta Etlap tétel Energia Energia Feherje Zsir (g T stsav Szenh|d Cukor So (g) AIIergenek Fogy. ar
KJ (Kcal) rat (g
E Cswkepapnkas 102429 24505 2292 13.18 8.46 0.02
Lencseleves 799.26  191.21 1158  2.98 0.35 2945 205 0.54 .'@
Tészta koret 171042 40919 1500  6.18 094 7290 000 068 ..
Szilva 198.19  47.41  0.80  0.00 0.00 10.20 0.00 0.01
Osszesen: 373216 892.86 50.30 22.34 511 121.01 207 1.50
E Zoldségleves vajas 668.25 159.87  6.46  4.81 124 2240 0.05 0.73 ®
galuskaval
Burgonyafézelék 1391.29 332.84 748 11.28 3.69 4930 000 0.05
o i
Vagdalt 114925 27494 2486  9.75 323 2160 1.13 0.51
Teljes kiorlést kenyér 49467 11834 463  0.61 0.04 2344 000 0.49
Osszesen: 3703.46 88599 4343 26.45 820 116.74 118 1.78
E Babgulyas 113352 27118 2460  8.85 258 22,68 0.00 0.53 @
Fehér kenyér 27426 6561 250  0.20 0.08 13.38 094 0.03
Makos nudli 2185.18 52277 1510  8.30 205 9416 19.98 0.01 @
Alma 87.25  20.87 024  0.24 000 420 0.00 0.01
Osszesen: 3680.21 880.43 4244 17.59 471 13442 2092 058
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Tételes étlap 2025.08.18. - 2025.08.24.
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Az étlapvaltoztatds jogat fenntartjuk!

J6 étvagyat kivanunk!




