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TAJEKOZTATO
ADIETAS ETKEZTETES IGENYBEVETELEROL

2025. évben a 37/2014. (IV. 30.) EMMI (tin. kozétkeztetési) rendelet modositasa kapcesan a
kovetkezd valtozasok léptek életbe a kozétkeztetés rendjében:

Egyik legfontosabb és egyben enyhitd szabalymodositas, hogy gyermekek szamara a
gyermek-, és haziorvos is kérhet diétas étkeztetést. 2 éves korig folyamatosan, vagy 2
éves kor felett 6 hénapos idészakra. Ez nem hosszabbithatd meg, csak az alabb felsorolt
szakorvosok allithatnak ki 1) igazolast.

Béviilt az igazoléassal kapcsolatos kompetens szakorvosok listdja.

A szakorvosi igazolasnak pontosan tartalmaznia kell a szakorvos javaslatait és a diéta
részleteit €s minden olyan informaciot, amit a rendelet meghataroz.

Szabalyozasra keriilt az igazolads formai és tartalmi kovetelménye is. Mellékletben
megtalalhatoak a Nemzeti Népegészségiigyi és Gyogyszerészeti Kézpont altal készitett
formanyomtatvanyok.

Nem tekinthetd szakorvosi igazoldsnak az ambulans lap, vagy a szakrendelésen vald
megjelenés, arra kért idopont igazolas.

A szakorvosi igazolas meghatarozott idére (6 honap/1 év) vagy visszavonasig érvényes.
Diétés étrendrdl normal étrendre valtas esetén sziikséges a szakorvosi vélemény, nem
elegend¢ az ellatotti vagy annak gondviseldjének az igénye.

A jelenleg érvényes igazolasokkal folyamatosan biztositjuk az ellatast, azonban azok
lejarta utan és 0j étkezés igénylése esetén csak a jelenlegi eldirdsoknak megfeleld
igazolassal tudjuk biztositani a diétas étkeztetést.

Alabb olvashatoak a hatalyos rendelet idevonatkozé szakaszai.

Ugyintézéssel kapcsolatban keressenek benniinket személyesen a Kozponti Konyha irodajan.

Marcali, 2025. augusztus 28.

Strohmajer Miklos

élelmezésvezetd

e-mail: marcalikonyha@gmail.com

Tel.: +36 30 308 7898



A 37/2014. (IV. 30.) EMMI rendelet a kozétkeztetésre vonatkozo taplalkozas-egészségiigyi
eléirasokrol szolo jogszabaly alapjan az ellatott szamara diétas étrendet csak és kizarolag
az alabbi feltételekkel nyujthatunk:

» 15. § ()= A fekvbeteg-ellatast nyujtd intézményben, személyes gondoskodast nyujtd
gyermekjoléti alapellatast, gyermekvédelmi szakellatést, illetve szocidlis szakositott ellatast
nyQjtd intézményben, a nevelési-oktatasi intézményben, valamint a szakképzd intézményben
minden, szakorvos altal igazolt diétas étkezést igényld személy szdmdra a szakorvos, a
haziorvos, a hazi gyermekorvos vagy az iskola-egészségiigyi ellatast végzo iskolaorvos altal
eldirt diétas étrendet kell biztositani a (2)—(6) bekezdésben, valamint a 16. § (5) és (6)
bekezdésében foglaltak betartasaval, figyelemmel az ¢étkezések szakorvos —altal
meghatarozottak szerinti idozitésére és az étel dietetikus altal meghatarozott megfeleld
adagolasara, kiilonos tekintettel a szénhidratanyagcsere-rendellenességgel €16 személyekre.

2. § (1) E rendelet alkalmazéasaban:

2.~ szakorvos:

a) endokrinologia és anyagcsere-betegségek raépitett szakképesitéssel rendelkezo szakorvos,
b) gasztroenterologia alap szakképesitéssel rendelkezo szakorvos,

¢) diabetologiai szakorvosi licenccel rendelkezo szakorvos,

d) allergologia és klinikai immunologia raépitett szakképesitéssel rendelkezé szakorvos,

e) nefrologia alap szakképesitéssel rendelkezo szakorvos,

f) gyermek gasztroenterologia raépitett szakképesitéssel rendelkezo szakorvos,

g) neurologia alap szakképesitéssel rendelkezo szakorvos,

h) gyermek-neurologia raépitett szakképesitéssel rendelkezo szakorvos,

15/A. § (1) A haziorvos, a hazi gyermekorvos vagy az iskola-egészségiigyi ellatast végzo
iskolaorvos a diétas étkezést igényld személy szdmara 2 éves korig, 2 éves kor felett a kiallitas
napjatol szamitott legfeljebb 6 honap iddtartamra allithat ki igazolast (a tovabbiakban: atmeneti
igazolas), taplalékallergia vagy téaplalékintolerancia diagnoézisanak felallitdsa céljabol a
fogyasztok élelmiszerekkel kapcsolatos tajékoztatasarol {...} a glutént tartalmazo6 gabonafélék
(azaz buza, rozs, arpa, zab, tonkolybtiza, kamut, illetve hibridizalt fajtai) és a beldliik késziilt
termékek kivételével.

(2) A 6 honapos atmeneti idoszak lejarta utan az d&tmeneti igazolas nem hosszabbithatdo meg ¢és
nem allithato ki ujra.

(3) Az Intézmény felé a sziilé vagy mas torvényes képviseld altal mar benyujtott, szakorvos
altal igazolt diétas étkeztetés iranti igény modositasdhoz 0 szakorvosi igazolas kiallitasa és az
intézmény részére torténd benyljtasa sziikséges. Amennyiben a diétas igényt indokld sajatos
egészségi allapot a szakorvosi igazolas érvényességi idején beliil mar nem all fent, annak tényét
a szakorvosnak igazolnia kell, és azt a szlildnek vagy mas térvényes képviseldnek az intézmény
felé be kell nytjtania a diétas étkeztetés iranti igény visszavonasa érdekében.

15/B. §— A diétas étkeztetés igényléséhez sziikséges szakorvosi igazolasnak az alabbiakat kell
tartalmaznia:

1. a diétas étkezést igényld személy neve,

2. sziiletési helye, ideje,



3. TAJ-szama,

4. az orvos neve,

5. az orvos pecsétszama,

6. az orvos elérhetdsége (hivatalos telefonszam; hivatalos e-mail),
7. az orvos érvényes miikodési nyilvantartasi szama,

8. az orvos szakképzettségének vagy szakorvosi licencének megnevezése és a szakorvosi
licence iddszak vége,

9. a diétas étkeztetési igényt alatamasztdé BNO-kod,

10. a diéta megnevezése, az aldbbiak szerint (Osszetett diéta esetében minden vonatkozo
allergiat vagy intoleranciat okozé anyagot és terméket jeldlni kell):

10.1. glutént tartalmazo gabonaféle-mentes,

10.2. tojas- és a beldle késziilt termék-mentes,

10.3. tejfehérjementes,

10.4. tejcukormentes,

10.5. szojabab- és a beldle késziilt termék-mentes,
10.6. foldimogyoro- és a beldle késziilt termék-mentes,

10.7. dioféle- és a beldle késziilt termék-mentes (Mandula (Amygdalus communis L.), mogyoro
(Corylus avellana), dio (Juglans regia), kesudio (Anacardium occidentale), pekandio (Carya
illinoinensis [Wangenh.] K. Koch), brazil dio (Bertholletia excelsa), pisztacia (Pistacia vera),
makadamia vagy queenslandi dio (Macadamia ternifolia),

10.8. szezammag- és a belole késziilt termék-mentes,
10.9. zeller- és a belole késziilt termék-mentes,
10.10. mustar- és a beldle késziilt termék-mentes,
10.11. hal- és a belole kesziilt termék-mentes,

10.12. rakféle- és a beldle késziilt termék-mentes,
10.13. csillagfiirt- és a beldle késziilt termék-mentes,
10.14. puhatestii- és a belole késziilt termék-mentes,
10.15. szulfitmentes,

10.16. egyéb, a 10.1-10.15. alpontban fel nem sorolt allergiat vagy intoleranciat okozo anyagok
és termékek vonatkozasaban eldirt diéta megnevezése,

10.17. szénhidratanyagcsere-rendellenesség megnevezése, sziikség esetén jelolve az eldirt napi
szénhidratmennyiséget és szénhidratelosztast grammban kifejezve,

10.18. egyeéb diéta pontos megnevezése,
11. a kiallitas datuma,

12. az igazolas érvényességének lejarati ideje a kovetkezok valamelyikének feltlintetésével:



12.1. &tmeneti igazolas,

12.2. az allapot véglegessége folytan rendszeres feliilvizsgalat nem sziikséges,
12.3. a kiéllitastol szamitott 1 évig,

12.4. a kovetkezo feliilvizsgalat idopontjaig: év, honap, nap megjeldléssel,

13. orvosi pecsét, alairas. ,,



