9/15/2025

hétfé

(00100)
Diabetes 7-1

(00153)
Tej-,széja-,mandulamentes 4-6

Tételes étlap 2025.09.15. - 2025.09.21.

o E Sertesraguleves 590 63 14130 15.41
Burgonyas tészta 1986.66 47528 14.49 9.24 122 8240 0.00 0.94 ..
Csemege uborka 28.77 6.88 0.30 0.05 0.00 1.30 0.00 0.25
Osszesen: 2606.06 623.46 30.20 14.38 296 9184 0.00 1.90
Tormas szardiniakrém 564.21  134.98 749 11.27 3.23 0.72 047 0.50
GylUmdlcstea 138.26 33.08 0.03 0.01 0.00 7.98 6.99 0.01
Zsemle, vizes 616.67  147.53 5.08 0.38 0.14  30.78 1.84 0.35 ‘6
Zodldpaprika 16.38 3.92 0.24 0.06 0.00 0.60 0.00 0.00
Sertésraguleves 44495 106.45 9.75 5.23 1.38 485 0.00 0.26 @
Burgonyas tészta 1803.39 43143 13.74 5.25 0.74 81.11 0.00 0.89 “6
Csemege uborka 28.77 6.88 0.30 0.05 0.00 1.30 0.00 0.25 ‘@
Kdékusztejes kakad 280.00 66.98 0.97 1.23 0.26 1292 9.99 0.24
Zsemle, vizes 616.67 147.53 5.08 0.38 0.14 30.78 184 0.35
Osszesen: 4509.30 1078.78 42.68 23.86 5.89 171.04 21.13 285




9/15/2025

hétfé

(00154)

(00155)

(00163)
Laktéozm. 7-10 Glutén- laktézm. 7-10 Tej-, tojas-,mogyoromentes 7-10

E Sertésraguleves 695.88 16648 15.41 7.87 2.06 8.14 0.00 0.7 J
Burgonyas tészta 2016.53 48242 15.24 6.98 0.96 8840 0.00 0.95 &
Csemege uborka 28.77 6.88 0.30 0.05 0.00 1.30 0.00 0.25 &

Osszesen: 2741.18 65578 30.95 14.90 3.02 97.84 0.00 1.9

E Sertésraguleves 695.88 16648 15.41 7.87 2.06 8.14 0.00 0.7 J
Burgonyas tészta 1997.02 477.76 7.54 8.04 096 9127 235 0.65
Csemege uborka 28.77 6.88 0.30 0.05 0.00 1.30 0.00 0.25 &

Osszesen: 272167 651.12 2325 15.96 3.02 100.71 235 1.61

E Sertésraguleves 695.88 166.48 15.41 7.87 2.06 814 0.00 0.71 J
Burgonyas tészta 2131.10 509.83 1474 12.04 154 8440 0.00 0.94 @@
Csemege uborka 28.77 6.88 0.30 0.05 0.00 1.30 0.00 0.25 &/

Osszesen: 2855.75 683.19 30.45 19.96 360 93.84 000 1.90




9/15/2025

hétfé

(00164)

(00171)

(00172)
Fruktéz 7-10 Tejmentes 7-10 Tej-, tojas-, széjamentes 7-10

E Sertésraguleves 730.97 17487 15.41 8.80 217 8.14  0.00 0.71 J
Burgonyas tészta 213110 509.83 14.74 12.04 1.54 8440 0.00 0.94 &
Csemege uborka 28.77 6.88 0.30 0.05 0.00 1.30 0.00 0.25 &

Osszesen: 2890.84 691.58 30.45 20.89 3.71 93.84 0.00 1.90

E Sertésraguleves 695.88 16648 15.41 7.87 2.06 8.14 0.00 0.7 @
Burgonyas tészta 2178.57 52119 15.05 12.07 1.54  86.81 0.00 144 @@
Csemege uborka 28.77 6.88 0.30 0.05 0.00 1.30 0.00 0.25 &

Osszesen: 2903.22 694.55 30.76  19.99 360 96.25 0.00 240

E Sertésraguleves 625.72  149.69 15.41 6.02 1.85 814 0.00 0.71 J/
Burgonyas tészta 2131.10 509.83 14.74 12.04 1.54 8440 0.00 0.94 @
Csemege uborka 57.54 13.77 0.60 0.10 0.00 260 0.00 0.50 & .

Osszesen: 2814.36 673.29 30.75 18.16 339 9514 0.00 215




9/16/2025

kedd

(00100)
Diabetes 7-10

(00153)
Tej-,sz6ja-,mandulamentes 4-6

E Daragaluska leves 661.17  158.17 5.20 5.05 0.79 2268 0.00 0.13@@
Tokfézelék 592.48 141.74 3.57 6.36 202 1732 0.03 0.06 @@
Sertés porkolt 808.56 193.44 17.72 11.29 2.84 497 0.00 0.19
Teljes ki6rlést kenyér 494.67 118.34 4.63 0.61 0.04 2344 0.00 049 é)

Osszesen: 2556.88 611.69 31.12 23.31 5.69 68.41 0.03 0.87
Tejeskavé 350.70 83.90 0.67 0.80 0.01 1841 1499 0.24 &
Csirkemell sonka 92.23 22.07 4.94 0.20 0.05 0.10 0.00 0.05
Margarin 93.00 22.25 0.01 2.45 0.67 0.01 0.00 0.13
Jégsalata 22.60 5.41 0.40 0.02 0.00 0.59 0.00 0.01
Zsemle, vizes 616.67 147.53 5.08 0.38 0.14 30.78 184 0.35 )
Daragaluska leves 366.44 87.66 3.27 2.79 046 1216 0.00 0.10 (@@
Tokfézelék 493.96 118.17 2.49 6.62 1.71 1197 049 0.07 f
Sertés porkolt 581.74  139.17  13.37 7.76 2.05 3.78 0.00 0.14
Teljes ki6rlési kenyér 494.67 118.34 4.63 0.61 0.04 2344 0.00 0.49 &)
Meggyes kevert 973.06 232.79 340 12.09 1.75 2723 1249 0.22 #I
Kdékusztej 86.02 20.58 0.60 0.80 0.00 272 0.00 0.24

Osszesen: 4171.09 997.87 38.86 34.52 6.88 131.19 29.81 2.04




9/16/2025

kedd

(00155)
Glutén- laktozm. 7-10 Tej-, tojas-,mogyorémentes 7-10

(00154)

(00163)
Laktézm. 7-10

E Zoldséges rizsleves 351.93 84.19 1.80 2.13 0.27 1445 0.05 0.10
Sertés porkolt 808.56 193.44 17.72 11.29 2.84 497 0.00 0.19
Tokfézelék 77448 185.28 4.26 9.52 269 2033 081 046 &
Teljes ki6rlésl kenyér 692.54  165.68 6.48 0.85 0.05 3282 0.00 0.68 !

Osszesen: 2627.51 62859 30.26 23.79 585 7257 0.86 1.43

E Rizsleves 506.58 121.19 2.62 3.11 0.38 20.58 0.05 0.64 ?Eéi
Sertés porkolt 983.98 23540 17.72 15.93 3.37 497 000 0.19
Tokfézelék 699.56  167.36 244 6.24 227 2508 081 046 @
Zsemle gluténmentes 356.40 85.26 1.59 1.23 0.11 16.88 140 040 C,;

Osszesen: 2546.52 609.21 24.37 26.51 6.13  67.51 226 1.69

E Daragaluska leves 561.63  134.36 4.37 4.75 0.70 18.26  0.00 0.12@@
Sertés porkolt 808.56 193.44 17.72 11.29 2.84 497 000 0.19
Tokfézelék 568.36  135.97 3.45 6.31 231 16.11 0.81 0.46 &
Teljes ki6rlésl kenyér 692.54  165.68 6.48 0.85 0.05 3282 0.00 0.68 &

Osszesen: 2631.09 629.45 32.02 23.20 590 7216 081 145




9/16/2025

kedd

(00171)
Tejmentes 7-10

(00164)
Tej-, tojas-, szojamentes 7-10

(00172)
Fruktoz 7-10

E Zoldséges rizsleves 351.93 84.19 1.80 2.13 0.27 1445 0.05 0.10
Sertés porkolt 808.56 19344 17.72 11.29 2.84 4.97 0.00 0.19
Tokfézelék 77448 185.28 4.26 9.52 2.69 20.33 0.81 0.06 &
Zsemle, vizes 616.67 147.53 5.08 0.38 0.14 30.78 1.84 0.35 &
Osszesen: 2551.64 61044 28.86 2332 594 7053 270 0.70
Daragaluska leves 561.63 134.36 437 475 070 1826 0.00 0.12 @@
Sertés porkolt 761.30 18213 17.30 11.24 2.84 2.72 0.00 0.67
Tokfézelék 568.36  135.97 3.45 6.31 2.31 16.11 0.81 0.46 "@
Teljes kiérlésl kenyér 692.54  165.68 6.48 0.85 0.05 32.82 0.00 0.68 &
Osszesen: 2583.83 618.14 31.60 23.15 590 69.91 0.81 1.93
Daragaluska leves 547.34 130.94 4.27 4,74 0.70 17.53 0.00 0.12 @
Tokfézelék 528.45 126.42 3.30 5.41 1.91 15.91 0.03 0.06 @@
Sertés porkolt 808.56 193.44 17.72 11.29 2.84 4.97 0.00 0.19
Teljes kidrlést kenyér 692.54  165.68 6.48 0.85 0.05 32.82 0.00 0.68 JF__/
Osszesen: 2576.89 616.48 31.77 22.29 550 71.23 0.03 1.05




9/17/2025

szerda

(00100)
Diabetes 7-10

(00153)
Tej-,sz6ja-,mandulamentes 4-6

E Brokkolikrémleves 353.90 84.67 413  3.43 198 922 078 0441
Tokmagos rantott 132648 317.34 2547 12.31 347 2580 064 0.60 @@
sertéskaraj ' '
Roszti 1009.89 24160 371 885 148 36.50 0.00 0.09
Csemege uborka 28.77 6.88 030 0.05 000 130 000 0.25(4)

Osszesen: 2719.04 65049 33.61 24.64 6.93 7282 142 1.38

T Gyiimélcstea 138.26  33.08 0.03  0.01 000 798 6.99 0.01
Teljes kiériésii kenyér 49467 11834 463  0.61 0.04 2344 000 0497
Margarin 93.00 2225 0.01 245 067 0.01 0.00 0.13
Miniméz 20g-os 27350 6543  0.08  0.00 0.00 1620 16.20 0.00

E Gyimélcslé 100% 488.82 116.94 014  0.00 0.00 28.00 0.00 0.01
Tokmagos rantott 978.99 23421 20.64 10.24 292 1459 042 044 @%ﬁ
sertéskaraj S
Tért burgonya 79842 19101 375 587 0.67 30.00 0.00 0.02
Csemege uborka 28.77 6.88 0.30  0.05 000 130 000 0.2574)

U Zala felvagott 204.88  49.01 312 398 146  0.12 0.00 0.06
Margarin 93.00 2225 0.01 245 067 001 0.00 0.13
Zsemle, vizes 616.67 14753 508  0.38 014 3078 184 035%}
Kigyouborka 9.83 235 020 0.02 000 034 0.00 0.01

Osszesen: 4218.81 1009.28 37.99 26.06 6.57 15277 2545 1.90




9/17/2025

szerda

(00154)

(00155)

(00163)
Laktéozm. 7-10 Glutén- laktozm. 7-10 Tej-, tojas-,mogyoromentes 7-10

E Gyimolcslé 100% 488.82 116.94 0.14 0.00 0.00 28.00 0.00 0.01
Tokmagos rantott 1060.23 253.64 2297 11.22 3.22 1491 0.32 0.39 &
sertéskaraj
Tort burgonya 125231  299.60 5.75 9.74 1.11  46.00 0.00 0.03
Csemege uborka 28.77 6.88 0.30 0.05 0.00 1.30 0.00 0.25 Q

Osszesen: 2830.13 677.06 29.16 21.01 433 90.21 0.32 0.68

E Gyimolcslé 100% 488.82 116.94 0.14 0.00 0.00 28.00 0.00 0.01
Toékmagos rantott 1076.74 25759 2214 11.83 3.35 1518 0.34 0.25 G
sertéskaraj
Tort burgonya 1357.56 324.78 575 12.53 143  46.00 0.00 0.03
Csemege uborka 28.77 6.88 0.30 0.05 0.00 1.30 0.00 0.25 &

Osszesen: 2951.89 706.19 28.33 24.41 478 9048 034 054

E Gyumolcslé 100% 488.82  116.94 0.14 0.00 0.00 28.00 0.00 0.01
Toékmagos rantott 132648 317.34 2547 12.31 3.47 25.80 0.64 0.60 @
sertéskaraj -
Tort burgonya 1357.56 324.78 575 12.53 143  46.00 0.00 0.03




9/17/2025

szerda

(00164)
Tej-, tojas-, széjamentes 7-10 00163

(00171)
Tejmentes 7-10

(00172)
Fruktoz 7-10

m

m

Csemege uborka 28.77 6.88 0.30  0.05 000 130 000 0.25¥Z)
Osszesen: 3201.63 76594 3166 24.89 490 101.10 064 0.89
Gyiimolcslé 100% 488.82 116.94  0.14  0.00 0.00 28.00 0.00 0.01
Tokmagos rantott 951.32 22759 2342 11.45 322  7.44 0.00 0.19
sertéskaraj
Tort burgonya 125231  299.60 5.75 9.74 111 46.00 0.00 0.03
Csemege uborka 28.77 6.88 0.30  0.05 000 130 000 0.2574)
Osszesen: 272122 651.01 2961 21.24 433 8274 000 048
Gyiimélcslé 100% 488.82 116.94  0.14  0.00 0.00 28.00 0.00 0.01
Tokmagos rantott 1326.48 317.34 2547 12.31 347 2580 0.64 0.60 ‘@\‘G\
sertéskaraj = WA
Tort burgonya 1111.98 266.02 575  6.03 069 46.00 0.00 0.03
Csemege uborka 28.77 6.88 0.30  0.05 000 130 000 02574
Osszesen: 2956.05 707.18 31.66 18.39 416 101.10 0.64 0.89
Gyiimoleslé 100% 488.82 116.94  0.14  0.00 0.00 28.00 0.00 0.01
Tékmagos rantott 132648 317.34 2547 12.31 347 2580 0.64 0.60 @@
sertéskaraj ! '
Tort burgonya 1111.98 266.02 575  6.03 069 46.00 0.00 0.03




"17/202

00172

E Csemege uborka

Osszesen:

28.77

2 956.05

6.88

707.18

0.30

31.66

0.05

18.39

0.00

4.16

1.30

101.10

0.00

0.64

0.25 @
0.89



9/18/2025
csitortok

(00100)
Diabetes 7-10

(00153)
Tej-,sz6ja-,mandulamentes 4-6

Zoldségleves 345.06 82.55 3.15 3.20 0.37 10.10 0.04 0.14 J

Makos bukta 2026.97 484.92 1392 18.35 3.07 6544 8.74 0.06 ‘@@

Banan 352.80 84.40 1.04 0.08 0.00 19.36 0.00 0.04
Osszesen: 2724.83 651.87 18.11 21.63 344 9490 8.78 0.24

GylUmdlcstea 138.26 33.08 0.03 0.01 0.00 798 6.99 0.01

NOvényi sajt 225.82 54.02 0.00 4.20 3.80 420 0.00 0.46

Margarin 93.00 22.25 0.01 2.45 0.67 0.01 0.00 0.13

Zsemle, vizes 616.67  147.53 5.08 0.38 0.14  30.78 1.84 0.35 "?,;

GylUmdlcslé 488.82 116.94 0.14 0.00 0.00 28.00 0.00 0.01

izes bukta 1582.77 378.65 8.92 14.57 1.89 5244 1020 0.02 @Tﬁ

Banan 220.50 52.75 0.65 0.05 0.00 12.10 0.00 0.03

Parizsi 121.00 28.95 1.43 219 0.83 0.85 0.00 0.15 E*g

Margarin 93.00 22.25 0.01 2.45 0.67 0.01 0.00 0.13 -

Jégsalata 22.60 5.41 0.40 0.02 0.00 0.59 0.00 0.01

Zsemle, vizes 616.67 147.53 5.08 0.38 0.14 30.78 184 0.35 &
Osszesen: 421911 1009.36 21.75 26.70 8.14 167.74 20.87 1.65




9/18/2025
csiitortok

(00155)

(00154)

(00163)
Laktéozm. 7-10 Glutén- laktézm. 7-10 Tej-, tojas-,mogyoromentes 7-10

E GylUmolcslé 100% 488.82 116.94 0.14 0.00 0.00 28.00 0.00 0.01
izes bukta 1582.77 378.65 8.92 14.57 1.89 5244 1020 0.02 @i@

Banan 441.00 105.50 1.30 0.10 0.00 2420 0.00 0.06

Osszesen: 251259 601.09 10.36 14.67 1.89 104.64 10.20 0.09

E GylUmolcslé 100% 488.82 116.94 0.14 0.00 0.00 28.00 0.00 0.01
izes bukta 2112.60 505.41 426 14.94 2.03 86.70 10.79 0.11 @f@

Banan 352.80 84.40 1.04 0.08 0.00 19.36° 0.00 0.04

Osszesen: 2954.22 706.75 544 15.02 2.03 134.06 10.79 0.16

E Gyumodlcslé 100% 488.82 116.94 0.14 0.00 0.00 28.00 0.00 0.01
izes bukta 1811.82 43345 11.15 13.81 1.86 6555 1275 0.03 @@

Banan 352.80 84.40 1.04 0.08 0.00 19.36° 0.00 0.04

Osszesen: 2653.44 634.79 1233 13.89 1.86 11291 1275 0.08




9/18/2025
csiutortok

(00171)

(00164)

(00172)
Fruktéz 7-10 Tejmentes 7-10 Tej-, tojas-, széjamentes 7-10

E Gyiimdlcslé 100% 488.82 11694  0.14  0.00 0.00 28.00 0.00 0.01
izes bukta 1832.80 43847 11.15 13.81 1.86 66.80 14.00 0.03 @@
Alma 14541 3478 040  0.40 0.00 7.00 0.00 0.01
Osszesen: 2467.03 59019 11.69 14.21 1.86 101.80 14.00 0.05
E Gyiimdlcslé 100% 488.82 11694  0.14  0.00 0.00 28.00 0.00 0.01
izes bukta 2121.08 507.44 1515 15.66 244 7581 9.80 0.10 @@@
Banan 352.80 8440 1.04  0.08 0.00 19.36 0.00 0.04 |
Osszesen: 2962.70 708.78 16.33  15.74 244 12317 9.80 0.15
E Zoldségleves 40628  97.20  4.05 247 0.30 1448 0.04 0.18‘@
izes bukta 1811.82 43345 11.15 13.81 1.86 6555 12.75 0.03 @'@1
Banan 352.80 8440 1.04  0.08 0.00 19.36 0.00 0.04 |
Osszesen: 2570.90 61505 16.24 16.36 216 99.39 1279 025




9/19/2025

tek

pén

(00100)
Diabetes 7-10

(00153)
Tej-,sz6ja-,mandulamentes 4-6

Brokkolikrémleves 353.90 84.67 4.13 3.43 1.98 9.22 0.78 0.44 )
Levesgydngy 460.08  110.07 1.67 7.63 0.93 8.55 0.00 0.21 @@
Parolt rizs 1223.92 292.80 5.60 5.78 0.67 5425 0.00 0.21
Edes-savanyu csirke 728.31 174.24  20.36 3.92 0.57 1418 1.04 0.56 é)
Osszesen: 2766.21 661.78 31.76 20.76 415 86.20 1.82 142
GylUmdlcstea 138.26 33.08 0.03 0.01 0.00 798 6.99 0.01
Voroslencse krém 304.26 72.79 5.1 0.56 0.07 12.32 0.00 0.53 QJ@
Zsemle, vizes 616.67  147.53 5.08 0.38 0.14  30.78 1.84 0.35 &
Péréhagyma 30.83 7.38 0.44 0.06 0.00 1.26 0.00 0.00
Brokkolikrémleves 277.32 66.35 3.32 3.37 1.95 560 0.78 0.34 &
Parolt csirkemell 581.93 139.22  20.01 5.59 0.77 220 0.05 0.15
Parolt rizs 973.90 232.99 4.80 2.96 0.35 46.50 0.00 0.03
Margarin 93.00 22.25 0.01 2.45 0.67 0.01 0.00 0.13
I\/'I.irlidz§em 30g-os, 362.49 86.72 0.15 0.00 0.00 2139 21.39 0.00 ?{"::h
kulonféle .
Zsemle, vizes 616.67 147.53 5.08 0.38 0.14 30.78 184 0.35 1{_
Osszesen: 399533 955.84 44.03 15.76 4.09 158.82 3289 1.89




9/19/2025
pén

tek

(00154)

(00155)

(00163)
Laktéozm. 7-10 Glutén- laktézm. 7-10 Tej-, tojas-,mogyoromentes 7-10

E Brokkolikrémleves 454.31  108.69 4.72 5.64 2.38 9.63 0.86 0.44 "F,,
Edes-savanyu csirke 1003.76 24013  26.65 3.73 0.58 2455 9.88 0.81 &
Parolt rizs 1223.92 292.80 5.60 5.78 0.67 5425 0.00 0.21

Osszesen: 2681.99 641.62 36.97 15.15 3.63 8843 10.74 1.46

E Brokkolikrémleves 474.09 113.42 3.09 5.53 233 1269 086 044 ﬁ
Edes-savanyu csirke 989.68 236.76  25.60 3.66 0.54 2493 9.88 0.81 ‘E’a
Parolt rizs 1223.92 292.80 5.60 5.78 0.67 5425 0.00 0.21

Osszesen: 2687.69 642.98 3429 14.97 3.54 9187 10.74 1.46

E Brokkolikrémleves 537.41  128.57 5.00 6.28 232 1286 0.78 0.44 j,/
Edes-savanyu csirke 894.36 213.96 17.31 4.73 0.67 2517 12.07 0.54 ’?;
Parolt rizs 1223.92 292.80 5.60 5.78 0.67 5425 0.00 0.21

Osszesen: 2655.69 63533 27.91 16.79 3.66 9228 1285 1.19




9/19/2025
pén

(00171)
Tejmentes 7-10 Tej-, tojas-, széjamentes 7-10

tek

(00164)

(00172)
Fruktoz 7-10

E Brokkolikrémleves 487.90 116.72  4.80  5.65 239 1153 086 0447
Parolt csirkemell 67416 16128 24.95 579 0.82 230 0.05 0.19
Parolt rizs 122392 292.80 560 578 0.67 5425 0.00 0.21
Osszesen: 238598 570.80 3535 17.22 3.88 68.08 091 0.84
Brokkolikrémleves 537.41 12857 500  6.28 232 1286 078 0.44 @
Edes-savanyu csirke 89436 21396 17.31 4.73 0.67 2517 12.07 0.54 @
Parolt rizs 122392 292.80 560 578 0.67 5425 000 0.21
Osszesen: 265569 63533 27.91 16.79 3.66 9228 12.85 1.19
Brokkolikrémleves 397.36 9506  4.47  3.77 218 1070 086 044 @
Levesgydngy 230.04 5503 084  3.81 046 428 0.00 0.10 @@
Edes-savanyu csirke 844.42 202.01 16.87  1.91 0.33 2897 1219 0.54 @@@@@@
Parolt rizs 1188.84 28441 560  4.85 057 5425 0.00 0.21
Osszesen: 2660.66 63651 27.78 14.34 354 9820 13.05 1.29




Elelmezésvezetd

Az étlapvaltoztatds jogat fenntartjuk!
J6 étvagyat kivanunk!



