Tételes étlap 2025.09.15. - 2025.09.21.

(00165)

Osszesen: 3599.27 861.06 35.39 27.74 471 11540 0.00 2.32

‘T E Sertesraguleves 67942 162.54 12.78 . 1.99 7.50 0.00 071@
o Burgonyas tészta 275794 659.79 1811 17.17 215 106.52 0.00 1.51 ..
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O’D'E 5
S Csemege uborka 5754 1377 060  0.10 0.00 260 0.00 0.50
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Y o S Osszesen: 3494.90 836.10 31.49 26.17 414 11662 0.00 2.72
o
%% f—f E Sertésraguleves 81256 194.39 16.98 10.52 256 758  0.00 0.56@
- < -
=) ‘; Burgonyas tészta 2757.94 659.79 18.11 17.17 2.15 106.52 0.00 1.51 @
e
S Csemege uborka 28.77 6.88 0.30  0.05 000 130 0.00 0.25
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9/16/2025

kedd

(00134)

(00165)
Fruktoz, hisztamin 11-14 Laktézmentes 11-14

E

m

Daragaluska leves 599.98 14353 430  6.77 095 16.07 0.00 0.62 ‘@@
Tokfézelek 764.71 18295 494  7.35 246 2393 081 0567 -
Sertés porkolt 871.23 208.43 19.46 12.98 324 317 0.00 0.69
Teljes ki6rlést kenyér 49467 11834 463  0.61 004 2344 000 0497
Osszesen: 2730.59 65325 33.33 27.71 6.69 6661 081 2.36
Daragaluska leves 72990 17462 551  6.09 092 2410 0.00 0.14 @@
Sertés porkolt 897.47 21471 19.89 12.48 445 541 0.00 0.21
Tokfézelek 884.86 21169 530  9.15 2.00 2668 003 052 @‘"@\
Teljes ki6rlést kenyér 49467 11834 463  0.61 0.04 2344 000 0497
Osszesen: 3006.90 719.36 3533 28.33 741 7963 003 1.36




9/17/2025

szerda

(00134)

(00165)
Fruktoz, hisztamin 11-14 Laktézmentes 11-14

E Gyimélcslé 100% 488.82 116.94 014  0.00 0.00 28.00 0.00 0.01
Toékmagos rantott 1595.16 381.61 2499 22.18 465 20.05 051 1.04 @@
sertéskaraj
Roszti 134652 32213 494 11.80 197 4866 0.00 0.12
Csemege uborka 28.77 6.88 030 0.05 0.00 130 000 0254

Osszesen: 3459.27 82756 30.37 34.03 6.62 98.01 0.51 1.42

E Brokkolikrémleves 470.56 11257 524  4.30 248 1311 098 025%
Tokmagos rantott 1595.16  381.61 24.99 22.18 465 2005 0.51 1.04 ‘@\@
sertéskaraj NS
Tort burgonya 1330.70 31835 625  9.78 112 50.00 0.00 0.03
Csemege uborka 28.77 6.88 030 0.05 000 130 000 0.25¥A)

-
Osszesen: 342519 819.41 36.78 36.31 8.25 8446 149 157




9/18/2025
(00134)

csitortok

(00165)
Fruktdz, hisztamin 11-14 Laktézmentes 11-14

E Gyimélcslé 100% 488.82 116.94 014  0.00 0.00 28.00 0.00 0.01
izes bukta 2121.08 507.44 1515 15.66 244 7581 9.80 0.10 @@%@
Banan 352.80 84.40 1.04  0.08 0.00 19.36 0.00 0.04

Osszesen: 2962.70 708.78 16.33 15.74 244 12317 9.80 0.15

E Gyumolcslé 100% 488.82 116.94 0.14 0.00 0.00 28.00 0.00 0.01
Banan 352.80 84.40 1.04 0.08 0.00 1936 0.00 0.04
izes bukta 213465 510.68 1250 17.62 233 7483 1499 0.03 @@

Osszesen: 297627 712.02 13.68 17.70 233 12219 1499 0.08




9/19/2025

tek

pén

(00134)

(00165)
Fruktoz, hisztamin 11-14 Laktézmentes 11-14

E Brokkolikrémleves 470.56  112.57 5.24 4.30 248 13.11 0.98 0.25 @
Edes-savanyu csirke 1203.44 287.91 2232  5.89 0.82 3594 1453 0.68 @@@@
Parolt rizs 1438.86 344.23 6.40 7.67 0.89 62.00 0.00 0.21
Levesgyongy 575.11 137.59 2.09 9.54 1.16  10.69 0.00 0.26 ‘@@

Osszesen: 3687.97 88230 36.05 27.40 535 121.74 15.51 1.40

E Brokkolikrémleves 560.13  134.00 4.94 7.20 242 1221 0.78 0.08 &
Levesgydngy 690.13 16510 251 11.44 139 1283 0.00 0.31 @@
Edes-savanyu csirke 585.79 140.14 16.52 1.88 0.32 13.99 5.08 0.54 J‘?/-
Parolt rizs 1333.61 319.05 6.40 4.88 0.57 62.00 0.00 0.21

Osszesen: 3169.66 758.29 30.37 25.40 4.70 101.03 586 1.14
Elelmezésvezetd

Az étlapvaltoztatds jogat fenntartjuk!

J6 étvagyat kivanunk!




