Tételes étlap 2025.09.15. - 2025.09.21.

Diéta Etlap tétel Energia Energia Feherje Zsir (g TZS|rsav Szenh|d Cukor So (g) AIIergenek Fogy. ar
KJ (Kcal) rat (g
Tormas szardiniakrém 564.21 134.98 749  11.27 0.72 047 0.50 .
© Gyumolcstea 138.26 33.08 0.03 0.01 0.00 7.98 6.99 0.01
<
4 Zsemle, vizes 616.67  147.53 5.08 0.38 0.14  30.78 1.84 0.35 “9
c
GEJ Zoldpaprika 16.38 3.92 0.24 0.06 0.00 0.60 0.00 0.00
—~ @®
KC‘?) S E Sertésraguleves 44495 106.45 9.75 5.23 1.38 485 0.00 0.26
©
= C
\8_/ g Burgonyas tészta 1803.39 43143 13.74 5.25 0.74 81.11 0.00 0.89 "e
;% Csemege uborka 28.77 6.88 0.30 0.05 0.00 1.30 0.00 0.25 "@
n N
8 © ?‘ U Kokusztejes kakad 280.00 66.98 0.97 1.23 0.26 12.92 9.99 0.24
AN = o
~ ‘d’
g < - Zsemle, vizes 616.67  147.53 5.08 0.38 0.14 30.78 1.84 0.35 ‘6
o

Osszesen: 4 509.30 1078.78 4268 23.86 589 171.04 2113 285

T Gyimolcstea 138.26  33.08 0.03  0.01 0.00 798 6.99 0.01
., s , i

© Tormas szardiniakrém 422.36 101.04 6.80 7.83 2.28 0.70 0.47 0.42

it
o0 Zsemle, teljes kibrlési 526.81 126.03 534  0.77 0.07 2428 0.00 0.56
© 9
S é Zoldpaprika 16.38 3.92 024 0.06 0.00 060 0.00 0.00

F_? E Sertésraguleves 480.03 114.84 975  6.16 1.48  4.85 0.00 0.26®

Burgonyas tészta 1673.47 40035 1224  7.91 1.04 6911 000 0.88



9/15/2025

hétf6

(00161)

(00164)
Tej-, tojas-, szdjamentes 7-10 Tejmentes 4-6

E Csemege uborka 28.77 6.88 0.30 0.05 0.00 1.30 0.00 0.25 &
U Kokusztejes kakad 280.00 66.98 0.97 1.23 0.26 1292 9.99 0.24
Zsemle, vizes 616.67  147.53 5.08 0.38 0.14  30.78 1.84 0.35 &
Osszesen: 4182.75 1000.65 40.75 24.40 5.27 15252 19.29 297
E Sertésraguleves 730.97 174.87 15.41 8.80 217 8.14 0.00 0.71 @
Burgonyas tészta 213110 509.83 14.74 12.04 1.54 8440 0.00 0.94 &)
Csemege uborka 28.77 6.88 0.30 0.05 0.00 1.30 0.00 0.25 @
Osszesen: 2890.84 691.58 30.45 20.89 3.71 93.84 0.00 1.90




9/16/2025

kedd

(00153)
Tej-,sz6ja-,mandulamentes 4-6

(00161)
Tejmentes 4-6

T Tejeskave 350.70 83.90 0.67 0.80 0.01 1841 1499 0.24 é{,-
Csirkemell sonka 92.23 22.07 4.94 0.20 0.05 0.10 0.00 0.05
Margarin 93.00 22.25 0.01 2.45 0.67 0.01 0.00 0.13
Jégsalata 22.60 5.41 0.40 0.02 0.00 0.59 0.00 0.01
Zsemle, vizes 616.67  147.53 5.08 0.38 0.14  30.78 1.84 0.35 ’?;

E Daragaluska leves 366.44 87.66 3.27 2.79 046 12.16 0.00 0.10@@
Tokfézelék 493.96 118.17 2.49 6.62 1.71 1197 049 0.07 .-?.
Sertés porkolt 581.74 13917 13.37 7.76 2.05 3.78 0.00 0.14
Teljes ki6rlési kenyér 494.67 118.34 4.63 0.61 0.04 23.44 0.00 0.49 &

U Meggyes kevert 973.06 232.79 340 12.09 1.75 2723 1249 0.22 &
Kékusztej 86.02 20.58 0.60 0.80 0.00 272 0.00 0.24 J

Osszesen: 4171.09 997.87 38.86 34.52 6.88 131.19 29.81 2.04

T Tejeskavé 350.70 83.90 0.67 0.80 0.01 1841 1499 0.24 &
Csirkemell sonka 92.23 22.07 4.94 0.20 0.05 0.10 0.00 0.05
Margarin 93.00 22.25 0.01 2.45 0.67 0.01 0.00 0.13
Jégsalata 22.60 5.41 0.40 0.02 0.00 0.59 0.00 0.01
Fehér kenyér 548.52  131.23 5.00 0.40 0.15 26.75 1.87 0.06 f/-

E Daragaluska leves 366.44 87.66 3.27 2.79 046 1216  0.00




9/16/2025

kedd

(00161)
Tejmentes 4-6

(00164)
Tej-, tojas-, szojamentes 7-10

E

c

m

Tokfézelék

Sertés porkolt

Teljes ki6rlést kenyér
Meggyes kevert

Kokusztej

Osszesen:

Zoldséges rizsleves
Sertés porkolt
Tokfézelék

Zsemle, vizes

Osszesen:

493.96

581.74

494.67

860.81

86.02

3 990.69
351.93

808.56

774.48

616.67

2 551.64

118.17

139.17

118.34

205.93

20.58

954.71
84.19

193.44

185.28

147.53

610.44

249

13.37

4.63

4.98

0.60

40.36
1.80

17.72

4.26

5.08

28.86

6.62

7.76

0.61

6.06

0.80

28.51
213

11.29

9.52

0.38

23.32

1.71

2.05

0.04

1.57

0.00

6.71
0.27

2.84

2.69

0.14

5.94

11.97

3.78

23.44

32.47

2.72

132.40
14.45

4.97

20.33

30.78

70.53

0.49

0.00

0.00

15.29

0.00

32.64
0.05

0.00

0.81

1.84

2.70

0.077%)
0.14

0.49 77

ozzﬁﬁﬁfgf

0.24

1.75
0.10

0.19
0.06 74

0.70



9/17/2025

szerda

(00153)
Tej-,sz6ja-,mandulamentes 4-6

(00161)
Tejmentes 4-6

GylUmdlcstea 138.26 33.08 0.03 0.01 0.00 798 6.99 0.01
Teljes ki6rlés kenyér 49467 118.34 4.63 0.61 0.04 2344 0.00 0.49 )
Margarin 93.00 22.25 0.01 2.45 0.67 0.01 0.00 0.13
Miniméz 20g-os 273.50 65.43 0.08 0.00 0.00 16.20 16.20 0.00
Gyumédlcslé 100% 488.82 116.94 0.14 0.00 0.00 28.00 0.00 0.01
Tijkr’nagos. rantott 978.99 23421 20.64 10.24 292 1459 042 044 @@
sertéskaraj -
Tort burgonya 798.42  191.01 3.75 5.87 0.67  30.00 0.00 0.02
Csemege uborka 28.77 6.88 0.30 0.05 0.00 1.30 0.00 0.25 &
Zala felvagott 204.88 49.01 3.12 3.98 1.46 0.12 0.00 0.06
Margarin 93.00 22.25 0.01 2.45 0.67 0.01 0.00 0.13
Zsemle, vizes 616.67 147.53 5.08 0.38 0.14 30.78 184 0.35 &
Kigy6uborka 9.83 2.35 0.20 0.02 0.00 0.34 0.00 0.01
Osszesen: 4218.81 1009.28 37.99 26.06 6.57 15277 2545 1.90
GyUmodlcstea 138.26 33.08 0.03 0.01 0.00 7.98 6.99 0.01
Teljes ki6rlési kenyér 494.67 118.34 4.63 0.61 0.04 23.44 0.00 0.49 *?,x
Margarin 93.00 22.25 0.01 2.45 0.67 0.01 0.00 0.13
Miniméz 20g-os 273.50 65.43 0.08 0.00 0.00 16.20 16.20 0.00
Gyumdlcslé 100% 488.82 116.94 0.14 0.00 0.00 28.00 0.00 0.01




9/17/2025

szerda

(00161)
Tejmentes 4-6

(00164)
Tej-, tojas-, szojamentes 7-10

E

c

m

Tokmagos rantott
sertéskaraj

Tort burgonya
Csemege uborka
Zala felvagott
Margarin
Kigyouborka
Burli TK

Osszesen:

Gyumolcslé 100%

Tokmagos rantott
sertéskaraj

Tort burgonya

Csemege uborka

Osszesen:

978.99

916.00

28.77

204.88

93.00

9.83

526.81

4 246.53
488.82

951.32

1252.31

28.77

2721.22

23421 20.64
219.14 4.50
6.88 0.30
49.01 3.12
22.25 0.01
2.35 0.20
126.03 5.34

1015.91  39.00

116.94 0.14
22759 23.42
299.60 5.75

6.88 0.30
651.01  29.61

10.24

5.93

0.05

3.98

2.45

0.02

0.77

26.51
0.00

11.45

9.74

0.05

21.24

2.92

0.68

0.00

1.46

0.67

0.00

0.07

6.51
0.00

3.22

0.00

4.33

14.59

36.00

1.30

0.12

0.01

0.34

24.28

152.27
28.00

7.44

46.00

1.30

82.74

0.42

0.00

0.00

0.00

0.00

0.00

0.00

23.61
0.00

0.00

0.00

0.00

0.00

0.44@;@-
0.02
0.257%)
0.06
0.13
0.01
0.56 {4
2.11 '.
0.01

0.19

0.03

0.25 73

0.48



9/18/2025
cslitortok

(00153)
Tej-,sz6ja-,mandulamentes 4-6

(00161)
Tejmentes 4-6

GylUmolcstea 138.26 33.08 0.03 0.01 0.00 798 6.99 0.01

NOvényi sajt 225.82 54.02 0.00 4.20 3.80 420 0.00 0.46

Margarin 93.00 22.25 0.01 2.45 0.67 0.01 0.00 0.13

Zsemle, vizes 616.67  147.53 5.08 0.38 0.14  30.78 1.84 0.35 )

GylUmdlcslé 488.82 116.94 0.14 0.00 0.00 28.00 0.00 0.01

izes bukta 158277 378.65 8.92 14.57 1.89 5244 10.20 0.02 @i@

Banan 220.50 52.75 0.65 0.05 0.00 1210 0.00 0.03 |

Parizsi 121.00 28.95 1.43 2.19 0.83 0.85 0.00 0.15%@

Margarin 93.00 22.25 0.01 2.45 0.67 0.01 0.00 0.13 ..

Jégsalata 22.60 5.41 0.40 0.02 0.00 0.59 0.00 0.01

Zsemle, vizes 616.67 147.53 5.08 0.38 0.14 30.78 184 0.35 J?/_
Osszesen: 421911 1009.36 21.75 26.70 8.14 167.74 20.87 1.65

GyuUmodlcstea 138.26 33.08 0.03 0.01 0.00 7.98 6.99 0.01

Noveényi sajt 225.82 54.02 0.00 4.20 3.80 420 0.00 0.46

Margarin 186.00 44.50 0.01 4.90 1.33 0.03 0.00 0.27

Fehér kenyér 548.52  131.23 5.00 0.40 0.15 26.75 1.87 0.06 &

GyUmdlcslé 488.82 116.94 0.14 0.00 0.00 28.00 0.00 0.01

izes bukta 1582.77 378.65 8.92 14.57 1.89 5244 1020 0.02 »F rl'\da




9/18/2025
cslitortok

E Banan
U Parizsi
Margarin

Teljes ki6rlést kenyér

(00161)
Tejmentes 4-6

Jégsalata

Osszesen:

E Gyimolcslé 100%
izes bukta

Alma

(00164)
Tej-, tojas-, szojamentes 7-10

Osszesen:

352.80

121.00

93.00

494.67

22.60

4 254.26
488.82

1 832.80

145.41

2467.03

84.40 1.04
28.95 1.43
22.25 0.01
118.34 4.63
5.41 0.40

1017.77  21.61

116.94 0.14
438.47 11.15

34.78 0.40
590.19  11.69

0.08

219

2.45

0.61

0.02

29.43
0.00

13.81

0.40

14.21

0.00

0.83

0.67

0.04

0.00

8.71
0.00

1.86

0.00

1.86

19.36  0.00
0.85 0.00
0.01 0.00

2344  0.00
0.59 0.00

163.65 19.06

28.00 0.00

66.80 14.00
7.00 0.00

101.80 14.00

0.04
0.15':-’@.

0.13

&)

0.01

1.65
0.01

=

0.03 é,— ) rﬂ
0.01

0.05



9/19/2025

tek

pén

(00153)
Tej-,sz6ja-,mandulamentes 4-6

(00161)
Tejmentes 4-6

Gylimélcstea 13826  33.08  0.03  0.01 0.00 798 699 0.01
Véroslencse krém 30426 7279 511  0.56 0.07 1232 0.00 053 @?@i
Zsemle, vizes 616.67  147.53 5.08 0.38 0.14 30.78 1.84 0.35 &
Péréhagyma 30.83 7.38 044  0.06 000 126 0.00 0.00
Brokkolikrémleves 277.32 66.35 3.32 3.37 1.95 5.60 0.78 0.34 ,g?/_
Parolt csirkemell 581.93 139.22 20.01  5.59 077 220 005 0.15
Parolt rizs 973.90 23299 480 2.9 0.35 46.50 0.00 0.03
Margarin 93.00 2225 0.01 245 067 001 000 0.13
Minidzsem 30g-os, 36249 8672 015  0.00 0.00 2139 21.39 0.00 ey
kiilonféle
Zsemle, vizes 616.67 14753 508  0.38 014 3078 184 0357
Osszesen: 399533 955.84 44.03 15.76 409 158.82 3289  1.89 J
Gylimélcstea 13826 33.08  0.03  0.01 0.00 7.98 699 0.01
Zsemle, vizes 616.67 14753 508  0.38 014 3078 184 0357
Véréslencse krém 30426 7279 511  0.56 0.07 1232 0.00 0.53 @., f[a
Péréhagyma 30.83 7.38 044  0.06 0.00 126 0.00 0.00
Brokkolikrémleves 490.02 11723 400 7.3 240 912 078 0097,
Edes-savanyu csirke 737.32 17639 1656  3.67 054 1896 9.66 0.33 ?)
Parolt rizs 973.90 23299 480 2.96 0.35 46.50 0.00 0.03




9/19/2025

péntek

(00164)
Tej-, tojas-, szojamentes 7-10 00161

(

U Alpro puding

512.50 122.61 443 2.73 1.50 14.70 1593 0.13 )
Osszesen: 3803.76 910.00 40.45 17.50 5.00 141.62 35.20 1.47
E Brokkolikrémleves 487.90 116.72 4.80 5.65 2.39 11.53 0.86 0.44 &
Parolt csirkemell 674.16 161.28 24.95 5.79 0.82 2.30 0.05 0.19
Parolt rizs 1223.92 292.80 5.60 5.78 0.67 54.25 0.00 0.21
Osszesen: 238598 570.80 3535 17.22 3.88 68.08 0.91 0.84
Elelmezésvezetd

Az étlapvaltoztatds jogat fenntartjuk!

J6 étvagyat kivanunk!




