Tételes étlap 2025.11.03. - 2025.11.09.

Diéta Etlap tétel Energia Energia Feherje Zsir (g TZS|rsav Szenh|d Cukor So (g AIIergenek Fogy. ar
KJ (Kcal) rat (g
T Zalafelvagott 30731 7352 468 0.18 0.00 0.09
Margarin 93.00 2225 0.01 245 067 001 000 0.13
Teljes kiérlést kenyér 49467 11834 463  0.61 0.04 2344 000 0.9
o~ Zoldpaprika 24.57 588  0.36  0.09 0.00 0.90 0.00
‘O
0 S E Majgombdcleves 688.12 16462 7.81 537 329 2049 112 1.09 @‘@O@
N = ~ 2 g @ O
S § < Tarhonyas hus 1893.90 453.09 27.86 13.64 329 5421 001 0.81
~= N
- % Csemege uborka 28.77 6.88 030  0.05 000 1.30 0.00 0.25
>
o Korte 17721 4240 032  0.24 0.00 9.60 0.00
U Kifli 627.00 150.00 3.50  1.10 0.00 30.00 0.00 0.50@
Krémtaré vanilias 955.26 22853 13.10  10.68 572  19.32 19.32  0.04 ‘@
Osszesen: 5289.81 126551 6257 4020 1519 159.45 20.45




11/4/2025

kedd
(00482)
Gyermek (7-10 év)

T Kenémdjas
Jégcsap retek
Fehér kenyér

E Gyimolcslé 100%
Fétt burgonya
Fétt tojas
Parajfézelek
Teljes ki6rlést kenyér
Turé Rudi

U Kifli, kakads

Tej poharas 2,8% 0,2l

Osszesen:

395.77

17.70

658.22

488.82

783.89

276.19

861.63

494.67

443.08

616.67

405.72

5 442.36

94.68

4.23

157.47

116.94

187.53

66.07

206.13

118.34

106.00

147.53

97.06

1301.98

4.77

0.33

6.00

0.14

5.00

5.40

4.78

4.63

3.10

5.08

6.80

46.03

8.31

0.03

0.48

0.00

0.40

4.80

14.75

0.61

5.10

0.38

3.00

37.86

3.80

0.01

0.18

0.00

0.05

1.24

3.27

0.04

4.30

0.14

1.63

14.66

0.09

0.79

32.10

28.00

40.00

0.24

13.32

23.44

12.00

30.78

10.60

191.36

0.00

0.00

2.25

0.00

0.00

0.00

0.78

0.00

11.00

0.00

0.00

14.03




11/5/2025
szerda
(00482)
Gyermek (7-10 év)

T

m

c

Edami sajt

Margarin

Jégsalata

Fehér kenyér
Babgulyas
Szilvalekvaros gombdc
Teljes ki6rlést kenyér
Alma

Péarizsi

Margarin

Teljes kidrlésl kenyér

Kigydéuborka

Osszesen:

442.26

93.00

33.90

548.52

1025.14

1707.23

494.67

145.41

181.50

93.00

494.67

14.74

5274.04

105.80

22.25

8.11

131.23

245.25

408.43

118.34

34.79

43.42

22.25

118.34

3.53

1261.74

7.86

0.01

0.60

5.00

20.35

9.82

4.63

0.40

215

0.01

4.63

0.30

55.76

7.98

2.45

0.03

0.40

8.27

412

0.61

0.40

3.28

2.45

0.61

0.03

30.63

5.08

0.67

0.00

0.15

242

0.40

0.04

0.00

1.24

0.67

0.04

0.00

10.71

0.51

0.01

0.89

26.75

21.86

80.14

23.44

7.00

1.27

0.01

23.44

0.51

185.83

0.00

0.00

0.00

1.87

0.00

10.95

0.00

0.00

0.00

0.00

0.00

0.00

12.82

Cr-

0.13 -

0.02

?)
0.98®
1.08 7y
0.49 g.;
0.01

0.23?’@“_
013
0.49 7

0.01

3.72




11/6/2025
csitortok

T Kifli rozsos

Kockasaijt
’g E Daragaluska leves
- e Sertéssiilt
N~
g ~ Parolt kaposzta 1/2 adag
S £
5 Hagymas tort burgonya
>
)

U Barackos kevert

Alma

Osszesen:

421.44

503.66

441.92

739.46

418.13

1 109.98

1098.91

116.33

4 849.83

100.82

120.50

105.72

176.91

100.03

265.55

262.89

27.83

1160.25

4.27

6.68

3.85

18.90

1.69

5.99

6.62

0.32

48.32

0.62

10.00

3.81

11.00

3.00

5.12

6.55

0.32

40.42

0.06

5.94

0.58

3.02

0.34

0.59

1.34

0.00

11.87

19.42

0.80

13.78

0.36

16.17

47.66

44.01

5.60

147.80

0.00

0.00

0.00

0.00

9.99

0.00

21.35

0.00

31.34

0.44 775
0.40 ?}“@
0.12 @@
0.39

0.23

0.04

0.29 @@@
0.01

1.92




tek

(00482)
Gyermek (7-10 év)

11/7/2025
pen

T Tej poharas 2,8% 0,2l 405.72 97.06 6.80 3.00 1.63 1060 0.00 0.27 0
»,

Zsemle, vizes 616.67  147.53 5.08 0.38 0.14 30.78 1.84 0.35 )
Margarin 9300 2225 001 245 0.67 001 0.0 0.13
Csemege szalami 32540 7785 377  6.92 265 005 000 0.64
E Szarnyasaprolék leves 588.40 140.77 17.44  2.11 049 12.82 0.04 0.89 ‘@\‘G\@
Makos guba 1549.06 37059 10.21  10.79 312 5612 11.99 0.71 ﬁ"g f@‘ @@@
Vaniliasodo 7-10 837.22 20029 6.80  5.60 3.04 3047 12.99 o.27@
U Csirkemell sonka 13835  33.10 741  0.30 0.07 015 0.00 0.08
Jégsalata 33.90 811 060  0.03 0.00 089 0.00 0.02
Margarin 9300 2225 001 245 0.67 001 0.00 0.13
Teljes ki6rlésti kenyér 593.61 14201 556  0.73 0.04 2813 0.00 0.58 ‘@\

Osszesen: 5274.33 1261.81 63.69 34.76 1252 170.03 26.86 4.07

Elelmezésvezetd

Az étlapvaltoztatds jogat fenntartjuk!
J6 étvagyat kivanunk!




