(00100)

(00154)

10/20/2025
hétfo

(00155)
Glutén- laktéozm. 7-10 Tej-, tojas-,mogyorémentes 7-10 Diabetes 7-1

Tételes étlap 2025.10.20. - 2025.10.26.

© E Nyirségi gombocleves  850.03 203.36 19.98 0.83 @‘@"@

Burgonyas tészta 1986.66 47528 14.49 9.24 1.22 8240 0.00 0.94 ..
Csemege uborka 57.54 13.77 0.60 0.10 0.00 260 0.00 0.50
Osszesen: 2894.23 69241 35.07 15.59 3.57 10117  3.85 2.27
E Nyirségi gombocleves 874.30 209.16  20.42 6.16 197 1747 059 0.77 @
Darasmetelt 172572  412.85 5.62 8.85 116 7592 235 0.14 i
Sargabarackdzsem 439.05 105.04 0.16 0.00 0.00 25.80 2580 0.02 @

Osszesen: 3039.07 727.05 26.20 15.01 3.13 119.19 28.74 0.93

E Nyirségi gombécleves 91266 21834 19.77  6.12 1.94 2055  0.59 o.77@
Burgonyas tészta 1997.02 477.76 754  8.04 096 9127 235 065
Csemege uborka 5754 1377 060  0.10 0.00 260 0.00 0.50 ‘@

Osszesen: 2967.22 709.87 27.91 14.26 290 11442 294 1.92




10/20/2025

hétfé

(00164) (00163)

(00171)

(00172)
Frukt6z 7-10 Tejmentes 7-10 Tej-, tojas-, szojamentes 7-10 Laktozm. 7-10

E

m

m

m

Nyirségi gombécleves 884.30 21155 2040  5.38 233 1965 460 0.85 @‘@@‘@
Darasmetélt 1727.69 41332 1332  7.32 111 73.05 0.00 0.44 @ -
Sargabarackdzsem 21953 5252  0.08  0.00 0.00 1290 12.90  0.01 @

Osszesen: 283152 677.39 33.80 1270 3.44 105.60 17.50 1.30 )
Nyirségi gombacleves 856.05 204.80 20.84  3.41 167 2216  0.59 0'77@%&
Darasmetélt 1795.89 42964 562 10.70 138 7592 235 0.14 _
Sargabarackdzsem 329.29 78.78 0.12 0.00 0.00 1935 1935 0.01 @

Osszesen: 298123 71322 2658 14.11 3.05 11743 2229 0.92
Nyirségi gombacleves 76525 183.07 19.76  5.19 185 13.89  0.59 0.77@
Darasmetélt 1727.69 41332 1332  7.32 111 73.05 0.00 0.44
Sargabarackdzsem 32929 7878 0.2  0.00 0.00 19.35 19.35 0.01 ‘E@

Osszesen: 282223 67517 3320 1251 296 10629 1994 122
Nyirségi gombdcleves 817.77 19564 2053  3.69 223 1940 464 085 @@@@@
Burgonyas tészta 2131.10 509.83 14.74 12.04 154  84.40  0.00

0.94 @




120/20:

00172

E Csemege uborka

Osszesen:

57.54

3 006.41

13.77

719.24

0.60

35.87

0.10

15.83

0.00

3.77

2.60

106.40

0.00

4.64

0.50 @
2.29



10/21/2025

kedd
(00154)

(00100)
Diabetes 7-10

(00155)
Glutén- laktéozm. 7-10 Tej-, tojas-,mogyoromentes 7-10

E Csontleves 430.45 102.98 465  2.39 0.35 1580 0.00 0.51 @@
Paradicsomos kaposzta 1291.03 308.86 7.63 10.35 119 4558 1199 0.79 &
Sertéssiilt 669.30 160.12 1890  9.15 281 036 000 0.39
Teljes kibrlésti kenyér 206.80 71.01 278  0.37 002 1407 000 0297

Osszesen: 2687.58 64297 33.96 22.26 437 7581 1199 1.98
Csontleves 480.68 114.99 320  2.20 031 2027 1.00 046§
Paradicsomos kaposzta 1220.86 292.07 7.63 8.49 098 4558 1199 0.79 &
Sertéssiilt 739.46 17691 1890 11.00 3.02 036 0.00 0.39
Teljes kibrlésti kenyér 206.80 71.01 278  0.37 0.02 1407 000 0297y

Osszesen: 2737.80 654.98 3251 22.06 433 8028 1299 1.93
Csontleves 47120 11273 371 285 041 1809 080 065 f
Paradicsomos kaposzta = 118252 282.90 4.86  8.16 0.90 46.64 19.98 0.53 f@
Sertéssiilt 697.36 166.83 18.90  9.89 2.89 036 000 0.39
Kukorica abonett 180.04 4308 162  0.28 0.02 846 0.00 0.02

Osszesen: 2531.12 60554 29.09 21.18 422 7355 2078 1.59




10/21/2025

kedd

(00164)
Tej-, tojas-, szdjamentes 7-10

(00163)
Laktézm. 7-10

(00171)
Tejmentes 7-10

E Csontleves 510.71 12218 540  2.56 038 19.44 000 0.55 ‘@\@@
Paradicsomos kaposzta 1249.88  299.01 7.63 5.71 0.66 53.58 19.98 0.79 .ﬁ: -
Sertéssult 739.46 176.91 18.90 11.00 3.02 0.36 0.00 0.39
Teljes ki6rlést kenyér 296.80 71.01 2.78 0.37 0.02 14.07 0.00 0.29 &

Osszesen: 2796.85 669.11 34.71 19.64 4.08 8745 1998 2.02
Csontleves 480.08 114.85 3.20 2.20 0.31  20.27 0.67 0.46 @t
Paradicsomos kaposzta 1291.03 308.86 7.63 10.35 119 4558 1199 0.79 g}_
Sertéssult 739.46 176.91 18.90 11.00 3.02 0.36 0.00 0.39
Zsemle, vizes 616.67  147.53 5.08 0.38 0.14  30.78 1.84 0.35 &

Osszesen: 3127.24 74815 34.81 23.93 466 9699 1450 1.99
Csontleves 407.93 97.59 3.00 2.12 029 1642 075 045 J
Paradicsomos kaposzta 1249.88 299.01 7.63 5.71 0.66 53.58 19.98 0.79 &
Sertéssiilt 739.46 176.91 1890 11.00 3.02 0.36 0.00 0.39
Teljes ki6rlésl kenyér 494,67 118.34 4.63 0.61 0.04 2344 0.00 049 *?,,-

Osszesen: 2891.94 691.85 34.16 19.44 401 9380 20.73 212




10/21/2025

kedd

(00172)
Fruktéz 7-10

E Csontleves
Paradicsomos kaposzta
Sertéssllt

Teljes kidrlési kenyér

Osszesen:

510.71

1291.03

697.36

296.80

2795.90

122.18

308.86

166.83

71.01

668.88

5.40

7.63

18.90

2.78

34.71

2.56

10.35

9.89

0.37

23.17

0.38

2.89

0.02

4.48

19.44

45.58

0.36

14.07

79.45

0.00

11.99

0.00

0.00

11.99




10/22/2025

szerda
(00154)

(00100)
Diabetes 7-10

(00155)
Glutén- laktéozm. 7-10 Tej-, tojas-,mogyoromentes 7-10

E Csurgatott tojas leves 41546 99.39  4.48  4.21 0.84 10.78 0.00 0.07 @@
Z06ldborsos sertésragu 1064.63 254.70 2246 11.80 410 14.34 043 0.26 &
Parolt rizs 122392 292.80 560 578 0.67 5425 0.00 0.21
Alma 14541 3479 040  0.40 0.00 7.00 0.00 0.01

Osszesen: 284942 68168 3294 2219 561 86.37 043 0.55

E Rantott lev. 501.92 120.08  3.05  4.99 065 1568 002 0207,
Zoldborsos sertésragu 1099.71 263.09 2246 12.73 420 14.34 043 0.26 &
Parolt rizs 122392 292.80 560 578 0.67 5425 000 0.21
Alma 14541 3479 040  0.40 0.00 7.00 0.00 0.01

Osszesen: 2970.96 710.76 3151 23.90 552 9127 045 0.68

E Csurgatott tojas leves 344.98 8253 222  3.61 0.65 10.19 0.00 0.54 @ﬂ@
Z6ldborsos sertésragu 95521 22852 19.27 12.53 361 932 031 067 ?@
Parolt rizs 122392 292.80 560 578 0.67 5425 000 0.21
Alma 14541 3479 040  0.40 0.00 7.00 0.00 0.01

Osszesen: 2669.52 638.64 27.49 22.32 493 8076 0.31 143




10/22/2025

szerda

(00164)
Tej-, tojas-, szdjamentes 7-10

(00163)
Laktézm. 7-10

(00171)
Tejmentes 7-10

E Csurgatott tojas leves 400.99 95.93 4.34 4.20 0.83 10.07 0.00 0.07 @@\
Zdldborsos sertésragu 1099.71 263.09 2246 12.73 420 14.34 043 0.26 .ﬁ: i
Parolt rizs 1223.92 292.80 5.60 5.78 0.67 5425 0.00 0.21
Alma 145.41 34.79 0.40 0.40 0.00 7.00 0.00 0.01

Osszesen: 2870.03 686.61 3280 23.11 570 8566 043 0.55

E Rantott lev. zskockaval 322.10 77.06 1.70 3.96 0.49 8.64 0.02 0.20 &
Zo6ldborsos sertésragu 1064.63 254.70 2246 11.80 410 14.34 043 0.26 &
Parolt rizs 1223.92 292.80 5.60 5.78 0.67 5425 0.00 0.21
Alma 145.41 34.79 0.40 0.40 0.00 7.00 0.00 0.01

Osszesen: 2756.06 659.35 30.16 21.94 526 8423 045 0.68

E Csurgatott tojas leves 400.99 95.93 4.34 4.20 0.83 10.07 0.00 0.07 @@
Zoldbors6s sertésragu 1099.71 263.09 2246 12.73 420 1434 043 0.26 eﬁ';
Parolt rizs 1223.92 292.80 5.60 5.78 0.67 5425 0.00 0.21
Alma 145.41 34.79 0.40 0.40 0.00 7.00 0.00 0.01

Osszesen: 2870.03 686.61 32.80 23.11 570 8566 043 0.55




10/22/2025

szerda

(00172)
Fruktéz 7-10

E Csurgatott tojas leves
Zdldborsos sertésragu
Parolt rizs

Osszesen:

471.16

1 064.63

1188.84

2724.63

112.72

254.70

284.41

651.83

10.07

14.34

54.25

78.66

0.00

0.43

0.00

0.43

4.34 6.05 1.04
22.46 11.80 4.10
5.60 4.85 0.57
32.40 22.70 5.71
Elelmezésvezetd

Az étlapvaltoztatds jogat fenntartjuk!

J6 étvagyat kivanunk!




