11/3/2025

hétfé

(00100)
Diabetes 7-10

(00154)
Tej-, tojas-,mogyorémentes 7-10

Tételes étlap 2025.11.03. - 2025.11.09.

E Majgombocleves 78227 187.15 1.26 ‘@‘@@.@@
Tarhonyas hus 1858.82 444.69 27.86 12.71 319 5421 001 0.81 ..
Csemege uborka 28.77 6.88 030  0.05 0.00 130 0.00 0.25
Korte 17721 4240 032  0.24 0.00 960 0.00 0.00
Osszesen: 2847.07 68112 37.30 19.24 7.02 8816 1.31 232
E Majgombdcleves 551.66 131.98  9.81  1.67 0.60 19.18  0.01 o.17®®
Tarhonyas hus 2096.67 501.59 29.75 14.02 335 6352 001 0.68
Csemege uborka 28.77 6.88 030  0.05 0.00 130 0.00 0.25
Kérte 17721 4240 032 024 0.00 960 0.00 0.00
Osszesen: 285431 682.85 40.18 15.98 3.95 9360 0.02 1.10




11/3/2025

hétfé

(00155)
Glutén- laktézm. 7-10

(00163)
Laktézm. 7-10

(00164)
Tej-, tojas-, szoéjamentes 7-10

E Majgombdcleves 551.66 13198  9.81  1.67 060 19.18  0.01 o.17®f(@-
Tarhonyas hus 2291.37 548.17 36.03 16.47 420 6328 0.00 1.24
Csemege uborka 28.77 6.88 030  0.05 0.00 130 0.00 0.25 @
Korte 17721 4240 032  0.24 0.00 960 0.00 0.00

Osszesen: 3 049.01 729.43 46.46 18.43 480 9336 001 166

E Majgombdcleves 551.66 13198  9.81  1.67 060 19.18  0.01 o.17
Tarhonyas hus 1928.99 46148 27.86 14.57 3.40 5421 0.01 0.81 @@
Csemege uborka 28.77 6.88 030  0.05 0.00 130 0.00 0.25 @
Korte 17721 4240 032  0.24 0.00 960 0.00 0.00

Osszesen: 2686.63 64274 3829 16.53 400 8429 002 123

E Majgombocleves 617.33  147.69 10.90  1.75 0.61 21.84 0.01 o.17‘®%§2
Tarhonyas hus 1858.82 444.69 27.86 12.71 319 5421 0.01 0.81
Csemege uborka 28.77 6.88 030  0.05 0.00 130 0.00 0.25 @
Kérte 17721 4240 032  0.24 0.00 960 0.00 0.00

Osszesen: 268213 64166 39.38 14.75 3.80 86.95 002 1.23




11/3/2025

hétfé

(00171)
Tejmentes 7-10

(00172)
Fruktéz 7-10

E Majgombdcleves 551.66 131.98 9.81  1.67 0.60 19.18  0.01 o.17®@
Tarhonyas hus 1893.90 453.09 27.86 13.64 329 5421 001 0.81 @
Csemege uborka 28.77 6.88 030 0.05 0.00 130 0.00 0.25 @
Korte 17721 4240 032 0.24 0.00 9.60 0.00 0.00
Osszesen: 2651.54 634.35 38.29 15.60 3.89 84.29 0.02 1.23
E Majgombdcleves 78227 187.15 882  6.24 3.83 2305 130 1.26 i}}f@ @@?ﬁ“ "(@
Tarhonyas hs 1858.82 44469 27.86 12.71 319 5421 001 0.81 ‘@@ -
Csemege uborka 28.77 6.88 030 0.05 000 1.30 000 02577
Osszesen: 2669.86 638.72 36.98 19.00 7.02 78.56 1.31 2.32




11/4/2025

kedd

(00100)
Diabetes 7-10

(00154)
Tej-, tojas-,mogyoromentes 7-10

E Gyimalcslé 100% 488.82 116.94 014 000 000 2800 0.00 0.1
Tré Rudi 44308 10600 310 510 430 1200 11.00 0.02
Fétt tojas 27619 66.07 540 480 124 024 000 01477
Fétt burgonya 70550 168.78 450 036  0.05 36.00 0.00 0.2
Teljes kiériésti kenyér 49467 11834 463 061 004 2344 000 0497
Parajfézelék 650.73 15568 565 835 253 1429 078 0.78 g
Osszesen: 3058.99 731.81 2342 1922 816 11397 11.78 146
E Parolt sertésszelet 569.31 13620 17.05 663 235 208 005 0.17
Fétt burgonya 70550 168.78 450 036  0.05 36.00 0.00 0.2
Parajfszelék 50532 12089 458 638 230 1115 078 04187y
Teljes kiériési kenyér 494.67 11834 463 061 004 2344 000 0497
Gyiimalcslé 100% 488.82 11694 014 000 000 2800 000 0.01
Osszesen: 2763.62 661.15 30.90 1398 474 10067 083 087




11/4/2025

kedd

(00155)
Glutén- laktézm. 7-10

(00163)
Laktézm. 7-10

E Zoldségleves 376.53 90.08 3.43 1.45 0.18 1549 028 0.16 _
Parajfézelék 1002.47 239.82 3.18 17.42 351 1729 078 0.18 ﬁh
Fott burgonya 705.50 168.78 4.50 0.36 0.05 36.00 0.00 0.02
Fott tojas 276.19 66.07 5.40 4.80 1.24 024 0.00 0.14 GL_
Zsemle gluténmentes 356.40 85.26 1.59 1.23 0.11 16.88 140 0407 _ o)

i’
Osszesen: 2717.09 650.01 18.10 25.26 5.09 8590 246 0.90
Gyumdlcslé 100% 488.82 116.94 0.14 0.00 0.00 28.00 0.00 0.01
Fott burgonya 705.50 168.78 4.50 0.36 0.05 36.00 0.00 0.02
Fott tojas 276.19 66.07 5.40 4.80 1.24 024 0.00 0.14 G
Parajf6zelék 649.69 155.43 458 10.10 272 1136 078 0.18 &
Laktozmentes rudi 499.66 119.54 2.98 6.12 3.25 1298 1260 0.02 D
Teljes ki6rlési kenyér 494.67 118.34 4.63 0.61 0.04 23.44 0.00 0.49 &
Osszesen: 3114.53 74510 2223 21.99 7.30 112.02 13.38 0.86




11/4/2025

kedd

(00164)
Tej-, tojas-, szojamentes 7-10

(00171)
Tejmentes 7-10

(00172)
Fruktoz 7-10

E Gyimélcslé 100% 48882 11694 014  0.00 0.00 28.00 0.00 0.01
Fétt burgonya 70550 168.78 450  0.36 0.05 36.00 0.00 0.02
Parolt sertésszelet 569.31 136.20 17.05  6.63 235 208 005 017
Parajfézelék 565.05 135.18  4.44  8.24 251 1066 078 0187
Zsemle, vizes 308.34 73.77 2.54 0.19 0.07 15.39 0.92 0.18 é,/
Keksz 520.12 12443  2.05  3.65 103 2069 999 0.157%

Osszesen: 3157.14 75530 30.72 19.07 6.01 112.82 11.74 0.71

E Fétt burgonya 783.89 18753 500  0.40 0.05 40.00 0.00 0.02
Parajfézelék 861.63 206.13  4.78 14.75 327 1332 078 017}
Gyimélcslé 100% 488.82 11694  0.14  0.00 0.00 28.00 0.00 0.01
Fétt tojas 27619  66.07 540  4.80 124 024 000 01497
Teljes kibrlési kenyér 49467 11834 463  0.61 004 2344 000 0495
Taré Rudi 44308 106.00 3.10  5.10 430 1200 11.00 0.02

Osszesen: 334828 801.01 23.05 2566 8.90 117.00 11.78 0.85

E Zoldségleves 406.28 9720  4.05 247 0.30 14.48 0.04 0.18@®®
Fétt burgonya 70550 168.78 450  0.36 0.05 36.00 0.00 0.02
Fétt tojas 27619  66.07 540  4.80 124 024  0.00




11/4/2025

kedd

(00172)
Fruktéz 7-10

E Parajfézelék

Teljes kidrlési kenyér

Taré Rudi

Osszesen:

671.74

494.67

443.08

2 997.46

160.70

118.34

106.00

717.09

4.65

4.63

3.10

26.33

10.10

0.61

5.10

23.44

2.73

0.04

4.30

8.66

12.62

23.44

12.00

98.78

0.78

0.00

11.00

11.82

0.17 &)
0.49 '{(1
0.02

1.02



11/5/2025
szerda

(00100)

(00154)

(00155)
Glutén- laktéozm. 7-10 Tej-, tojas-,mogyorémentes 7-10 Diabetes 7-10

E Babgulyas 1025.14 24525 20.35 8.27 242 2186 0.00 0.98 J
Szilvalekvaros gombéc 1759.85 421.02 9.82 5.52 0.56 80.14 10.95 1.08 &
Alma 145.41 34.79 0.40 0.40 0.00 7.00 0.00 0.01

Osszesen: 2930.40 701.06 30.57 14.19 298 109.00 10.95 2.07

E Babgulyas 1025.14 24525 20.35 8.27 242 2186 0.00 0.98 J
Szilvalekvaros gombéc 1759.85 421.02 9.82 5.52 0.56 80.14 10.95 1.08 &
gm Im
Alma 145.41 34.79 0.40 0.40 0.00 7.00 0.00 0.01

Osszesen: 293040 701.06 30.57 14.19 298 109.00 10.95 2.07

E Babgulyas 1025.14 24525 20.35 8.27 242 2186 0.00 0.98 J
Szilvalekvaros gombdc 1687.90 403.81 8.53 5.43 0.54 77.20 10.67 0.60
gm Im
Alma 145.41 34.79 0.40 0.40 0.00 7.00 0.00 0.01

Osszesen: 2858.45 683.85 29.28 14.10 296 106.06 10.67 1.59




11/5/2025

szerda

(00163)

(00164)
Tej-, tojas-, szojamentes 7-10 Laktézm. 7-10

(00171)
Tejmentes 7-10

E

m

Babgulyas 1025.14 24525 20.35 8.27 242 2186 0.00 0.98 J
Szilvalekvaros gombéc 1759.85 421.02 9.82 5.52 0.56 80.14 10.95 1.08 &
gm Im
Alma 145.41 34.79 0.40 0.40 0.00 7.00 0.00 0.01
Osszesen: 2930.40 701.06 30.57 14.19 298 109.00 10.95 2.07
Szilvas gomboc 1769.39 423.30 9.49 5.35 0.73 82.66 16.46 0.81 &
Alma 145.41 34.79 0.40 0.40 0.00 7.00 0.00 0.01
Babgulyas 1025.14 24525 20.35 8.27 242 2186 0.00 O.QS‘G\
)
Osszesen: 2939.94 703.34 30.24 14.02 3.15 11152 16.46 1.80
Babgulyas 1025.14 24525 20.35 8.27 242 218 0.00 0.98 J
Szilvalekvaros gombdc 1863.43 445.80 9.31  10.11 1.08 76.47 10.79 0.98 &
tojasmentes -’
Teljes kidrlési kenyér 49467 118.34 4.63 0.61 0.04 2344 0.00 0.49
Alma 145.41 34.79 0.40 0.40 0.00 7.00 0.00 0.01
Osszesen: 3528.65 844.18 34.69 19.39 3.54 128.77 10.79 2.46




11/5/2025

szerda

(00172)
Fruktéz 7-10

E Babgulyas

Szilvalekvaros gomboc

Osszesen:

1025.14

1707.23

273237

245.25

408.43

653.68

20.35

9.82

30.17

8.27

412

12.39

242 2186 0.00 0.98®
0.40 80.14 10.95 1.08@

2.82 102.00 10.95 2.06




11/6/2025
csiltortok

(00100)
Diabetes 7-10

(00154)

(00155)
Glutén- laktéozm. 7-10 Tej-, tojas-,mogyoromentes 7-10

E Daragaluska leves 661.17  158.17 5.20 5.05 0.79 2268 0.00 0.13@@
Sertéssult 669.30 160.12  18.90 9.15 2.81 0.36 0.00 0.39
Parolt kaposzta 1/2 adag 386.08 92.36 1.69 3.93 045 1217 599 1.51
Hagymas tort burgonya 957.31  229.02 5.24 413 047 4166 0.00 0.03

Osszesen: 2673.86 639.67 31.03 2226 452 76.87 599 2.06

E Tarhonyaleves 504.62  120.72 212 3.88 0.64 18.80 0.34 0.29
Sertéssult 739.46 176.91 18.90 11.00 3.02 0.36 0.00 0.39
Parolt kaposzta 1/2 adag 387.59 92.73 1.69 4.86 0.56 10.18 4.00 1.51
Hagymas t6rt burgonya 957.31  229.02 5.24 413 047 4166 0.00 0.03

Osszesen: 2588.98 619.38 27.95 23.87 469 7100 434 222

E Tarhonyaleves 484.85 115.99 3.22 3.13 0.57 18.39 0.00 0.33
Sertéssiilt 697.36 166.83  18.90 9.89 2.89 0.36 0.00 0.39
Parolt kaposzta 1/2 adag 386.08 92.36 1.69 3.93 045 1217 599 1.51
Hagymas tort burgonya 1031.59 246.79 5.49 5.08 0.58 43.66 0.00 0.04

Osszesen: 2599.88 621.97 29.30 22.03 449 7458 599 227




11/6/2025
csiitortok

(00163)
Laktézm. 7-10

(00164)
Tej-, tojas-, szdjamentes 7-10

(00171)
Tejmentes 7-10

E Daragaluska leves 561.63 134.36 437 475 0.70 1826  0.00 o.12@@
Sertéssiilt 697.36 166.83 18.90  9.89 289 036 000 039
Parolt kaposzta 1/2 adag 386.08 9236 169  3.93 045 1217 599 0.23
Hagymas tért burgonya 957.31 229.02 524  4.13 0.47 4166 0.00 0.03

Osszesen: 2602.38 62257 30.20 22.70 451 7245 599 0.77
Tarhonyaleves 504.62 120.72 212  3.88 0.64 18.80 0.34 0.29
Sertéssiilt 739.46 17691 1890 11.00 3.02 036 0.00 0.39
Parolt kaposzta 1/2 adag 38759 9273 169  4.86 0.56 10.18 4.00 0.23
Hagymas tért burgonya 103159 24679 549 508 0.58 4366 0.00 0.04

Osszesen: 266326 637.15 2820 24.82 480 7300 434 0.95
Daragaluska leves 561.63 134.36 437  4.75 0.70 1826 0.00 0.12 @‘@
Sertéssiilt 739.46 17691 18.90 11.00 3.02 036 0.00 0.39
Parolt kaposzta 1/2 adag 41813  100.03  1.69  3.00 0.34 1617 9.99 0.23
Hagymas tért burgonya 1109.98 26555 599  5.12 0.59 47.66 0.00 0.04

Osszesen: 282920 676.85 30.95 23.87 465 8245 999 0.78




11/6/2025
csutortok

(00172)
Fruktéz 7-10

E Daragaluska leves
Sertéssiilt
Parolt kaposzta 1/2 adag
Hagymas tort burgonya

Osszesen:

547.34

697.36

387.59

1031.59

2 663.88

130.94

166.83

92.73

246.79

637.29

4.27 4.74
18.90 9.89
1.69 4.86
5.49 5.08
30.35 24.57

0.70

2.89

0.56

0.58

4.73

17.53

0.36

10.18

43.66

71.73

0.00

0.00

4.00

0.00

4.00

0.12@@

0.39
0.23
0.04

0.78




11/7/2025

tek

pén

(00100)
Diabetes 7-10

(00154)

(00155)
Glutén- laktéozm. 7-10 Tej-, tojas-,mogyoromentes 7-10

E Szarnyasaprolék leves 588.40 140.77 17.44  2.11 049 12.82 0.04 1.20‘@@@
Paprikas krumpli 1653.74 39563 10.77 17.48 3.99 47.46 0.00 1.02
Csemege uborka 5754 1377 060  0.10 000 260 000 0507Z
Teljes kibrlésti kenyér 206.80 71.01 278  0.37 002 1407 000 0299
Osszesen: 2596.48 621.18 3159  20.06 450 76.95 0.04 3.01
E Szarnyasaprolék leves 564.69 135.09 16.74 1.99 046 12.29 0.21 1.17 @‘
Makos guba 1584.73 37912 1052  10.45 2.74 60.33 17.38  0.59 7)
Vaniliasodé 7-10 41923 10029 060  0.80 0.00 2259 1299 0.28
Osszesen: 2568.65 61450 27.86 13.24 320 9521 3058 2.04
E Szamyasaprolék leves 1034.47 24748 2203  6.95 178 2378 0.35 1.15‘@@@-.
Makos guba 1459.06 349.06 454 11.73 2.74 5459 16.90 1.25
Vaniliasodé 7-10 41923 10029 060  0.80 0.00 2259 12.99 0.28
Osszesen: 291276 696.83 27.17 19.48 452 100.96 30.24 2.68




11/7/2025

tek

pén

(00164) (00163)

(00171)

(00172)
Frukt6z 7-10 Tejmentes 7-10 Tej-, tojas-, szojamentes 7-10 Laktézm. 7-10

E

m

m

m

Szarnyasaprolék leves 693.65 165.95 17.44  4.90 0.81 12.82 0.04 1.20 @@
Makos guba 1584.73 37912 1052 10.45 274 60.33 17.38 0597y
Vaniliasodé 7-10 419.23 10029 060  0.80 0.00 2259 1299 0.28

Osszesen: 2 697.61 645.36 28.56 16.15 3.55 9574 30.41 2.07
Szarnyasaprolék leves 579.21 13857 16.78  2.01 047 1306 024 1.187f
Makos guba 1584.73 37912 1052 10.45 2.74 60.33 17.38  0.59
Vaniliasodé 7-10 419.23 10029 060  0.80 0.00 2259 1299 0.28

Osszesen: 258317 617.98 27.90 13.26 321 9598 30.61 2.05
Szarnyasaprolék leves 693.65 16595 17.44  4.90 0.81 1282 0.04 0.89 @
Vaniliasodo 7-10 452.80 108.32  0.60  0.80 0.00 2459 14.99 0.28
Makos guba 1584.73 37912 1052 10.45 2.74 6033 17.38  0.59 @

Osszesen: 273118 653.39 2856 16.15 355 97.74 3241 1.76
Szarnyasaprolék leves 588.40 140.77 17.44 2.1 049 1282 004 1.20 @@
Makos guba 1585.04 379.20 10.97 13.35 3.78 51.62  4.00

I OLOL0),




1/7/202
00172

E Vaniliasodé 7-10 702.95 168.17 6.80 5.60 3.04 2248 5.00 0.27 D

Osszesen: 2876.39 688.14 35.21 21.06 7.31 86.92 9.04 2.26

Elelmezésvezetd

Az étlapvaltoztatds jogat fenntartjuk!
J6 étvagyat kivanunk!



