10/13/2025

hétfé

(00134)

(00151)

Fruktodz, hisztamin 11-14 Fruktéz sz. 11-14 Laktézmentes 11-14

(00165)

Tételes étlap 2025.10.13. - 2025.10.19.

E Lencseleves 1 230.86 294.47 12.39 41.67 10.04
Csirkepaprikas 1577.60 377.42 2287 2556 750 1359 1.00 0.61 ‘6
Tészta koret 145956 34918 12.00 7.36 1.02 5832 000 064
Banan 441.00 10550  1.30  0.10 0.00 2420 0.00 0.06
Osszesen: 4709.02 1126.57 4856 41.63 9.54 137.78 11.04 1.86
E Lencseleves 1185.13 28353 12.12  8.59 1.01 3926 9.04 0.54 @
Csirkepaprikas 134395 32152 2211 20.85 6.18 11.04 002 0.59
Tészta koret 1389.39 33239 12.00 5.50 0.81 58.32 0.00 0.64
Osszesen: 3918.47 937.44 4623 34.94 8.00 108.62 9.06 1.77
E Lencseleves 844.99 202.15 11.85  3.00 036 31.86 3.05 0.54 @
Csirkepaprikas 1007.63 241.06 2273 13.25 381 748 0.80 0.28
, - i i -
Tészta koret 1228.87 293.99 10.50 5.16 075 51.03 0.00 0.49
Osszesen: 3081.49 737.20 45.08 21.41 492 90.37 385 1.31




10/14/2025

kedd

(00134)
Laktézmentes 11-14

(00151)

Fruktoz, hisztamin 11-14  Fruktéz sz. 11-14

(00165)

E Burgonyafézelék 1351.63 323.36 8.26 7.57 250 54.51 0.78 0.04@
Vagdalt 1148.69 27480 24585 975 323 2157 113 0.51 @
Zoldségleves vajas 669.69 160.21  6.93  4.10 1.03 2358 0.04 o.ee‘E )
galuskaval G @
Teljes kidrlésii kenyeér 49467 11834 463  0.61 0.04 2344 0.00 0.49 ‘@
Osszesen: 3664.68 876.71 44.67 22.03 6.80 123.10 1.95 1.70
Zoldségleves vajas 669.69 160.21  6.93  4.10 1.03 2358 0.04 0.66 @@@
galuskaval
Burgonyaf6zelék 1326.73 317.40 7.45 8.01 099 52.76 0.00 0.52 &
Vagdalt 1148.69 274.80 2485 9.75 323 2157 113 051 @“@\
44 /
Teljes ki6riésii kenyér 296.80 71.01 278 037 0.02 1407 000 0297
Osszesen: 344191 82342 4201 22.23 527 11198 117 1.98
Z6ldségleves vajas 576.85 138.00 6.11  3.25 0.81 20.80 0.04 0.58 @
galuskaval @ J @
Burgonyafézelék 1392.85 33322 830 9.14 345 5337 117 0457
Vagdalt 951.07 22753 2149  8.62 285 1572 077 053 @
Teljes ki6riésii kenyér 49467 11834 463  0.61 0.04 2344 000 0497,
Osszesen: 341544 817.09 40.53 21.62 715 11333 198 2.05




10/15/2025

szerda

(00134)

(00151)

(00165)
Fruktoz, hisztamin 11-14  Fruktéz sz. 11-14 Laktézmentes 11-14

E

m

m

Silt csirkecomb filé 526.32 12591 16.85 6.03 1.26 0.92 0.00 0.19
Gyumolcslé 100% 488.82 116.94 0.14 0.00 0.00 28.00 0.00 0.01
Burgonyapuré 1908.84 456.66 13.08 17.30 6.14 60.66 0.00 0.41 D
Céklasalata 121.22 29.00 0.80 0.10 0.00 6.20 13.89 0.20
Osszesen: 304520 72851 30.87 23.43 740 9578 13.89 0.81
Karfiolleves 468.38  112.05 5.22 1.85 0.27 18.51 0.02 045 @@
Silt csirkecomb filé 672.62 160.91 21.03 8.00 1.63 1.02 0.00 0.24
Burgonyapuré 1623.47 388.39 11.37 11.70 424 5799 0.00 0.30 {L_
Céklasalata 121.22 29.00 0.80 0.10 0.00 6.20 13.89 0.20
Osszesen: 2885.69 690.35 38.42 21.65 6.14 8372 1391 1.19
Silt csirkecomb filé 74279 177.70  21.03 9.85 1.84 1.02 0.00 0.24
Tort burgonya 1330.70 318.35 6.25 9.78 1.12 50.00 0.00 0.03
Céklasalata 121.22 29.00 0.80 0.10 0.00 6.20 13.89 0.20
Karfiolleves 812.30 194.33 6.47 7.56 0.95 2489 0.02 046 @‘@,\J
Osszesen: 3007.01 719.38 34.55 27.29 391 8211 1391 0.93




(00134)

(00151)

10/16/2025
csiitortok

(00165)
Fruktoz, hisztamin 11-14  Fruktéz sz. 11-14 Laktézmentes 11-14

E Karalabéleves 207.46 49.63 1.59 1.89 0.23 6.47 0.02 0.14
Rantott hal 1378.97 329.90 2266 12.35 232 3063 072 0.83 e
@@

Zoldséges rizs 119248 285.28 7.38 3.44 0.41 5579 0.00 0.32

Tartarmartas 49587 11863 079  7.40 222 1237 999 0.27‘@\‘{@}“@-
. il

Osszesen: 3274.78 783.44 3242 25.08 5.18 10526 10.73  1.56

E Karalabéleves 319.09  76.34 244  3.15 039 955 0.05 0.60@
Rantott hal 127453 30491 21.83 12.01 227 2601 067 0.81 @@@
A A
Z8ldséges rizs 116568 278.87 7.15  3.36 040 54.61 000 0.31

Armarta Oy s O O G
Tartarmartas 49587 11863 079  7.40 222 1237 9.99 0.27@&

Osszesen: 325517 77875 3221 25.92 528 102.54 10.71 1.99

E Karalabéleves 726.04 17369 536 559 072 2525 0.02 0.25 @@
Rantott hal 1378.97 32990 2266 12.35 2.32 3063 072 083 @‘@
Z8ldséges rizs 119248 28528  7.38 3.4 041 5579 0.00 0.32
Majonéz 27120 64.88  0.18  6.62 098 1.64 0.00 0.34 ‘@@

Osszesen: 3568.69 853.75 35.58 28.00 4.43 113.31 0.74 1.74




10/17/2025

tek

pén

(00134)

(00151)
Fruktoz, hisztamin 11-14 Fruktéz sz. 11-14 Laktézmentes 11-14

(00165)

E

m

m

Babgulyas 1139.67 272.65 20.48 8.86 239 2723 0.00 0.98®
Makos nudli 251754 602.28 16.20 13.43 264 101.10 19.98 0.01 @’@
Fehér kenyér 548.52  131.23 5.00 0.40 0.15 26.75 1.87 0.06 & |
Alma 145.41 34.79 0.40 0.40 0.00 7.00 0.00 0.01
Osszesen: 4351.14 1040.95 42.08 23.09 518 162.08 21.85 1.06
Babgulyas 956.58 228.85 18.17 7.82 227 2099 0.00 0.98 @‘
Makos nudli 2030.64 48580 12.30 11.06 247 82.84 19.98 0.03 ’?,,-
Fehér kenyér 548.52  131.23 5.00 0.40 0.15 26.75 1.87 0.06 JF/-
Osszesen: 3535.74 84588 3547 19.28 489 130.58 21.85 1.07
Babgulyas 1002.23 239.77 18.38 8.56 254 2182 0.00 1.02 J
Fehér kenyér 658.22  157.47 6.00 0.48 0.18 3210 225 0.07 !
Nudli 149590 357.87 8.38 7.67 0.86 62.03 838 0.23 & E@
Alma 145.41 34.79 0.40 0.40 0.00 7.00 0.00 0.01
Osszesen: 3301.76 789.90 33.16 17.11 3.58 12295 10.63 1.33




10/18/2025
szombat

(00151)
Fruktéz sz. 11-14

(00165)
Frukt6z, hisztamin 11-14

E Zoldborsoleves 42580 101.87 572  1.48 017 16.13  0.01  0.31 ‘@\@
Pinceporkslt 1857.90 44447 23.65 14.56 322 5321 000 0.39
Vegyes vagott 8316 19.90 1.10  0.20 010 340 0.00 0.09 “E@
savanyusag “
Teljes kibrlést kenyér 49467 11834 463  0.61 0.04 2344 000 04977,
o
Napolyi, diab 1133.05 271.06 550 17.00 10.50 23.00 11.00 0.10
Osszesen: 399458 955.64 40.60 33.85 14.03 119.18 11.01 1.38
Zoldborsoleves 34542 8264 442  1.40 0.16 1293 0.02 0.30 ‘@\@
)I\&
Pinceporkslt 1587.79 379.85 20.23 13.64 292 4282 0.00 0.34
Vegyes vagott 8316  19.90 1.10  0.20 010 340 0.00 0.09 @
savanyusag -
Fehér kenyér 54852 131.23  5.00  0.40 015 2675 187 0067
Kokuszgolyd 869.79 208.08 3.83  7.01 3.79 3215 1090 0.37 @f@“ ‘E@@
Osszesen: 3434.68 821.70 3458 22.65 712 118.05 1279 1.16
Elelmezésvezetd

Az étlapvaltoztatds jogat fenntartjuk!
J6 étvagyat kivanunk!




