10/20/2025

hétfé

(00134)

(00165)
Fruktoz, hisztamin 11-14 Laktézmentes 11-14

E Nylrsegl gombaécleves 93227 22303 2256 19.01 522 052 .@@@@
Darasmetélt 2031.09 48591 1576  7.76 122 87.68 0.00 050 @.
Sargabarackdzsem 32929 7878 012  0.00 0.00 19.35 19.35 0.01 @

Osszesen: 3292.65 787.72 3844 13.73 3.92 126.04 2457 1.03

E Nyirségi gombocleves 84452 202.04 2013 552 243 1729 464 085 @@@@
Burgonyas tészta 2757.94 659.79 1811 1717 215 10652 0.00 1.51 @

Csemege uborka 57.54 13.77 0.60 0.10 0.00 2.60 0.00 0.50
Osszesen: 3660.00 875.60 38.84 22.79 458 12641 464 2.86




10/21/2025

kedd

(00134)

(00165)
Fruktoz, hisztamin 11-14 Laktézmentes 11-14

E Csontleves 780.68 186.76 8.05 3.37 0.52 31.07 0.00 0.65 @@
Paradicsomos kaposzta 121251 290.08 7.36 5.60 0.68 51.71 1998 0.51 &
Sertéssiilt 841.12 201.22 21.00 12.74 3.42 040 0.00 0.46
Teljes ki6rlés kenyér 593.61  142.01 5.56 0.73 0.04 28.13 0.00 0.58 f
Osszesen: 3427.92 820.07 41.97 2244 466 111.31 19.98 2.20
E Csontleves 780.68 186.76 8.05 3.37 0.52 31.07 0.00 0.65 @@@
Kapormartas 42270 101.12 1.13 6.85 2.72 8.61 0.98 0.26 ff\ﬁ
Sertéssiilt 841.12 201.22 21.00 12.74 3.42 040 0.00 0.46
Fétt burgonya 783.89  187.53 5.00 0.40 0.05 40.00 0.00 0.02
Fehér kenyér 548.52  131.23 5.00 0.40 0.15 26.75 1.87 0.06 &
Osszesen: 3376.91 807.86 40.18 23.76 6.86 106.83 285 145




10/22/2025

szerda

(00134)

(00165)

Y E Csurgatott tojas leves 605.56 14487 569  7.74 135 12.92  0.00 0.09@®

; Z06ldborsos sertésragu 1388.84 33226 2545 17.70 576 1739 0.62 0.36 &

[0]

S Parolt rizs 1438.86 34423  6.40  7.67 0.89 62.00 0.00 0.21

S

N Alma 189.04 4522 052  0.52 000 910 0.00 0.01

<

S Osszesen: 3622.30 866.58 38.06 33.63 8.00 101.41 0.62 0.67

f—’l E Csurgatott tojas leves 640.65 15326 569  8.67 146 1292  0.00 0.09@@

‘; Zo6ldborsos sertésragu 1143.29 27351 2269 13.47 448 15.04 043 0.30 &

= S

€

S Parolt rizs 133361 319.05 6.40  4.88 0.57 62.00 0.00 0.21

2

e

3

he]

2

I Osszesen: 3117.55 74582 34.78 27.02 6.51 8996 043 0.60
Elelmezésvezetd

Az étlapvaltoztatds jogat fenntartjuk!

J6 étvagyat kivanunk!




