11/3/2025

hétfé

(00134)

(00151)
Fruktoz, hisztamin 11-14  Fruktdéz sz. 11-14 Laktézmentes 11-14

(00165)

Tételes étlap 2025.11.03. - 2025.11.09.

E Majgombocleves  1099.93 26314 12.35 1.78 @@@.@@
Tarhonyas hus 2305.04 551.45 31.54 19.45 417 6193 0.01 1.19 ..
Csemege uborka 28.77 6.88 030  0.05 0.00 130 0.00 0.25
Korte 17721 4240 032  0.24 0.00 960 0.00 0.00
Osszesen: 3610.95 863.87 44.51 28.62 9.64 105.04 1.87 3.22
E Majgombdcleves 911.63 218.09 10.33  7.15 438 27.08 149 145 @@@@
Tarhonyas his 209454 501.09 3154 13.88 354 6193 001 1.19
Csemege uborka 28.77 6.88 030 0.05 0.00 130 0.00 0.25
Mandarin 156.78 3751 056  0.24 0.00 7.84 0.00 0.00
Osszesen: 3191.72 76357 4273 21.32 792 9815 150 2.89
E Majgombadcleves 688.12 16462 7.81 537 329 2049 112 1.09 @‘@@@@
Tarhonyas hus 2269.96 543.05 31.54 18.52 407 6193 001 1.19
Csemege uborka 28.77 6.88 030 0.05 000 130 0.00 0.25
Osszesen: 2986.85 71455 39.65 23.94 7.36 8372 113 253




11/4/2025

kedd

(00134)
Laktézmentes 11-14

(00151)
Fruktéz sz. 11-14

E Fétt burgonya 783.89 187.53 500 040  0.05 40.00 000 0.2
Parajfszelek 107635 257.50 649 1771 361 1773 078 020{
Gyumalcslé 100% 488.82 116.94 014 000 000 2800 0.00 0.1
Fétt tojas 27619 6607 540 480 124 024 000 01477
Teljes kiériésti kenyér 49467 11834 463 061 004 2344 000 04977
Tré Rudi 44308 10600 310 510 430 1200 11.00 0.02

Osszesen: 3563.00 852.38 2476 2862 924 12141 1178 0.88

E Zoldségleves 34760 8316 309 324 038 1025 005 0.137F)
Fétt burgonya 783.89 187.53 500 040  0.05 40.00 0.00 0.2
Fétt tojas 27619  66.07 540 480 124 024 000 0.1477
Parajfszelek 78841 18862 600 1020 276 17.98 078 0187y
Teljes kiériésti kenyér 49467 11834 463 061 004 2344 000 0497
Taré Rudi 44308 10600 310 510 430 1200 11.00 0.02

Osszesen: 3133.84 74972 2722 2435 877 10391 1183 098




11/4/2025

kedd
(00165)
Fruktoz, hisztamin 11-14

E Zoldségleves
Fétt burgonya
Fétt tojas
Parajfézelek
Teljes ki6rlést kenyér

Taré Rudi

Osszesen:

347.60

783.89

276.19

711.04

494.67

443.08

3 056.47

83.16

187.53

66.07

170.11

118.34

106.00

731.21

3.09

5.00

5.40

6.35

4.63

3.10

27.57

3.24

0.40

4.80

8.42

0.61

5.10

22.57

0.38

0.05

1.24

2.55

0.04

4.30

8.56

10.25

40.00

0.24

17.02

23.44

12.00

102.95

0.05

0.00

0.00

0.78

0.00

11.00

11.83

0.02




11/5/2025
szerda

(00134)

(00151)
Fruktoz, hisztamin 11-14 Fruktéz sz. 11-14 Laktézmentes 11-14

(00165)

E Babgulyas 1139.67 272.65 20.48 8.86 239 2723 0.00 0.98 J/
Szilvalekvaros gomboc 2136.18 511.05 12.07 4.79 0.45 101.13 1595 1.08 &
Teljes kidrlést kenyér 494.67 118.34 4.63 0.61 0.04 2344 0.00 049 "?,,
Alma 145.41 34.79 0.40 0.40 0.00 7.00 0.00 0.01

Osszesen: 391593 936.83 37.58 14.66 2.88 158.80 15.95 2.56
E Babgulyas 1139.67 272.65 20.48 8.86 239 2723 0.00 0.98 @t
Szilvalekvaros gomboc 2136.18 511.05 12.07 4.79 0.45 101.13 1595 1.08 &
Osszesen: 327585 783.70 3255 13.65 2.84 128.36 1595 2.06
E Szil\llrilekvéros gomboc 1759.85 421.02 9.82 5.52 0.56 80.14 10.95 1.08 &
m
gabgulyés 102514 24525 20.35 8.27 242 2186 0.00 0.98 J
Osszesen: 278499 666.27 30.17 13.79 298 102.00 10.95 2.06




11/6/2025
csiitortok

(00134)

(00151)

(00165)
Fruktoz, hisztamin 11-14  Fruktéz sz. 11-14 Laktézmentes 11-14

E

m

m

Daragaluska leves 599.98  143.53 4.30 6.77 095 16.07 0.00 0.62 @‘Gﬁ

Sertéssllt 84112 201.22 21.00 12.74 3.42 0.40 0.00 0.46 )

Parolt kaposzta 1/2 adag 605.87 144.94 2.09 4.91 0.56 2259 1499 0.24

Hagymas tort burgonya 1363.79 326.27 6.49 9.80 112 5166 0.00 0.31
Osszesen: 3410.76 81596 33.88 34.22 6.05 90.72 1499 1.63

Daragaluska leves 72437 17329 541  6.00 0.90 24.09 0.00 0.13 @@

Sertéssllt 792.00 189.47 21.00 11.44 3.27 0.40 0.00 0.46

Parolt kdposzta 1/2 adag 384.65 92.02 2.09 3.05 035 13.60 599 152

Hagymas tort burgonya 1105.87 264.56 5.74 6.03 0.69 45.66 0.00 0.30
Osszesen: 3006.89 719.34 3424 26.52 521 8375 599 241

Daragaluska leves 44192 105.72 3.85 3.81 0.58 13.78 0.00 0.12 @@

Sertéssiilt 739.46 176.91 1890 11.00 3.02 0.36 0.00 0.39

Parolt kaposzta 1/2 adag 418.13  100.03 1.69 3.00 0.34 16.17 999 0.23

Hagymas tort burgonya 1109.98 265.55 5.99 5.12 0.59 4766 0.00 0.04
Osszesen: 2709.49 64821 30.43 22.93 453 7797 999 0.78




11/7/2025

tek
(00151)

e

pen

(00134)

Fruktoz, hisztamin 11-14 Fruktdéz sz. 11-14 Laktézmentes 11-14

(00165)

Makos guba

Vaniliasodo

E Szarnyasaprolék leves 818.73 19587 20.10  5.27 0.89 16.76  0.04 1.02‘@@

167231 400.08 11.72 9.91 258 65.56 17.65 0.63
0.28

450.39  107.75 0.60 0.80 0.00 24.45 13.99

Osszesen: 294143 703.70 3242 15.98 3.47 106.77 31.68 1.93

m

Makos guba

Vaniliasodo

Szarnyasaprolék leves 818.73  195.87  20.10 5.27 0.89 16.76 0.04 1.21 ‘E@‘]?J}

_ 0 0
1591.65 380.78 1149 1214 351 5415 450 0.80@.@?@

73411 175.62 6.80 5.60 3.04 2433 599 0.27@

Osszesen: 3144.49 75227 38.39 23.01 744 9524 10.53 2.28

m

Makos guba

Vaniliasodo

Széarnyasaprolék leves 818.73 195.87 20.10 5.27 0.89 16.76 0.04 1.21 ?O H‘EJ 1.

1839.69 44012 1277 1559 447 5967  4.50 0.92@."@@
0.28

316.13 75.63 0.60 0.80 0.00 16.45 5.99

Osszesen: 297455 711.62 3347 21.66 536 92.88 10.53 2.41

Elelmezésvezetd

Az étlapvaltoztatds jogat fenntartjuk!
Jb6 étvagyat kivanunk!




