Tételes étlap 2025.10.13. - 2025.10.19.

Diéta Etlap tétel Energia Energia Feherje Zsir (g TZS|rsav Szenh|d Cukor So (g) AIIergenek Fogy. ar
KJ (Kcal) rat (g
T Margarm 93.00 22.25 . 0.01 0.00 0.13
Sonkaszalami sertés 130.96 31.33 4.52 1.42 0.49 0.08 0.00 0.22
Kigyéuborka 9.83 2.35 0.20 0.02 0.00 0.34 0.00 0.01
©
<  Zsemle, vizes 616.67 14753 508 038  0.14 3078 1.84 0.35
0
-GC-" Gyumolcstea 138.26 33.08 0.03 0.01 0.00 798 6.99
()
€ O o
o3 E Lencseleves 49275 117.88 623 252 030 1755 154 023 ‘@
g 2 Csirkepaprikas 722.02 17273 16.37 8.84 3.08 6.69 0.78 0.20
@®
n o
g 0 = %— Tészta koret tojm. 1011.53  241.99 2.40 4.67 0.57 46.20 2.02
N ©
s d =)
o ‘_°=’ ﬁ Banan 441.00 105.50 1.30 0.10 0.00 2420 0.00 0.06
O |'~
Al E U Kokusztej 8.60 2.06 0.06 0.08 0.00 0.27 0.00 0.02
Puffasztott rizs 320.20 76.60 1.40 0.18 0.06 17.56 0.00 0.00
Minidzsem 30g-os, 362.49 86.72 0.15 0.00 0.00 2139 21.39 0.00@
kulonféle :
Osszesen: 4 347.31 1040.02 37.75 20.67 5.31 173.05 3456 1.34
© T Gyumolcstea 138.26 33.08 0.03 0.01 0.00 798 6.99 0.01
<
© _gm_.g Margarin 93.00 22.25 0.01 2.45 0.67 0.01 0.00 0.13
= c
(=)
S = Sonkaszalami sertés 130.96 31.33 4.52 1.42 0.49 0.08 0.00 0.22
o
|_




10/13/2025

hétfo
(00161)
Tejmentes 4-6

T

c

Teljes ki6rlést kenyér
Kigyouborka
Lencseleves
Csirkepaprikas
Tészta koret

Banan

Kokusztej

Puffasztott rizs

Minidzsem 30g-os,
kilonféle

Osszesen:

494.67

9.83

492.75

722.02

1 068.35

441.00

86.02

320.20

362.49

4 359.55

118.34

2.35

117.88

172.73

255.59

105.50

20.58

76.60

86.72

1 042.95

4.63

0.20

6.23

16.37

9.00

1.30

0.60

1.40

0.15

44.44

0.61

0.02

2.52

8.84

4.82

0.10

0.80

0.18

0.00

21.77

0.04

0.00

0.30

3.08

0.69

0.00

0.00

0.06

0.00

5.33

23.44

0.34

17.55

6.69

43.74

24.20

2.72

17.56

21.39

165.70

0.00

0.00

1.54

0.78

0.00

0.00

0.00

0.00

21.39

30.70

0.00

0.00 ey

1.96



10/14/2025

kedd

(00153)
Tej-,szbja-,mandulamentes 4-6

(00161)
Tejmentes 4-6

Kokusztejes tejbedara 881.39 210.86 4.92 1.85 0.58 43.38 1099 0.24 &
szOrattal .
Zoldségleves 146.21 34.98 1.84 0.28 0.04 6.21 0.03 0.08 J
Vagdalt 519.42 124.26  10.19 3.40 1.19 13.07 0.53 0.20 @?ﬁ
Burgonyaf6zelék 1011.97 24210 6.08 6.13 215 3985 0.70 0.06 &
Zsemle, vizes 616.67  147.53 5.08 0.38 0.14  30.78 1.84 0.35 &)
Tormas szardiniakrém 564.21 134.98 749 11.27 3.23 0.72 0.47 0.50 )
Zsemle, vizes 616.67  147.53 5.08 0.38 0.14  30.78 1.84 0.35 &
Jégsalata 22.60 5.41 0.40 0.02 0.00 0.59 0.00 0.01
Osszesen: 4379.14 1047.65 41.08 23.71 7.47 165.38 16.40 1.79
Kokusztejes tejbedara 881.39 210.86 4,92 1.85 0.58 43.38 10.99 0.24 &
szorattal '
Zéldségleves vajas 450.84 107.86  4.89  2.32 057 16.64 0.03 045 @‘@\@
galuskaval AL '
Burgonyafézelék 1141.00 272.97 7.03 6.06 2.30 46.63 0.78 0.04 &
Vagdalt 592.04 141.64 13.29 5.16 1.73  10.32 0.53 0.24 @?1}? )
Teljes kiérlést kenyér 296.80 71.01 2.78 0.37 0.02 14.07 0.00 0.29 &
Jégsalata 22.60 5.41 0.40 0.02 0.00 0.59 0.00 0.01
Teljes kiérlést kenyér 494.67 118.34 4.63 0.61 0.04 23.44 0.00 0.49 &
Tormas szardiniakrém 340.90 81.55 4,54 6.80 1.95 0.43 0.28  0.30 [y
Osszesen: 4220.24 1009.64 42.48 23.19 719 15550 12.61 2.06




10/15/2025

szerda

(00153)
Tej-,sz6ja-,mandulamentes 4-6

(00161)
Tejmentes 4-6

GylUmolcstea 138.26 33.08 0.03 0.01 0.00 798 6.99 0.01
Virsli 387.74 92.76 5.00 8.00 3.06 0.08 0.00 0.20
Ketchup 136.08 32.56 0.63 0.12 0.00 720 7.20 0.65
Zsemle, vizes 616.67  147.53 5.08 0.38 0.14  30.78 1.84 0.35 .’?/.
Karfiolleves 404.18 96.69 2.32 5.10 0.59 10.21 0.15  0.09 e
Tort burgonya 798.42 191.01 3.75 5.87 0.67 30.00 0.00 0.02
Sult csirkecomb filé 643.33 153.91 1472 10.15 1.66 0.74 0.00 0.7
Céklasalata 121.22 29.00 0.80 0.10 0.00 6.20 13.89 0.20
Kigybuborka 9.83 2.35 0.20 0.02 0.00 0.34 0.00 0.01
Kenémajas 263.84 63.12 3.18 5.54 2.53 0.06 0.00 0.55
Zsemle, vizes 616.67 147.53 5.08 0.38 0.14 30.78 184 0.35 &
Osszesen: 4 136.24 989.54 40.79 35.67 8.79 12437 3191 2.60 -
GyuUmodlcstea 138.26 33.08 0.03 0.01 0.00 7.98 6.99 0.01
Virsli 387.74 92.76 5.00 8.00 3.06 0.08 0.00 0.20
Ketchup 136.08 32.56 0.63 0.12 0.00 720 7.20 0.65
Fehér kenyér 548.52  131.23 5.00 0.40 0.15 26.75 1.87 0.06 &
Karfiolleves 292.62 70.00 2.98 1.43 0.19 1115 0.15 0.09 é;./_
Tort burgonya 916.00 219.14 4.50 5.93 0.68 36.00 0.00 0.02




10/15/2025

szerda
(00161)
Tejmentes 4-6

E Silt csirkecomb filé 643.33
Céklasalata 121.22
U Kigyouborka 9.83
Kenémajas 263.84
Fehér kenyér 548.52

Osszesen: 4 005.96

153.91

29.00

2.35

63.12

131.23

958.38

14.72  10.15
0.80 0.10
0.20 0.02
3.18 5.54
5.00 0.40

42.04 32.10

1.66

0.00

0.00

2.53

0.15

8.42

0.74

6.20

0.34

0.06

26.75

123.25

0.00

13.89

0.00

0.00

1.87

31.97

0.17
0.20
0.01
0.55
0.06 75

2.02



10/16/2025
cslitortok

(00153)
Tej-,sz6ja-,mandulamentes 4-6

(00161)
Tejmentes 4-6

T Kobkusztejes kakad 280.00 66.98 0.97 1.23 0.26 1292 9.99 0.24
Olasz felvagott 196.00 46.89 2.40 0.40 0.15 042 0.02 044
Margarin 93.00 22.25 0.01 245 0.67 0.01 0.00 0.13
Jégsalata 22.60 5.41 0.40 0.02 0.00 0.59 0.00 0.01
Zsemle, vizes 616.67  147.53 5.08 0.38 0.14 30.78 1.84 0.35 &)

E Karalabéleves 138.31 33.09 1.06 1.26 0.15 4.31 0.01 0.39 -
Rantott hal 851.57 203.73 14.12 7.32 1.34 1944 048 047 @@
Zoldséges rizs 806.03  192.83 5.07 2.31 0.28 37.66 0.00 0.22
Csemege uborka 28.77 6.88 0.30 0.05 0.00 1.30 0.00 0.25 & .

U Margarin 93.00 22.25 0.01 2.45 0.67 0.01 0.00 0.13
Csemege szalami 325.40 77.85 3.77 6.92 2.65 0.05 0.00 0.64
Sargarépa 33.63 8.04 0.24 0.04 0.01 162 0.00 0.06
Zsemle, vizes 616.67 147.53 5.08 0.38 0.14 30.78 184 0.35 ‘?;

Osszesen: 4101.65 981.26 38.51 25.21 6.46 139.89 14.18 3.68

T Kokusztejes kakad 280.00 66.98 0.97 1.23 0.26 1292 999 0.24
Olasz felvagott 196.00 46.89 2.40 0.40 0.15 042 0.02 0.44
Margarin 93.00 22.25 0.01 2.45 0.67 0.01 0.00 0.13
Jégsalata 22.60 5.41 0.40 0.02 0.00 0.59 0.00 0.01




10/16/2025
csutortok
(00161)
Tejmentes 4-6

T Teljes kidrlési kenyér

E

c

Karalabéleves
Rantott hal
Zoldséges rizs
Majonéz
Margarin
Csemege szalami
Sargarépa

Zsemle, vizes

Osszesen:

494.67

210.91

893.00

806.03

135.60

93.00

216.93

33.63

616.67

4 092.04

118.34

50.46

213.64

192.83

32.44

22.25

51.90

8.04

147.53

978.96

4.63

1.26

14.93

5.07

0.09

0.01

2.51

0.24

5.08

37.60

0.61

1.34

8.04

2.31

3.31

2.45

4.61

0.04

0.38

2719

0.04

0.16

1.52

0.28

0.49

0.67

1.77

0.01

0.14

6.16

23.44

8.16

19.48

37.66

0.82

0.01

0.03

1.62

30.78

135.94

0.00

0.18

0.48

0.00

0.00

0.00

0.00

0.00

1.84

12.51



10/17/2025

tek

pén

(00153)
Tej-,sz6ja-,mandulamentes 4-6

(00161)
Tejmentes 4-6

Kékusztej 86.02 20.58 0.60 0.80 0.00 272 0.00 0.24
Miniméz 30g-os 410.26 98.15 0.12 0.00 0.00 2430 2430 0.01
Margarin 93.00 22.25 0.01 2.45 0.67 0.01 0.00 0.13
Zsemle, vizes 616.67  147.53 5.08 0.38 0.14  30.78 1.84 0.35 J’J,-
Babgulyas 838.68 200.64 15.91 5.80 165 20.76 0.00 0.33 @
Zsemle, vizes 308.34 73.77 2.54 0.19 0.07 1539 092 0.18 )
Nudli 1123.76  268.84 6.12 6.05 0.77 46.77 6.28 0.19 »?.,-
Alma 72.71 17.39 0.20 0.20 0.00 3.50 0.00 0.01 |
Zsemle, vizes 616.67 147.53 5.08 0.38 0.14 30.78 184 0.35 &
Margarin 93.00 22.25 0.01 2.45 0.67 0.01 0.00 0.13
Noveényi sajt 225.82 54.02 0.00 4.20 3.80 420 0.00 0.46
Osszesen: 4484.93 1072.95 3567 22.90 791 179.22 3518 2.38
Kékusztej 86.02 20.58 0.60 0.80 0.00 272 0.00 0.24
Miniméz 30g-os 410.26 98.15 0.12 0.00 0.00 2430 2430 0.01
Margarin 93.00 22.25 0.01 2.45 0.67 0.01 0.00 0.13
Teljes ki6rlési kenyér 494.67 118.34 4.63 0.61 0.04 23.44 0.00 0.49 &
Babgulyas 838.68 200.64 15.91 5.80 165 20.76 0.00 0.33 &
Fehér kenyér 274.26 65.61 2.50 0.20 0.08 13.38 094 0.03 &




10/17/2025

tek

pén

(00161)
Tejmentes 4-6

E Nudli
Alma

U Margarin
Novényi sajt

Zsemle, vizes

Osszesen:

1123.76

87.25

93.00

225.82

616.67

4 343.39

268.84 6.12
20.87 0.24
22.25 0.01
54.02 0.00

147.53 5.08

1039.08 35.22

6.05

0.24

2.45

4.20

0.38

23.18

0.77

0.00

0.67

3.80

0.14

7.82

46.77 6.28
420 0.00
0.01 0.00
420 0.00

30.78 1.84

170.57 33.36

0.19

0.01

0.13

0.46

0.35

2.37



10/18/2025
szombat

(00153)
Tej-,sz6ja-,mandulamentes 4-6

(00161)
Tejmentes 4-6

T Gyumolcstea 138.26 33.08 0.03 0.01 0.00 798 6.99 0.01
Kendmajas 263.84 63.12 3.18 5.54 2.53 0.06 0.00 0.55
Kigy6uborka 9.83 2.35 0.20 0.02 0.00 0.34 0.00 0.01
Zsemle, vizes 616.67  147.53 5.08 0.38 0.14  30.78 1.84 0.35 &

E Keksz 870.02  208.14 4.09 7.30 205 3127 999 0.20 &)
Zoldborsoleves 298.76 71.47 3.73 1.23 0.13 1112 011 0.27 -
Pinceporkolt 122490 293.04 13.29 9.27 1.84 38.06 0.00 0.23
Vegyes,vé}gott 41.58 9.95 0.55 0.10 0.05 1.70 0.00 0.04 f@
savanyusag .
Zsemle, vizes 308.34 73.77 2.54 0.19 0.07 1539 092 0.18 &

U Zsemle, vizes 616.67  147.53 5.08 0.38 0.14 30.78 184 0.35 &
Kékusztejes kakad 280.00 66.98 0.97 1.23 0.26 1292 9.99 0.24

4668.87 1116.96 38.74 25.65 7.21 180.40 31.68 2.43

T Gyumolcstea 138.26 33.08 0.03 0.01 0.00 7.98 6.99 0.01
Kenémajas 263.84 63.12 3.18 5.54 2.53 0.06 0.00 0.55
Kigy6uborka 9.83 2.35 0.20 0.02 0.00 0.34 0.00 0.01
Zsemle, vizes 616.67 147.53 5.08 0.38 0.14 30.78 184 0.35 )

E Zdldborsdleves 319.40 76.41 4.21 1.32 0.14 1173  0.01 029@@\
Pinceporkolt 122490 293.04 13.29 9.27 1.84 38.06 0.00 0.23




10/18/2025
szombat

(00161)
Tejmentes 4-6

E Vegyes vagott
savanyusag
Fehér kenyér
Keksz

U Zsemle, vizes

Kokusztejes kakad

Osszesen:

41.58 9.95

219.41 52.49

478.16  114.39

616.67  147.53

280.00 66.98

4 208.72 1 006.87

0.05

0.06

1.03

0.14

0.26

6.19

1.70

10.70

18.20

30.78

12.92

163.25

0.00

0.75

7.49

1.84

0.55 0.10
2.00 0.16
2.05 3.65
5.08 0.38
0.97 1.23
36.64 22.06
Elelmezésvezetd

Az étlapvaltoztatds jogat fenntartjuk!

J6 étvagyat kivanunk!



