Tételes étlap 2025.10.20. - 2025.10.26.

Diéta Etlap tétel Energia Energia Feherje Zsir (g TZS|rsav Szenh|d Cukor So (g) AIIergenek Fogy. ar
KJ (Kcal) rat (g
T Gyumolcstea 138.26 33.08 . 7.98 6.99 0.01
Csemege paprikas 206.56 49.42 1.96 4.58 1.61 0.03 0.00 0.40
szalami
Margarin 93.00 22.25 0.01 2.45 0.67 0.01 0.00 0.13
©
< Zsemle, vizes 616.67 147.53 5.08 0.38 0.14 30.78 1.84 0.35
0
o)
z Jégsalata 22.60 5.41 0.40 0.02 0.00 0.59  0.00
()
A(_Ea E Nyirségi gombdcleves 631.04 150.97 15.82 2.37 1.13 16.14 0.39 0.58@
™ 5
0
= 2 Burgonyas tészta 1803.39 43143 13.74 5.25 0.74 81.11 0.00 0.89
o 8¢
S. _ r  Csemege uborka 2877 688 030 005 000 130 0.00 0.25
S I
g :d:’ N U Kokusztej 86.02 20.58 0.60 0.80 0.00 272 0.00
O |'~
AN ) - O
— Zsemle, vizes 616.67  147.53 5.08 0.38 0.14 30.78 1.84 0.35
Kendmajas 263.84 63.12 3.18 5.54 2.53 0.06  0.00
Zoldpaprika 16.38 3.92 0.24 0.06 0.00 0.60 0.00 0.00
Osszesen: 452320 1082.12 46.44 21.89 6.96 17210 11.06 3.76
© T Gyumolcstea 138.26 33.08 0.03 0.01 0.00 798 6.99 0.01
<
© _gm_.z Csemege paprikas 206.56 49.42 1.96 4.58 1.61 0.03 0.00 0.40
S 5 szalami
eg Margarin 93.00 22.25 0.01 2.45 0.67 0.01 0.00 0.13
(@)
|_




10/20/2025

hétfo
(00161)
Tejmentes 4-6

T

c

Teljes ki6rlést kenyér
Jégsalata

Nyirségi gombdcleves
Darasmetélt
Sargabarackdzsem
Kokusztej

Kenbémajas

Teljes ki6rlést kenyér
Zoldpaprika

Osszesen:

494.67

22.60

663.02

1381.42

219.53

86.02

263.84

494.67

16.38

4 079.97

118.34

5.41

158.62

330.48

52.52

20.58

63.12

118.34

3.92

976.08

4.63

0.40

15.32

10.60

0.08

0.60

3.18

4.63

0.24

41.68

0.61

0.02

4.99

6.85

0.00

0.80

5.54

0.61

0.06

26.52

0.04

0.00

1.82

0.99

0.00

0.00

2.53

0.04

0.00

7.70

23.44

0.59

12.75

56.22

12.90

2.72

0.06

23.44

0.60

140.74

0.00

0.00

0.59

0.00

12.90

0.00

0.00

0.00

0.00

20.48

0.49 é,_z'!
0.01

0.58 77

0.37 ‘ﬁﬁ@

0.01 %
0.24

0.55

0.49 74
0.00 |

3.28



10/21/2025

kedd

(00153)
Tej-,sz6ja-,mandulamentes 4-6

(00161)
Tejmentes 4-6

T Gyumolcstea 138.26 33.08 0.03 0.01 0.00 798 6.99 0.01
Csirkemell sonka 92.23 22.07 4.94 0.20 0.05 0.10 0.00 0.05
Margarin 93.00 22.25 0.01 2.45 0.67 0.01 0.00 0.13
Kigyéuborka 9.83 2.35 0.20 0.02 0.00 0.34 0.00 0.01
Zsemle, vizes 616.67  147.53 5.08 0.38 0.14  30.78 1.84 0.35 ,g?/_

E Csontleves 391.51 93.66 2.75 1.82 0.25 16.30 0.75 0.20 J
Paradicsomos kaposzta 920.24  220.15 6.36 5.60 0.62 35.52 799 0.78 -‘?,
Sertéssiilt 567.64 135.80 16.80 7.41 2.42 0.32 0.00 0.27 -
Zsemle, vizes 616.67 147.53 5.08 0.38 0.14 30.78 184 0.35 &

U Meggyes kevert 973.06 232.79 340 12.09 1.75 2723 1249 0.22 &
Kékusztej 86.02 20.58 0.60 0.80 0.00 272 0.00 0.24

Osszesen: 4505.13 1077.79 4525 31.16 6.04 152.08 31.90 2.61

T Gyumolcstea 138.26 33.08 0.03 0.01 0.00 7.98 6.99 0.01
Csirkemell sonka 92.23 22.07 4.94 0.20 0.05 0.10 0.00 0.05
Margarin 93.00 22.25 0.01 2.45 0.67 0.01 0.00 0.13
Kigy6uborka 9.83 2.35 0.20 0.02 0.00 0.34 0.00 0.01
Fehér kenyér 548.52  131.23 5.00 0.40 0.15 26.75 1.87 0.06 &)

E Csontleves 414.04 99.05 4.40 2.09 0.31 15.69  0.00 0.27@@@




10/21/2025

kedd

E Paradicsomos kaposzta
Sertéssiilt
Teljes kidrlési kenyér

U Meggyes kevert

(00161)
Tejmentes 4-6

Kokusztej

Osszesen:

920.24

567.64

296.80

973.06

86.02

4 139.64

220.15

135.80

71.01

232.79

20.58

990.36

6.36

16.80

2.78

3.40

0.60

44.52

5.60

7.41

0.37

12.09

0.80

31.44

0.62

242

0.02

1.75

0.00

5.99

35.52

0.32

14.07

27.23

2.72

130.73

7.99

0.00

0.00

12.49

0.00

29.34

0.787%)
0.27

0.29 77

0.22 ?)

0.24

2.33



10/22/2025

szerda

(00153)
Tej-,sz6ja-,mandulamentes 4-6

(00161)
Tejmentes 4-6

T Kokusztejes tejeskavé 350.70 83.90 0.67 0.80 0.01 18.41 1499 0.24 &)
Sertésparizsi 178.25 42.64 2.38 3.64 1.38 0.04 0.00 0.01 ..
Margarin 93.00 22.25 0.01 245 0.67 0.01 0.00 0.13
Zsemle, vizes 616.67  147.53 5.08 0.38 0.14 30.78 1.84 0.35 &)
Zoldpaprika 16.38 3.92 0.24 0.06 0.00 0.60 0.00 0.00

E Rantott leves 452.05 108.15 2.30 5.81 0.72 1158 0.01 0.20 )
Zdldborsos sertésragu 738.71 176.73  14.32 8.65 256 10.19 0.22 0.15 »5’.,-
Parolt rizs 973.90 232.99 4.80 2.96 0.35 46.50 0.00 0.03 |
Alma 145.41 34.79 0.40 0.40 0.00 7.00 0.00 0.01

U Jégsalata 22.60 5.41 0.40 0.02 0.00 0.59 0.00 0.01
Zsemle, vizes 616.67 147.53 5.08 0.38 0.14 30.78 184 0.35 &)
Lencsekrém 295.07 70.59 5.32 0.51 0.04 11.09 0.00 0.53 @’E&

Osszesen: 4499.41 1076.43 41.00 26.06 6.01 167.57 18.90 2.01

T Kokusztejes tejeskavé 350.70 83.90 0.67 0.80 0.01 1841 1499 0.24 )
Sertésparizsi 178.25 42.64 2.38 3.64 1.38 0.04 0.00 0.01 |
Margarin 93.00 22.25 0.01 2.45 0.67 0.01 0.00 0.13
Zsemle, vizes 616.67 147.53 5.08 0.38 0.14 30.78 1.84 0357
Zodldpaprika 16.38 3.92 0.24 0.06 0.00 0.60 0.00 0.00




10/22/2025

szerda
(00161)
Tejmentes 4-6

E Csurgatott tojas leves

Zoldborsos sertésragu

Parolt rizs
Alma

U Jégsalata

Teljes ki6rlést kenyér

Lencsekrém

Osszesen:

330.61 79.09 3.26 3.46 0.63 8.63 0.00 0.05 @@\
767.82 183.69 14.41 9.38 284 1019 022 0.19 &)

973.90 232.99 4.80 2.96 0.35 46.50 0.00 0.03

145.41 34.79 0.40 0.40 0.00 7.00 0.00 0.01

22.60 5.41 0.40 0.02 0.00 0.59 0.00 0.01

494.67 118.34 4.63 0.61 0.04 2344 0.00 049 &)

295.07 70.59 5.32 0.51 0.04 11.09 0.00 0.53@{[&1‘
2.04 -

4285.08 1025.14 41.60 24.67 6.10 157.28 17.05

Elelmezésvezetd

Az étlapvaltoztatds jogat fenntartjuk!
J6 étvagyat kivanunk!



