10/27/2025

10/28/2025

10/29/2025

hétfd
(00001)
Normal 19-69 1x

kedd

szerda

(00001)
Normal 19-69 1x

(00001)
Normal 19-69 1x

Tételes étlap 2025.10.27. - 2025.11.02.

E Turos tészta 2 154.48 51542 2796 10.86 J"
Tejfél 543.74 130.08  1.95 12.52 6.31 224 000 0.05 ‘@

Alma 14541 3479 040  0.40 0.00 7.00 0.00 0.01
Husgombocleves 507.30 121.36 872  2.94 090 14.75 0.01 0.21 ‘@
Osszesen: 3350.93 801.65 39.03 26.72 11.08 99.85 0.01 1.42

Z6ldségleves 33276 7961 390  1.48 0.18 1244 0.05 0.65 @
Z6ldbabfézelék 882.34 211.09 849  6.87 318 2835 0.02 0.03
Sertés porklt 938.29 22447 2158 13.79 352 322 000 0.71
Teljes kidrlési kenyér 593.61 142.01 556  0.73 0.04 2813 0.00 0.58
Piskotatekercs 654.87 156.67 359  4.75 2.34 2467 1516 0.05 @
Osszesen: 3401.87 813.85 4312 27.62 926 96.81 1523 2.02
Husoskaposzta 968.49 23170 21.79 10.87 359 1151 000 1.58 @
Pogacsa 2006.42 480.01 17.20 19.26 748 5891 000 1.14 @
Teljes kidrlésii kenyér 494.67 11834 463  0.61 0.04 2344 0.00 0.49
Osszesen: 3469.58 830.05 4362 3074 1111 93.86 0.00 3.21




10/30/2025
csutortok

10/31/2025

tek

pén
(00001)
Normal 19-69 1x

(00001)
Normal 19-69 1x

E Brokkolikrémleves 48214 11534 527  6.54 244 872 078 057 @@
Levesgyongy 230.04 55.03 0.84  3.81 046 428 0.00 0.10 @
Zoldséges bulgur 131813 31534 1233  3.16 0.40 63.07 077 0.59 @
Rantott csirkecomb 1359.31 32519 26.83 10.95 220 2945 080 1.25 @@

Osszesen: 3389.62 810.90 4527 24.46 550 105.52 235 2.51

E Meggyleves 719.70 17218  1.86  4.18 2.02 3058 1862 0.52 @
Siilt sertés oldalas 1481.01 354.31 1036 33.91 1199 150 13.68 1.07 @%ﬁ @?@@ ‘E’é\
Tért burgonya 137812 32969 7.00 7.99 092 56.00 0.00 0.03
Csemege uborka 28.77 6.88 030  0.05 0.00 130 0.00 025 @

Osszesen: 3607.60 863.06 19.52 46.13  14.93 89.38 32.30 1.87
Elelmezésvezetd

Az étlapvaltoztatds jogat fenntartjuk!
J6 étvagyat kivanunk!




