
Diéta Étlap tétel Energia 
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T Gyümölcstea   138.26   33.08   0.03   0.01   0.00   7.98   6.99   0.01

Csemege paprikás 
szalámi

  309.83   74.12   2.94   6.87   2.42   0.05   0.00   0.60

Margarin   93.00   22.25   0.01   2.45   0.67   0.01   0.00   0.13

Teljes kiőrlésű kenyér   494.67   118.34   4.63   0.61   0.04   23.44   0.00   0.49         
 

Jégsaláta   22.60   5.41   0.40   0.02   0.00   0.59   0.00   0.01

E Nyírségi gombócleves   569.55   136.25   14.98   3.04   1.79   11.80   3.06   0.63         
 

Darásmetélt  1 352.85   323.65   10.41   6.83   0.98   54.75   0.00   0.37         
 

Sárgabarackdzsem   219.53   52.52   0.08   0.00   0.00   12.90   12.90   0.01         
 

U Tej   504.00   120.57   6.80   5.60   3.04   10.60   0.00   0.23         
 

Fonott kalács   842.58   201.57   5.90   5.26   2.17   32.43   3.82   0.52         
 

Margarin   46.50   11.12   0.00   1.23   0.33   0.01   0.00   0.07

Összesen:  4 593.37  1 098.88   46.18 31.92   11.44   154.56   26.77   3.07

Tételes étlap 2025.10.20. - 2025.10.26. 
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T Gyümölcstea   138.26   33.08   0.03   0.01   0.00   7.98   6.99   0.01

Csirkemell sonka   92.23   22.07   4.94   0.20   0.05   0.10   0.00   0.05

Margarin   46.50   11.12   0.00   1.23   0.33   0.01   0.00   0.07

Kígyóuborka   9.83   2.35   0.20   0.02   0.00   0.34   0.00   0.01

Fehér kenyér   548.52   131.23   5.00   0.40   0.15   26.75   1.87   0.06         
 

E Csontleves   301.67   72.17   3.35   1.85   0.27   10.58   0.00   0.22         
 

Paradicsomos káposzta   660.87   158.10   4.86   2.51   0.31   28.52   6.99   0.34         
 

Sertéssült   567.64   135.80   16.80   7.41   2.42   0.32   0.00   0.27

Teljes kiőrlésű kenyér   296.80   71.01   2.78   0.37   0.02   14.07   0.00   0.29         
 

U Kakaós csiga  1 321.02   316.03   5.23   19.41   6.65   29.74   11.72   0.61         
 

Tej   504.00   120.57   6.80   5.60   3.04   10.60   0.00   0.23         
 

Összesen:  4 487.34  1 073.53   49.99 39.01   13.24   129.01   27.57   2.16



1
0

/2
2

/2
0

2
5

s
ze

rd
a

(0
0

48
1

) 
G

ye
rm

e
k 

(4
-6

 é
v)

T Tejeskávé   768.68   183.90   6.87   5.60   3.04   26.29   14.99   0.23         
 

Sertéspárizsi   178.25   42.64   2.38   3.64   1.38   0.04   0.00   0.01

Zöldpaprika   16.38   3.92   0.24   0.06   0.00   0.60   0.00   0.00

Margarin   46.50   11.12   0.00   1.23   0.33   0.01   0.00   0.07

Teljes kiőrlésű kenyér   494.67   118.34   4.63   0.61   0.04   23.44   0.00   0.49         
 

E Csurgatott tojás leves   322.28   77.10   2.86   4.36   0.73   6.52   0.00   0.05         
 

Zöldborsós sertésragu   666.47   159.44   13.62   7.68   2.46   8.79   0.22   0.15         
 

Párolt rizs   938.81   224.60   4.80   2.04   0.24   46.50   0.00   0.03

Alma   72.71   17.39   0.20   0.20   0.00   3.50   0.00   0.01

U Lencsekrém   313.92   75.10   2.97   4.32   1.95   5.99   0.00   0.53         
 

Császárzsemle   753.71   180.31   6.20   0.46   0.17   37.62   0.00   1.04         
 

Jégsaláta   22.60   5.41   0.40   0.02   0.00   0.59   0.00   0.01

Összesen:  4 594.98  1 099.27   45.17 30.22   10.34   159.89   15.21   2.62

..........................

Élelmezésvezető                     

Az étlapváltoztatás jogát fenntartjuk!
Jó étvágyat kívánunk!


