Tételes étlap 2025.10.20. - 2025.10.26.

Diéta Etlap tétel Energia Energia Feherje Zsir (g TZS|rsav Szenh|d Cukor So (g AIIergenek Fogy. ar
KJ (Kcal) rat (g
T Gyumolcstea 138.26 33.08 . 7.98 6.99 0.01
Csemege paprikas 309.83 74.12 2.94 6.87 242 0.05 0.00 0.60
szalami
Margarin 93.00 2225 001 245 0.67 001 0.00 0.13
Teljes kidrlést kenyér 49467 11834 463  0.61 0.04 2344 0.00 0.49
o > Jégsalata 22.60 541 040  0.02 0.00 059 0.00
a9
O — redqi : O \O
g§ 53 E Nyirségi gombécleves 569.55 136.25 14.98  3.04 179 11.80 3.06 o.es@‘@@
()]
NS E  Darssmetélt 135285 32365 1041 683 098 5475 000 0.377p)
-~ (0]
10) Sargabarackdzsem 21953 5252 0.08  0.00 0.00 12.90 12.90 0.01 @
U Tej 504.00 12057 6.80  5.60 3.04 1060 0.00 O. 23@
Fonott kalacs 84258 20157 590  5.26 217 3243 382 052 'E
Margarin 4650 1112 0.00  1.23 0.33 001 0.00 0.07
Osszesen: 4593.37 1098.88 46.18 31.92  11.44 15456 26.77 3.07




10/21/2025

kedd
(00481)
Gyermek (4-6 év)
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10/22/2025

szerda
(00481)
Gyermek (4-6 év)

T

m

Tejeskavé 768.68 183.90 6.87  5.60 3.04 2629 14.99 o.23@@
Sertésparizsi 17825 4264 238  3.64 138 004 000 001
Z6ldpaprika 16.38 392 024 006 0.00 060 0.00 0.00
Margarin 4650 1112 000 1.23 0.33 001 0.0 0.07

Teljes kidrlést kenyér 49467 11834 463  0.61 004 2344 000 04975
Csurgatott tojas leves 32228 7710 2.86  4.36 073 652 0.00 0.05@@
Z06ldborsos sertésragu 666.47 159.44  13.62 7.68 2.46 8.79 0.22 0.15 &)
Parolt rizs 938.81 22460 4.80  2.04 024 4650 000 003
Alma 7271 1739 020  0.20 0.00 350 0.00 0.01
Lencsekrém 31392 7510 297  4.32 195 599  0.00 053@%\‘“@1
Csaszarzsemle 75371 180.31 620  0.46 0.17 3762 0.00 1.04 g -
Jégsalata 22.60 541 040  0.02 000 059 000 001

Osszesen: 459498 1099.27 4517 30.22 10.34 159.89 1521  2.62

Elelmezésvezetd

Az étlapvaltoztatds jogat fenntartjuk!
J6 étvagyat kivanunk!




