Tételes étlap 2025.11.17. - 2025.11.23.

Diéta Etlap tétel Energia Energia Feherje Zsir (g TZS|rsav Szenh|d Cukor So (g AIIergenek Fogy. ar
KJ (Kcal) rat (g
T Sajtkém 16860 4034 157 163  0.00 0.01 @

Kigyouborka 1474 353 030 0.03 000 051 0.00 0.01
Zsemle, teljes kidrlési 526.81  126.03 5.34 0.77 0.07 2428 0.00 0.56 ‘6
S E Csirkeraguleves 74242 177.61 1638 10.01 122 521 000 039
0
q 2 Kaposztas tészta 222927 53332 1323 1479 185 8574 24.98 0.98
Re g
N8 x  TuroRudi 443.08 106.00 3.0 510 430 1200 11.00 0.02
Z c ()
- =)
- = % U Csirkemell sonka 13835 3310 741 030 007 015 0.00 0.8
>
© Margarin 139.50 3337 001 368 100 002 0.00 0.20
Jégsalata 3390 811 060 003 000 089 000 0.02
Fehér kenyér 658.22 157.47 ~ 6.00 048  0.18 3210 225 0.07
Osszesen: 5094.89 1218.88 53.94 3825  10.33 162.53 38.23




11/18/2025

kedd
(00482)
Gyermek (7-10 év)

T Sajtos parizsi

Margarin

Jégcsap retek

Teljes ki6rlést kenyér
E Almaleves

Panirozott halrudak

Parolt rizs

Majonézes kukorica
U Kifli

Krémturé vanilias

Osszesen:

181.50

93.00

17.70

395.73

589.83

1 054.67

1188.84

779.50

313.50

955.26

5 569.53

43.42

22.25

4.23

94.67

141.11

252.31

284.41

186.48

75.00

228.53

1332.41

215

0.01

0.33

3.70

1.65

12.58

5.60

4.03

1.75

13.10

44.90

3.28

2.45

0.03

0.48

2.83

13.21

4.85

8.47

0.55

10.68

46.83

1.24

0.67

0.01

0.02

1.48

1.25

0.57

2.69

0.00

5.72

13.65

1.27

0.01

0.79

18.75

26.65

20.45

54.25

23.44

15.00

19.32

179.93

0.00

0.00

0.00

0.00

16.57

0.00

0.00

5.00

0.00

19.32

40.89




11/19/2025

szerda
(00482)
Gyermek (7-10 év)

T

m

Gyumolcstea
Snidlinges turékrém
Zoldpaprika

Teljes kidrlési kenyér

Zoldségleves snidlinges
galuskaval

Csikos tokany

Roszti

Tej poharas 2,8% 0,2l
Makos kevert

Osszesen:

345.12

327.34

24.57

494.67

492.41

842.33

1346.52

405.72

776.91

5 055.59

82.57

78.31

5.88

118.34

117.80

201.51

322.13

97.06

185.86

1209.46

0.02

6.80

0.36

4.63

6.04

18.43

4.94

6.80

5.23

53.25

0.01

4.82

0.09

0.61

11.30

11.80

3.00

8.85

41.60

0.00

2.54

0.00

0.04

0.23

4.25

1.97

1.63

1.71

12.37

20.37

1.84

0.90

23.44

20.65

6.28

48.66

10.60

20.94

153.68

19.98

0.00

0.00

0.00

0.04

0.00

0.00

0.00

6.89

26.91

0.12
0.27 )

1.07 @@@
3.15




11/20/2025
cslitortok

(00482)
Gyermek (7-10 év)

T Sonkaszalami sertés
Margarin
Sargarépa

Teljes kidrlési kenyér

m

Olasz z6ldségleves
Tejszines gombas csirke
Parolt rizs

Csicseriborsokrém

c

Csaszarzsemle

Jégsalata

Osszesen:

196.43

139.50

50.44

593.61

544.38

1024.37

1188.84

585.27

753.71

33.90

5 080.45

46.99

33.37

12.07

142.01

130.23

245.06

284.41

132.84

180.31

8.11

1215.40

6.78

0.01

0.36

5.56

3.34

23.70

5.60

6.29

6.20

0.60

58.44

213

3.68

0.06

0.73

7.65

9.54

4.85

5.12

0.46

0.03

34.25

0.73

1.00

0.01

0.04

2.05

3.59

0.57

2.08

0.17

0.00

10.24

0.12

0.02

2.43

28.13

11.79

15.80

54.25

15.25

37.62

0.89

166.30

0.00

0.00

0.00

0.00

0.00

0.00

0.00

0.00

0.00

0.33

0.20

0.09




11/21/2025

tek

pén

T Halkrém 193.21 46.22  2.71 3.52 098 084 0.00 0.04@@?@.
Poréhagyma 30.83 738 044  0.06 0.00 126 0.00 0.00
>
g Zsemle, teljes kidrlési 526.81  126.03 5.34 0.77 0.07 2428 0.00 0.56 @
§ ~.  E Babgulyas 1025.14 24525 20.35  8.27 242 2186 0.00 0.98‘®
&
S Pogéacsa 142754 34152 1299 12.27 485 4439 000 1.087[) 0
~ g 4 é'.-f
(% Alma 14.54 348 004 0.04 0.00 070 0.00 0.00

U Almas taska 1400.30 33500 5.50 16.00 6.90 43.00 10.99 0.50@-@@®-
16

Osszesen: 4618.37 1104.88 47.37  40.93 15.22 136.33 10.99 3.

Elelmezésvezetd

Az étlapvaltoztatds jogat fenntartjuk!
J6 étvagyat kivanunk!




