12/1/2025

hétfo
(00482)
Gyermek (7-10 év)

T Sajtkrem
Teljes kidrlési kenyér
Zoldpaprika

E Csurgatott tojas leves
Spendtos csirkeragu
Tészta koret
Trappista sajt

Banan

c

Csaszarzsemle
Csemege szalami
Margarin

Kigyouborka

Osszesen:

168 60

494.67

24.57

493.09

647.09

1228.87

155.44

352.80

753.71

433.86

93.00

14.74

4 860.44

Tételes étlap 2025.12.01. - 2025.12.07.

40.34

118.34

5.88

117.96

154.80

293.99

37.19

84.40

180.31

103.79

22.25

3.53

1162.78

4.63

0.36

3.94

14.45

10.50

277

1.04

6.20

5.02

0.01

0.30

50.79

0.61

0.09

6.51

5.60

5.16

2.81

0.08

0.46

9.22

2.45

0.03

36.08

0.04

0.00

1.03

2.37

0.75

1.79

0.00

0.17

3.54

0.67

0.00

12.00

10.75

11.47

51.03

0.16

19.36

37.62

0.06

0.01

0.51

156.94

0.00

0.55

0.00

0.00

0.00

0.00

0.00

0.00

0.00

0.55

0.00

0.05
0.55
0.49
0.04
0.04

1.04
0.85

0.13

0.01

3.70




12/2/2025

kedd
(00482)
Gyermek (7-10 év)

T Sonkaszalami sertés
Margarin
Teljes ki6rlést kenyér

Jégsalata

m

Majgombdcleves

St csirkecomb filé
Petrezselymes burgonya
Céklasalata

U Kifli, kakads

Gyumélcslé 100%

Osszesen:

196.43

93.00

692.54

33.90

688.12

617.01

1 150.56

121.22

616.67

488.82

4 698.27

46.99

22.25

165.68

8.11

164.62

147.61

275.25

29.00

147.53

116.94

1123.98

6.78

0.01

6.48

0.60

7.81

18.94

5.63

0.80

5.08

0.14

52.27

213

2.45

0.85

0.03

5.37

7.48

7.88

0.10

0.38

0.00

26.67

0.73

0.67

0.05

0.00

3.29

1.50

0.90

0.00

0.14

0.00

7.28

0.12

0.01

32.82

0.89

20.49

0.97

44.29

6.20

30.78

28.00

164.57

0.00

0.00

0.00

0.00

0.00

0.00

13.89

0.00

0.00

15.01

0.33

0.13
0.68 @
0.02

»ZEDDDE

0.22

0.32
0.20
0.15 @‘@\
0.01
3.15




12/3/2025

szerda
(00482)
Gyermek (7-10 év)

T

m

c

Ko6rozott turd hazi
Cséaszarzsemle

Vanillias izl tej UHT 200
ml

Frankfurti leves
Mékos nudli

Alma

Sajtos parizsi
Margarin

Teljes kidrlést kenyér
Sargarépa

Osszesen:

281.74

753.71

538.44

818.46

2038.77

116.33

181.50

93.00

494.67

50.44

5 367.06

67.40

180.31

128.81

195.80

487.74

27.83

43.42

22.25

118.34

12.07

1283.97

6.67

6.20

7.00

7.29

14.00

0.32

215

0.01

4.63

0.36

48.63

3.64

0.46

1.00

12.80

8.10

0.32

3.28

2.45

0.61

0.06

32.72

1.93

0.17

0.54

4.27

2.03

0.00

1.24

0.67

0.04

0.01

10.90

1.92

37.62

22.80

12.71

87.22

5.60

1.27

0.01

23.44

2.43

195.02

0.00

0.00

22.80

0.04

19.98

0.00

0.00

0.00

0.00

0.00

42.82

0.01

O\ G\ O\ O
0218) ) (¢) (6,
0.13
0.49 &
0.09
2.53




12/4/2025
csiitortok
(00482)
Gyermek (7-10 év)

T Tojaskrém
Teljes kidrlési kenyér

Jégcsap retek

m

Husleves

Parolt sertésszelet
Meggymartas
Piritott dara

U Zsemle, vizes
Kockasaijt

Osszesen:

399.30

494.67

17.70

650.29

569.31

850.75

782.04

616.67

503.66

4 884.39

95.52

118.34

4.23

155.57

136.20

203.53

187.09

147.53

120.50

1168.51

3.43

4.63

0.33

8.99

17.05

3.34

3.76

5.08

6.68

53.29

8.05

0.61

0.03

2.7

6.63

4.00

5.97

0.38

10.00

38.38

213

0.04

0.01

0.78

2.35

2.02

0.83

0.14

5.94

14.24

2.50

23.44

0.79

23.67

2.08

37.22

29.36

30.78

0.80

150.64

0.00

0.00

0.00

0.05

0.05

15.27

0.00

1.84

0.00

17.21




12/5/2025

dntek
(00482)

pen

T Libamajas

Jégsalata
S Zsemle, teljes ki6rlési
NO)
S E Korteleves
~
~ Halvagdalt
[0}
% Parolt rizs
>
O]

Majonézes lencsesalata

U Pogécsa, sajtos

Osszesen:

386.60 92.49

33.90 8.11

526.81 126.03

628.56  150.37

943.34  225.68

1188.84 284.41

607.09 145.24

969.76  232.00

5284.90 1264.33

2.28 8.77
0.60 0.03
5.34 0.77
1.61 2.72
16.94 6.76
5.60 4.85
4.54 6.17
4.06 12.00
40.97 42.07
Elelmezésvezetd

2.87

0.00

0.07

1.48

1.59

0.57

2.05

5.91

0.93

0.89

24.28

29.45

23.40

54.25

17.82

22.25

173.27

0.00

0.00

0.00

23.71

0.97

0.00

7.99

0.24

0.27 @ ‘@ f("é“
0.02
0.56 @

0.51 ‘@

0.79 ‘@@
0.21

0.15 @@@
1.30 %}?@@@w

3

Az étlapvaltoztatds jogat fenntartjuk!

J6 étvagyat kivanunk!




