11/17/2025

hétfé

o

(00100)

(00154)

(00155)
Glutén- laktéozm. 7-10 Tej-, tojas-,mogyorémentes 7-10 Diabetes 7-1

Tételes étlap 2025.11.17. - 2025.11.23.

E Cswkeraguleves 531 92 127.25 16.38 4.44 5.21 0.00 0.39
Kéaposztas tészta 1978.10 47323 1291 11.04 142 7961 1998 0.63
Turé Rudi 443.08  106.00 3.10 5.10 430 12.00 11.00 0.02

Osszesen: 2953.10 706.48 32.39 20.58 6.30 96.82 30.98 1.04

E Csirkeraguleves 672.26 160.83  16.38 8.15 1.01 5.21 0.00 0.39
Kaposztas tészta 1800.71  430.79 5.21 7.92 0.95 8248 2233 0.67
Keksz 520.12  124.43 2.05 3.65 1.03 2069 9.99 0.15

Osszesen: 2993.09 716.05 2364 19.72 299 108.38 3232 1.21

E Csirkeraguleves 672.26 160.83  16.38 8.15 1.01 5.21 0.00 0.39
Kéaposztas tészta 1910.83 457.14 5.61 7.15 0.87 90.18 22.67 0.69
Laktézmentes rudi 499.66 119.54 2.98 6.12 325 1298 1260 0.02 @

Osszesen: 3082.75 737.51 2497 21.42 513 108.37 3527 1.10




11/17/2025

hétfé
(00164)

(00163)

(00172)
Fruktéz 7-10 Tej-, tojas-, széjamentes 7-10 Laktézm. 7-10

E

m

m

Csirkeraguleves 504.84 120.77 13.69 5.25 0.66 448 0.00 0.16
Kéaposztas tészta 1978.10 473.23 1291 11.04 142 7961 19.98 0.98 @@
Laktézmentes rudi 499.66 119.54 2.98 6.12 325 1298 1260 0.02 D
Osszesen: 298260 713.54 2958 22.41 5.33 97.07 3258 1.16
Csirkeraguleves 672.26 160.83  16.38 8.15 1.01 5.21 0.00 0.39
Kaposztas tészta 1835.79 439.18 5.21 8.85 1.05 8248 2233 0.67
Keksz 520.12 124.43 2.05 3.65 1.03 2069 999 0.15 ’?,;-
Osszesen: 3028.17 724.44 23.64 20.65 3.09 108.38 32.32 1.21
Csirkeraguleves 672.26 160.83  16.38 8.15 1.01 5.21 0.00 0.39
Kéaposztas tészta 1943.01 46484 1291 10.11 132 7961 19.98 0.98 @
Turé Rudi 443.08 106.00 3.10 5.10 430 12.00 11.00 0.02
Osszesen: 3058.35 731.67 3239 23.36 6.63 96.82 3098 1.39




11/18/2025

kedd
(00154)

(00100)
Diabetes 7-10

(00155)
Glutén- laktéozm. 7-10 Tej-, tojas-,mogyoromentes 7-10

E Almaleves 37165 8891 165  2.83 148 1366 358 0524
Panirozott halrudak 1054.67 25231 1258 13.21 125 2045 0.00 1.26 J
Parolt rizs 122392 29280 560 578 0.67 5425 0.00 0.21
Majonézes kukorica 662.70 15854 297  8.80 238 16.95 3.00 0.27 ‘@@@

Osszesen: 331294 79256 22.80 30.62 5.78 105.31 6.58 2.26

E Almaleves 52270 12505 165  2.83 148 2265 1257  0.52%)
Rantott hal 1158.24 277.09 19.36  8.87 169 2874 064 0.82 @@
Parolt rizs 122392 29280 560 578 0.67 5425 0.00 0.21 i
Parolt kukorica 35840 8574 287 1.75 023 1451 000 043

Osszesen: 3263.26 780.68 29.48 19.23 407 12015 1321 1.98

E Almaleves 521.24 12470  1.04  3.58 193 2150 8.77 0.52%.:;-
Rantott hal 1076.35 257.50 1619  9.25 176 2595  0.63 Q52i§§9?€§}
Parolt rizs 122392 29280 560 578 067 5425 0.00 0.21 i
Majonézes kukorica 496.92 118.88 246  4.11 061 1800 500 0.18 @@

Osszesen: 331843 793.88 2529 2272 497 11970 1440 143




11/18/2025

kedd

(00164)
Tej-, tojas-, szdjamentes 7-10

(00163)
Laktézm. 7-10

(00172)
Fruktoz 7-10

E Almaleves 595.14 14238  1.03  3.58 193 2592 1577 0 52@
Panirozott halrudak 1054.67 25231 1258  13.21 125 2045 0.00 1.26
Parolt rizs 122392 29280 560 5.78 067 5425 0.00 0.21
Majonézes kukorica 504.03 120.58 248  5.11 076 16.25 3.00 0.23 @@
Osszesen: 3377.76 808.07 21.69 27.68 461 11687 18.77 222
E Almaleves 568.43 13599 1.92  2.85 149 2506 1357 0527
Rantott hal 115824 277.09 19.36  8.87 169 2874 064 0.82 @@
Parolt rizs 122392 29280 560 5.78 067 5425 0.00 0.21 i
Csemege uborka 5754 1377 060  0.10 000 260 0.00 0.50
Osszesen: 3008.13 719.65 27.48 17.60 3.85 110.65 14.21  2.05
Meggyleves 71146 17021 232 3.69 198 3093 1093 0237,
Panirozott halrudak 1054.67 25231 1258  13.21 125 2045 0.00 1.26
Parolt rizs 1188.84 28441 560  4.85 057 5425 0.00 0.21
Majonézes kukorica 628.47 150.35 293  7.14 214 1854 500 0.19 @@@
Osszesen: 358344 857.28 2343 28.89 594 12417 24.93 1.89




11/19/2025

szerda

(00100)

(00154)

(00155)
Glutén- laktozm. 7-10 Tej-, tojas-,mogyorémentes 7-10 Diabetes 7-10

E Zoldségleves snidlinges 855.01 20455  9.87  2.11 0.53 36.17  0.04 0.59@®
galuskaval :
Csikos tokany 758.91 181.56 14.19  11.32 405 550 0.00 0.59 @@
Roszti 1009.89 241.60 3.71  8.85 148 3650 0.00 0.09

Osszesen: 2623.81 627.71 27.77 22.28 6.06 78.17 004 127

E Zoldségleves 376.53  90.08 343  1.45 018 1549 028 0.16{f
Csikés tokany 853.39 204.16 16.79  11.60 447 789 078 0587y
Roszti 134652 32213  4.94 11.80 197 4866 0.00 0.12

Osszesen: 2576.44 616.37 25.16 24.85 6.62 7204 106 0.86

E Zoldségleves 376.53  90.08 343  1.45 018 1549 028 0.16{f
Csikés tokany 959.24 22948 18.22 11.48 462 13.03 0.78 0.73@-

N
Roszti 134652 32213 494 11.80 197 4866 0.00 0.12
Osszesen: 268229 64169 2659 24.73 6.77 7718 1.06 1.01




11/19/2025

szerda
(00164)

(00163)

(00172)
Fruktéz 7-10 Tej-, tojas-, széjamentes 7-10 Laktézm. 7-10

E

m

m

Zéldségleves snidlinges 604.77 14468 720  1.38 031 2558 0.04 058 ‘G&\
galuskaval J
Csikés tokany 801.46 191.74 1465 11.51 445 714 078 0.60 @
Roszti 134652 32213  4.94 11.80 197 4866 0.00 0.12

Osszesen: 275275 65855 26.79 24.69 6.73 81.38 082 1.30
Z6ldségleves 391.05 9355 347  1.47 018 16.26 031 0.16
Csikés tokany 832.78 199.23 16.93  10.69 437 859 0.78 0.58
Roszti 134652 32213 494 11.80 197 4866 0.00 0.12

Osszesen: 2570.35 614.91 2534 23.96 652 7351 109 0.86
Zéldségleves snidlinges 550.30 13165 658  1.16 025 2346 004 057 @@
galuskaval ’
Csikés tokany 787.85 188.48 14.46 11.34 406 691 0.00 0.59 @@
Roszti 134652 32213 494 11.80 197 4866 0.00 0.12

Osszesen: 2684.67 64226 25.98 24.30 6.28 79.03 004 1.28




11/20/2025
csiitortok

(00100)

(00154)

(00155)
Glutén- laktéozm. 7-10 Tej-, tojas-,mogyorémentes 7-10 Diabetes 7-10

E Olasz zoldségleves 454.06  108.63 2.86 6.12 149 10.33 0.00 0.81 @@
Tejszines gombas csirke 918.37 219.71 21.68 9.58 3.18 11.43 0.98 0.18 &
Parolt rizs 1223.92 292.80 5.60 5.78 0.67 5425 0.00 0.21

Osszesen: 2596.35 621.14 30.14 21.48 5.34 76.01 0.98 1.20

E Olasz z6ldségleves 369.99 88.52 1.90 4.31 1.08 10.22 024 0.7
Tejszines gombas csirke 972.61 232.68 2289 10.41 3.67 11.58 1.17  0.19
Parolt rizs 1223.92 292.80 5.60 5.78 0.67 5425 0.00 0.21

Osszesen: 2566.52 614.00 30.39 20.50 542 76.05 141 1.11

E Olasz zoldségleves 388.85 93.03 1.75 5.03 1.35 9.90 024 0.80
Tejszines gombas csirke 935.61 223.83 2156 11.24 3.72 883 117 0.19 @
Parolt rizs 1223.92 292.80 5.60 5.78 0.67 5425 0.00 0.21 |

Osszesen: 2548.38 609.66 28.91 22.05 574 7298 141 120




11/20/2025

csitortok
(00164)

(00163)

(00172)
Fruktéz 7-10 Tej-, tojas-, széjamentes 7-10 Laktézm. 7-10

m

m

E Olasz zoldségleves 418.98  100.23 2.86 5.19 1.38 10.33 0.00 0.81 @@
Tejszines gombas csirke 1007.70 241.08 2289 11.34 3.77 1158 117 0.19 &
Parolt rizs 1223.92 292.80 5.60 5.78 0.67 5425 0.00 0.21

Osszesen: 2650.60 634.11 31.35 22.31 582 76.16 117 1.21
Olasz zoldségleves 451.82  108.09 2.21 5.11 1.36 1293 034 0.78
Tejszines gombas csirke 972.61 232.68 2289 10.41 3.67 11.58 1.17  0.19 &
Parolt rizs 1223.92 292.80 5.60 5.78 0.67 5425 0.00 0.21
Osszesen: 2648.35 633.57 30.70 21.30 570 7876 151 1.18
Olasz z6ldségleves 418.98 100.23 2.86 5.19 1.38 10.33 0.00 0.81 @@
Tejszines gombas csirke 1007.70 241.08 22.89 11.34 3.77 1158 117 0.19 &
Parolt rizs 1188.84  284.41 5.60 4.85 0.57 5425 0.00 0.21
Osszesen: 261552 62572 31.35 21.38 572 76.16 117 1.21




11/21/2025

tek

pén

(00100)

(00154)

(00155)
Glutén- laktéozm. 7-10 Tej-, tojas-,mogyorémentes 7-10 Diabetes 7-10

E Babgulyas 877.14 209.84 18.04  8.16 240 1562 000 0987F
Pogacsa 149827 35844 13.02 14.09 551 4445 0.00 1.08 @@@
Alma 14541 3479 040  0.40 0.00  7.00 0.00 0.01

Osszesen: 2520.82 603.07 31.46 22.65 791 67.07 0.00 2.07

E Babgulyas 1008.60 24129 2023 826 242 2103 000 0987F
Burgonyas pogéacsa 1558.02 372.73 9.22 14.69 411  50.32 0.00 1.39 &
Alma 116.33  27.83 032  0.32 0.00 560 0.00 0.01

Osszesen: 2682.95 641.85 29.77 23.27 6.53 76.95 0.00 238

E Babgulyas 1008.60 24129 2023 826 242 21.03  0.00 0.98®
Burgonyas pogacsa 142755 34152 228 14.20 3.83 5044 0.00 0.90 ‘E{@h
Alma 14541 3479 040  0.40 0.00  7.00 0.00 0.01 |

Osszesen: 2581.56 617.60 22.91 22.86 625 7847 0.00 1.89




11/21/2025

tek

pén
(00164)

(00163)

(00172)
Fruktéz 7-10 Tej-, tojas-, sz6jamentes 7-10 Laktézm. 7-10

E Babgulyas 102514 24525 20.35 8.27 242 21.86 0.00 0.98 J/
Burgonyas pogéacsa 1558.02 372.73 9.22 14.69 411  50.32 0.00 1.39 &
Alma 116.33 27.83 0.32 0.32 0.00 5.60 0.00 0.01

Osszesen: 2699.49 645.81 29.89 23.28 6.53 77.78 0.00 2.38

E Babgulyas 102514 24525 20.35 8.27 242 21.86 0.00 0.98 J
Burgonyas pogéacsa 1558.02 372.73 9.22 14.69 411  50.32 0.00 1.39 &
Alma 116.33 27.83 0.32 0.32 0.00 5.60 0.00 0.01

Osszesen: 2699.49 645.81 29.89 23.28 6.53 77.78 0.00 2.38

E Babgulyas 1025.14 24525 20.35 8.27 242 21.86 0.00 0.98 J

Pogécsa 169546 40561 1373 17.46 6.56 47.92 0.00 1.11 @@
Osszesen: 2720.60 650.86 34.08 25.73 8.98 69.78 0.00 2.09
Elelmezésvezetd

Az étlapvaltoztatds jogat fenntartjuk!

J6 étvagyat kivanunk!




