12/1/2025

hétfé

(00134)
Laktozmentes 11-14

(00151)
Fruktdéz sz. 11-14

Tételes étlap 2025.12.01. - 2025.12.07.

E Csurgatott tojas leves 605 56  144.87
Spendtos csirkeragu 705.21 168.71 14.13 6.81 3.12 1253 0.98 0.61 .
Tészta koret 1459.56 34918 12.00  7.36 1.02 5832 0.00 0.64
Trappista saijt 155.44 3719 277  2.81 179 016 0.00 0.04 @
Banan 44100 10550  1.30  0.10 0.00 2420 0.0 0.06
Osszesen: 3366.77 80545 3589 24.82 7.28 108.13 0.98 1.44
E Csurgatott tojas leves 600.75 143.72 569  6.37 114 1572 0.00 0.07
Spenétos csirkeragu 73555 17597 1526  6.29 2.77 1437 070 0.65
Tészta koret 1389.39 33239 12.00 5.0 0.81 5832 0.00 0.64
Trappista sajt 155.44 3719 277  2.81 179 016 0.00 0.04 @
Alma 116.33  27.83 032  0.32 0.00 560 0.00 0.01
Osszesen: 2997.46 71710 36.04 21.29 6.51 9417 070 1.41




12/1/2025

hétfo
(00165)
Fruktoz, hisztamin 11-14

E Csurgatott tojas leves
Spendtos csirkeragu
Tészta koret
Trappista sajt

Alma

Osszesen:

640.65

840.80

1389.39

155.44

145.41

3171.69

153.26

201.15

332.39

37.19

34.79

758.78

5.69 8.67
15.26 9.07
12.00 5.50

277 2.81

0.40 0.40
36.12  26.45

1.46

3.09

0.81

1.79

0.00

7.15

12.92

14.37

58.32

0.16

7.00

92.77

0.00

0.70

0.00

0.00

0.00

0.70

0.09 ‘@@
0.65 @@
0.55 @
0.04 @

0.01

1.34




12/2/2025

kedd

(00134)

(00151)
Fruktoz, hisztamin 11-14  Fruktéz sz. 11-14 Laktézmentes 11-14

(00165)

E

m

m

Majgombocleves 1099.93 263.14 1235  8.88 547 3221 186 1.78 "6{;? F@ @f‘(@ @
Siilt csirkecomb filé 526.32 12591 16.85  6.03 126 092 0.00 0.19
Petrezselymes burgonya 1340.85 320.78 6.43 9.80 112 5039 0.00 0.37
Céklasalata 12122 29.00 080  0.10 0.00 620 13.89 0.20
Osszesen: 3088.32 738.83 36.43 24.81 7.85 89.72 1575 254
Majgombdcleves 911.63 218.09 1033  7.15 438 27.08 149 145 %}9"‘@ @@?ﬁ\ ?@
Siilt csirkecomb filé 672.62 160.91 2103  8.00 163 1.02 000 024
Petrezselymes burgonya 1270.68 303.99 6.43 7.94 091 5039 0.00 0.37
Céklasalata 12122 29.00 080  0.10 0.00 620 13.89 0.20
Osszesen: 297615 711.99 3859 23.19 6.92 84.69 1538 2.26
Majgombaocleves 817.48 19557  9.32  6.29 384 2451 131 1.28 @ r(@ @fﬁ“ @
Silt csirkecomb filé 74279 177.70 2103  9.85 184 102 0.00 0.24
Petrezselymes burgonya 1270.68 303.99 6.43 7.94 0.91 50.39 0.00 0.37
Céklasalata 12122 29.00 080  0.10 0.00 620 13.89 0.20
Osszesen: 295217 706.26 37.58 24.18 6.59 8212 1520 2.09




12/3/2025
szerda

(00134)

(00151)

(00165)

S. E Frankfurti leves 909.57 217.60 8.19 14.32 486 13.82 082 0.57 &

@ Makos nudli 2517.54 60228 16.20 13.43 264 10110 19.98 0.01 @@
S Alma 116.33 27.83 0.32 0.32 0.00 560 0.00 0.01

5

he)

X

S 3543.44 847.71 2471  28.07 7.50 120.52 20.80 0.59

3. E Frankfurti leves 838.73  200.65 747 12.83 428 13.68 0.04 0.54 t@?[’] )
: Makos nudli 2030.64 48580 1230 11.06 247 8284 19.98 0.03 &

n

N Alma 116.33 27.83 0.32 0.32 0.00 5.60 0.00 0.01

=

I 298570 71428 20.09 24.21 6.75 102.12 20.02 0.58

SI E Frankfurti leves 731.07 17490 8.76  10.51 440 1118 055 0.35 &

1= Makos nudli 241276 577.21 15.65 1249 253 9763 1998 0.01 @@
S

© Alma 116.33 27.83 0.32 0.32 0.00 5.60 0.00 0.01

2

<

N

O

=

I 3260.16 779.94 2473 23.32 6.93 11441 20.53 0.37




12/4/2025
csiitortok

(00134)

(00151)

(00165)
Fruktoz, hisztamin 11-14  Fruktéz sz. 11-14 Laktézmentes 11-14

E

m

m

Husleves 650.29 15557  8.99  2.71 0.78 2367 0.05 0.30 @@@

Parolt sertésszelet 635.88 15212 19.15  7.44 264 212 005 0.19

Meggymartas 1260.98 301.67 4.37  4.12 205 60.23 3225 0537y

Piritott dara 782.04 187.09 376 5097 083 2036 000 0457
Osszesen: 332919 79645 3627 20.24 6.30 11538 32.35 147

Husleves 650.29 15557  8.99  2.71 0.78 23.67 0.05 0.30 @@@

Parolt sertésszelet 635.88 15212 19.15  7.44 264 212 005 0.19

Meggymartas 72229 172.80 297  0.68 0.00 3738 1499  0.5177)

Piritott dara 1102.89 263.85 564  7.10 104 4404 000 04575
Osszesen: 3111.35 74434 3675 17.93 455 107.22 15.09 1.45

Husleves 650.29 15557  8.99  2.71 0.78 2367 0.05 0.30 @@@

Parolt sertésszelet 635.88 15212 19.15  7.44 264 212 005 0.19

Piritott dara 782.04 187.09 376 5097 083 2936 000 04507

Meggymartas 968.79 231.77 353  4.76 240 4213 1832 0637
Osszesen: 3 037.00 72655 3543 20.88 6.65 97.28 1842 157




12/5/2025

dntek
(00151)
Fruktoz sz. 11-14

pen

(00134)
Laktézmentes 11-14

(00165)
Frukt6z, hisztamin 11-14

E Korteleves 70596 168.89 232  3.56 198 3146 2291 0527,
Halvagdalt 961.01 22991 17.25  7.00 165 2359 098 0.80 @@
Parolt rizs 1438.86 34423  6.40  7.67 0.89 62.00 0.00
Majonézes lencsesalata 293.29 7017 2.19 2.65 0.75 9.38 450 0.08 ‘@@

Osszesen: 3399.12 813.20 28.16 20.88 527 126.43 28.39 1.61

E Korteleves 531.86 127.24 139  0.34 005 2927 2213 050
Halvagdalt 961.01 22991 17.25  7.00 165 2359 0.98 0.80 C(\.
Parolt rizs 1403.78 335.83 6.40  6.74 0.78 62.00 0.00
Majonézes lencsesalata 252.85 6049 231  3.46 115 503  0.00 0.09 @
Csoki Mikulas 236.05 5647 078  3.53 205 534 519 0.02 @@

Osszesen: 338555 809.94 2813 21.07 568 12523 2830 162

E Korteleves 640.72 15328  1.88  2.74 149 2986 2271 0517,
Halvagdalt 961.01 22991 1725  7.00 165 2359 0.98 0.80 @@@
Parolt rizs 133361 319.05 640  4.88 0.57 62.00 0.00
Majonézes lencsesalata 25285 6049 231  3.46 115 503 0.00 0.09 C(\.
Csoki Mikulas 236.05 5647 078  3.53 205 534 519 0.02 @ @

Osszesen: 342424 81920 2862 21.61 6.91 125.82 28.88 1.63




Elelmezésvezetd

Az étlapvaltoztatds jogat fenntartjuk!
J6 étvagyat kivanunk!



