12/1/2025

hétfo
(00153)
Tej-,szbja-,mandulamentes 4-6

T

m

c

Kokusztejes kakad
Ketchup

Zsemle, vizes
Virsli

Rantott leves
Spendtos csirkeragu
Tészta koret tojm.
Novényi sajt
Banan

Csemege szalami
Margarin
Kigyouborka

Zsemle, vizes

Osszesen:

Tételes étlap 2025.12.01. - 2025.12.07.

280 00 66.98
136.08 32.56
616.67  147.53
387.74 92.76
452.05 108.15
429.84  102.83
101153 241.99
112.91 27.01
220.50 52.75
325.40 77.85
46.50 11.12
9.83 2.35
616.67  147.53

4645.72 1111.41

0.63

5.08

5.00

2.30

10.39

2.40

0.00

0.65

3.77

0.00

0.20

5.08

36.47

0.12

0.38

8.00

5.81

3.49

4.67

2.10

0.05

6.92

1.23

0.02

0.38

34.40

0.00

0.14

3.06

0.72

1.33

0.57

1.90

0.00

2.65

0.33

0.00

0.14

11.10

0.08

11.58

7.34

46.20

2.10

12.10

0.05

0.01

0.34

30.78

161.48

0.00

0.01

0.31

2.02

0.00

0.00

0.00

0.00

0.00

1.84

23.21

0.23
0.03
0.64
0.07

0.01

0.35
3.49




12/1/2025

hétfo
(00161)
Tejmentes 4-6

T Kobkusztejes kakad
Virsli
Teljes ki6rlést kenyér
Ketchup

E Csurgatott tojas leves
Spendtos csirkeragu
Tészta koret
Noveényi sajt
Banan

U Csemege szalami
Margarin
Kigydéuborka
Zsemle, vizes

Osszesen:

280.00

387.74

494.67

90.72

330.61

429.84

1 068.35

112.91

352.80

325.40

46.50

9.83

616.67

4 546.04

66.98

92.76

118.34

21.70

79.09

102.83

255.59

27.01

84.40

77.85

11.12

2.35

147.53

1 087.55

0.97

5.00

4.63

0.42

3.26

10.39

9.00

0.00

1.04

3.77

0.00

0.20

5.08

43.76

1.23

8.00

0.61

0.08

3.46

3.49

4.82

2.10

0.08

6.92

1.23

0.02

0.38

32.42

0.26

3.06

0.04

0.00

0.63

1.33

0.69

1.90

0.00

2.65

0.33

0.00

0.14

11.03

12.92

0.08

23.44

4.80

8.63

7.34

43.74

2.10

19.36

0.05

0.01

0.34

30.78

153.59

9.99

0.00

0.00

4.80

0.00

0.31

0.00

0.00

0.00

0.00

0.00

0.00

1.84

16.94

0.23

0.04

0.64

0.07

0.01




12/1/2025

hétfé
(00185)
Hal és halkészitmény-mentes 4-6

T Kakao
Sajtkrém
Teljes ki6rlést kenyér
Zoldpaprika

E Csurgatott tojas leves
Spendtos csirkeragu
Tészta koret
Trappista sajt
Banan

U Csaszarzsemle
Csemege szalami
Margarin

Kigyéuborka

Osszesen:

549.35 131.42
168.60 40.34
494.67 118.34
16.38 3.92
322.28 77.10
476.22  113.93
1068.35 255.59
155.44 37.19
220.50 52.75
753.71  180.31
216.93 51.90
46.50 11.12
9.83 2.35

4498.76 1076.26

7.17

1.57

4.63

0.24

2.86

11.28

9.00

277

0.65

6.20

2.51

0.00

0.20

49.08

3.43

3.06

0.61

0.06

4.36

3.93

4.82

2.81

0.05

0.46

4.61

1.23

0.02

29.45

1.88

1.64

0.04

0.00

0.73

1.57

0.69

1.79

0.00

0.17

1.77

0.33

0.00

10.61

17.80

1.63

23.44

0.60

6.52

8.23

43.74

0.16

12.10

37.62

0.03

0.01

0.34

152.22

6.99

0.00

0.00

0.00

0.00

0.31

0.00

0.00

0.00

0.00

0.00

0.00

0.00

7.30

0.43

0.07

0.01

3.26




12/2/2025

kedd

(00153)
Tej-,sz6ja-,mandulamentes 4-6

(00161)
Tejmentes 4-6

T Gyumolcstea 138.26 33.08 0.03 0.01 0.00 798 699 0.01
Sonkaszalami sertés 130.96 31.33 4.52 1.42 0.49 0.08 0.00 0.22
Margarin 46.50 11.12 0.00 1.23 0.33 0.01 0.00 0.07
Jégsalata 22.60 5.41 0.40 0.02 0.00 0.59 0.00 0.01
Zsemle, vizes 616.67  147.53 5.08 0.38 0.14  30.78 1.84 0.35 ,g?/_

E Majgaluska leves 401.84 96.13 7.94 1.41 0.53 12.84 0.04 034 @@
Silt csirkecomb filé 643.33 153.91 14.72  10.15 1.66 0.74 0.00 0.17
Petrezselymes burgonya 885.99 211.96 4.59 5.01 0.57 36.20 0.00 0.22
Céklasalata 121.22 29.00 0.80 0.10 0.00 6.20 13.89 0.20

U GylUmolcslé 244.41 58.47 0.07 0.00 0.00 14.00 0.00 0.01
Kokuszrizs 1118.63 267.62 4.21 4.25 326 5220 999 0.1 Fr\g}q

Osszesen: 4370.41 104556 42.36 23.98 6.98 161.62 3275 1.71

T GyUmolcstea 138.26 33.08 0.03 0.01 0.00 798 6.99 0.01
Sonkaszalami sertés 130.96 31.33 452 1.42 0.49 0.08 0.00 0.22
Margarin 93.00 22.25 0.01 245 0.67 0.01 0.00 0.13
Teljes ki6rlésl kenyér 494,67 118.34 4.63 0.61 0.04 2344 0.00 049 &
Jégsalata 22.60 5.41 0.40 0.02 0.00 0.59 0.00 0.01

E Majgaluska leves 406.84 97.33 836 188 064 11.66 004 0.21 ‘@\‘Gﬁ@




12/2/2025

kedd

(00161)
Tejmentes 4-6

(00185)
Hal és halkészitmény-mentes 4-6

E

c

St csirkecomb filé
Petrezselymes burgonya
Céklasalata

Gyumolcslé

Kokuszrizs

Osszesen:

Gyumolcstea
Sonkaszalami sertés
Margarin

Teljes ki6rlésl kenyér
Jégsalata
Majgombdcleves

Sdlt csirkecomb filé
Petrezselymes burgonya
Céklasalata

Kifli, kakaos

Gyumolcslé

Osszesen:

643.33

885.99

121.22

488.82

1118.63

4 544 .32
138.26

130.96

93.00

494.67

22.60

474.79

643.33

885.99

121.22

616.67

488.82

4 110.31

—_

153.91

211.96

29.00

116.94

267.62

087.17
33.08

31.33

22.25

118.34

5.41

113.59

153.91

211.96

29.00

147.53

116.94

983.34

14.72

4.59

0.80

0.14

4.21

42.41
0.03

4.52

0.01

4.63

0.40

5.40

14.72

4.59

0.80

5.08

0.14

40.32

10.15

5.01

0.10

0.00

4.25

25.90
0.01

1.42

2.45

0.61

0.02

3.61

10.15

5.01

0.10

0.38

0.00

23.76

1.66

0.57

0.00

0.00

3.26

7.33
0.00

0.49

0.67

0.04

0.00

219

1.66

0.57

0.00

0.14

0.00

5.76

0.74

36.20

6.20

28.00

52.20

167.10
7.98

0.08

0.01

23.44

0.59

14.35

0.74

36.20

6.20

30.78

28.00

148.37

0.00

0.00

13.89

0.00

9.99

30.91
6.99

0.00

0.00

0.00

0.00

0.75

0.00

0.00

13.89

0.00

0.00

21.63

0.17

0.22

0.20

0.01

0.22

0.20

0.01

2.36



12/3/2025

szerda

(00153)
Tej-,sz6ja-,mandulamentes 4-6

(00161)
Tejmentes 4-6

Kokusztej 86.02 20.58 0.60 0.80 0.00 2.72 0.00 0.24
Minidzsem 30g-os, 362.49 86.72 0.15 0.00 0.00 21.39 21.39 0.00 (E‘a
kilonféle \
Margarin 93.00 22.25 0.01 2.45 0.67 0.01 0.00 0.13
Zsemle, vizes 616.67 147.53 5.08 0.38 0.14 30.78 1.84 0.35 &)
Frankfurti leves 473.26  113.22 5.38 6.72 3.03 7.71 0.61 0.81 ?ré;
Makos nudli 1505.58 360.19 9.78 6.48 1.67 64.65 14.99 0.03 &
Alma 116.33 27.83 0.32 0.32 0.00 5.60 0.00 0.01
Parizsi 121.00 28.95 1.43 2.19 0.83 0.85 0.00 0.15 ?é;
\ - ¥
Margarin 93.00 22.25 0.01 2.45 0.67 0.01 0.00 0.13
Zsemle, vizes 616.67  147.53 5.08 0.38 0.14 30.78 1.84 0.35 &
Sargarépa 33.63 8.04 0.24 0.04 0.01 1.62 0.00 0.06
Osszesen: 4 117.65 985.09 28.08 22.21 716 166.12 40.67 2.26
Kokusztej 86.02 20.58 0.60 0.80 0.00 2.72 0.00 0.24
Minidzsem 30g-os, 362.49 86.72 0.15 0.00 0.00 21.39 21.39 0.00 E
kilonféle h
Margarin 93.00 22.25 0.01 2.45 0.67 0.01 0.00 0.13
Csaszarzsemle 753.71 180.31 6.20 0.46 0.17 37.62 0.00 1.04 &
Frankfurti leves 518.03 123.93 6.18 7.54 3.34 7.75 0.61 0.43 &
Makos nudli 154545 369.72 10.70 6.34 1.44 66.54 9.99 0.02 &




12/3/2025

szerda

(00161)
Tejmentes 4-6

(00185)
Hal és halkészitmény-mentes 4-6

E Alma 116.33  27.83  0.32  0.32 0.00 560 0.00 0.01
U Parizsi 121.00 2895 143 219 083 0.85 0.00 0.15?@
Margarin 93.00 2225 0.01 245 067 001 000 0.13
Teljes ki6rlést kenyér 49467 11834 463  0.61 0.04 2344 000 0.49 )
Sargarépa 33.63 8.04 024  0.04 0.01 1.62 0.00 0.06 -
Osszesen: 4217.33 1008.92 30.47 23.20 717 16755 3199 2.70
T Vanilias tej 71734 17161 685  3.05 164 2919 19.28  0.27 7))
Kérozott taré hazi 21042  50.34 500 272 145 140 0.00 0.02 D
Csaszarzsemle 75371 18031 620  0.46 017 37.62 000 1.04 7
E Frankfurti leves 461.23 11034 520 6.73 281 716  0.03 0.39@,@.
Makos nudli 1441.09 34476 1030  4.20 1.03 6443 9.99 0.00 v fr&
Alma 116.33  27.83 032  0.32 000 560 0.00 0.01
U Sajtos parizsi 121.00 2895 143 219 083 0.85 0.00 0.15715; ﬁg;"? TE
Margarin 93.00 2225 0.01 245 067 001 000 0.13
Teljes kiorlési kenyér 49467 11834 463  0.61 0.04 2344 000 0497,
Sargarépa 5044 12,07 036  0.06 0.01 243 0.00 0.09
Osszesen: 4459.23 1066.80 40.30 22.79 8.65 17213 29.30 2.59




12/4/2025
csitortok

(00153)
Tej-,sz6ja-,mandulamentes 4-6

(00161)
Tejmentes 4-6

Gyiimélcstea 138.26  33.08  0.03  0.01 000 7.98 6.99 0.01
Csemege szalami 216.93 51.90 2.51 4.61 1.77 0.03 0.00 043
Zsemle, vizes 616.67  147.53 5.08 0.38 0.14 30.78 1.84 0.35 ~'§',,s
Jégesap retek 11.80 282 022 0.02 001 053 0.00 0.01
Husleves 72755 174.05 1225  4.57 153 20.39 1.04 o.24®
Parolt sertésszelet 436.17 104.35 1285  5.01 177 200 005 0.13
Meggymartas 80427 19241 313  3.94 201 3492 1477 05375
Piritott dara 554.95 132.76  2.82  3.64 053 2202 000 0307
Zsemle, vizes 616.67 14753 508  0.38 014 3078 184 0357y
Néveényi sajt 22582  54.02  0.00  4.20 380 420 0.00 0.46
Margarin 93.00 2225 0.01 245 067 0.01 0.00 0.13

Osszesen: 4442.09 1062.70 43.98 2921 1237 153.64 26.53 2.94
Gyiimélcstea 138.26  33.08  0.03  0.01 000 7.98 699 0.01
Teljes kidriést kenyér 49467 11834 463  0.61 004 2344 000 04977
Fétt tojas 27619  66.07 540  4.80 124 024 000 0.14 @
Jégcsap retek 11.80 282 022 0.2 001 053 0.0 0.01
Huasleves 75758 181.24 1445  4.93 161 1957 0.04 0.33@®®
Meggymartas 804.27 19241 313  3.94 2.01 3492 1477 053 ﬁ. '-

~y




12/4/2025
cslitortok

(00161)
Tejmentes 4-6

(00185)
Hal és halkészitmény-mentes 4-6

E Parolt sertésszelet 43617 104.35 12.85  5.01 177 200 005 0.13
Piritott dara 554.95 13276 282  3.64 053 2202 000 0307
Teljes kibrlésti kenyér 49467 118.34 463  0.61 0.04 2344 000 0497
Névényi sajt 22582 5402 000  4.20 380 420 000 046
Margarin 93.00 2225 001 245 067 001 000 0.13
Osszesen: 4287.38 102568 4817 30.22  11.72 13835 21.85 3.02
Gyiimdlcstea 13826  33.08 003  0.01 000 7.98 6.99 0.1
Tojaskrém 306.28 7327 348 575 215 181  0.00 0.18@@@7@
Teljes kibrlésti kenyér 49467 118.34 463  0.61 004 2344 000 0497
Jégcsap retek 1770 423 033 003 001 079 0.00 0.01
Husleves 557.87 133.46  8.15  2.50 0.74 19.45  0.04 0.27@@@
Parolt sertésszelet 436.17 10435 1285  5.01 177 200 005 0.13
Meggymartas 72498 17344 286 392 200 3051 1177 0537
Piritott dara 604.07 14451 282  4.94 068 2202 000 0307
Zsemle, vizes 61667 14753 508 038 014 3078 184 0357
Kockasajt 251.83  60.25 334 500 297 040 0.00 0.20?;‘_ 0)
Osszesen: 414850 99246 4357 2815 1050 139.18 20.69 2.47 _




12/5/2025

tek

pén

(00153)
Tej-,szbja-,mandulamentes 4-6

(00161)
Tejmentes 4-6

Gylimélcstea 13826  33.08 0.03  0.01 0.00 798 699 0.01
Kenémajas 263.84 6312 318 554 253 006 000 055
Zsemle, vizes 616.67  147.53 5.08 0.38 0.14 30.78 1.84 0.35 &
Jégsalata 22.60 541 040  0.02 0.00 059 0.00 0.01
Korteleves 20899 7153  1.09  1.83 099 1241 849 0417
Halvagdalt 610.46 146.04 1350  5.32 126 10.35  0.30 0.63@@
Parolt rizs 973.90 23299 480 2.9 0.35 46.50 0.00 0.03 |
Csemege uborka 28.77 6.88 030  0.05 000 1.30 000 02577
Burgonyas pogacsa 1558.02 37273 922 14.69 411 5032 000 0417y
Osszesen: 4511.51 1079.31 37.60  30.80 9.38 160.29 17.62 2.65
Gylimélcstea 13826  33.08  0.03  0.01 0.00 7.98 699 0.01
Kenémajas 263.84 6312 318 554 253 006 000 0.55
Jégsalata 22.60 541 040  0.02 0.00 059 0.00 0.01
Zsemle, teljes kidrlésii 526.81 12603 534  0.77 007 2428 000 0567
Korteleves 29899 7153  1.09  1.83 0.99 1241 849 0.41 ﬁ,.
Halvagdalt 648.10 15505 13.06  7.67 161 7.72 030 0.35 @@@
Parolt rizs 973.90 23299 480 2.9 0.35 46.50 0.00 0.03
Csemege uborka 28.77 6.88 030  0.05 000 1.30 000 02577




12/5/2025

péntek

(00185)
Hal és halkészitmény-mentes 4-6

00161

Burgonyés pogacsa 1558.02 372.73 9.22 1469 411 50.32 0.00 041 "?,z
Osszesen: 4459.29 1066.82 37.42 33.54 966 151.16 1578 2.58
Gylimélcstea 13826  33.08  0.03  0.01 0.00 7.98 699 0.01
Libamajas 386.60 9249 228  8.77 287 093 0.00 027 ?@ r @?"@“
Jégsalata 22.60 541 040  0.02 0.00 059 0.00 0.01
Zsemle, teljes kidrlési 526.81  126.03 5.34 0.77 0.07 2428 0.00 0.56 ﬁ,/_
Korteleves 313.46 7499 123  1.84 099 1311 849  0.41 é,
Parolt rizs 938.81 22460 4.80  2.04 024 4650 000 003
Vagdalt 592.04 14164 1329  5.16 173 1032 053 0.24 @@
Majonézes lencsesalata 24374 5831 158 267 090 697 350 0.07 @@@
Pogéacsa, sajtos 969.76  232.00  4.06 12.00 591 2225 024 1.30 %;@@f@ ?«?\
Osszesen: 4132.08 98855 33.01 3328 1271 13293 19.75 2.90 -
Elelmezésvezetd

Az étlapvaltoztatds jogat fenntartjuk!
J6 étvagyat kivanunk!




