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E Csurgatott tojás leves   608.22   145.50   5.15   6.82   1.13   15.69   0.00   0.06         
 

Tészta köret  1 710.42   409.19   15.00   6.18   0.94   72.90   0.00   0.68         
 

Spenótos csirkeragu   877.38   209.90   18.30   7.32   3.19   17.46   0.78   0.74         
 

Trappista sajt   155.44   37.19   2.77   2.81   1.79   0.16   0.00   0.04         
 

Banán   352.80   84.40   1.04   0.08   0.00   19.36   0.00   0.04

Összesen:  3 704.26   886.18   42.26 23.21   7.05   125.57   0.78   1.56
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x E Májgombócleves   892.08   213.42   9.88   7.14   4.38   26.41   1.49   1.46         

 

Sült csirkeszárny   997.38   238.61   17.64   18.45   5.99   0.70   0.00   0.18

Petrezselymes burgonya  1 167.97   279.42   6.47   5.16   0.59   50.49   0.00   0.42

Céklasaláta   60.61   14.50   0.40   0.05   0.00   3.10   6.95   0.10

Összesen:  3 118.04   745.95   34.39 30.80   10.96   80.70   8.44   2.16
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E Frankfurti leves   678.35   162.28   7.59   9.56   4.04   11.35   0.05   0.63         
 

Mákos nudli  2 185.18   522.77   15.10   8.30   2.05   94.16   19.98   0.01         
 

Alma   116.33   27.83   0.32   0.32   0.00   5.60   0.00   0.01

Összesen:  2 979.86   712.88   23.01 18.18   6.09   111.11   20.03   0.65

Tételes étlap 2025.12.01. - 2025.12.07. 
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x E Húsleves cérnametélttel   419.53   100.37   6.90   2.17   0.68   13.16   0.02   0.72         
 

Párolt sertésszelet   673.97   161.24   21.06   8.11   2.89   0.82   0.00   0.21

Pirított dara   960.01   229.67   4.70   7.00   0.99   36.70   0.00   0.50         
 

Meggymártás mir.   894.75   214.06   2.99   4.86   2.11   38.15   16.48   0.53         
 

Összesen:  2 948.26   705.34   35.65 22.14   6.67   88.83   16.50   1.96
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x E Körteleves   552.73   132.23   1.82   3.55   1.96   22.85   16.93   0.52         
 

Halvagdalt   751.28   179.73   15.77   6.88   1.64   12.87   0.50   0.51         
 

Párolt rizs  1 623.16   388.32   8.00   4.94   0.58   77.50   0.00   0.11

Majonézes lencsesaláta   776.35   185.73   6.00   7.74   2.57   22.93   9.99   0.19         
 

Összesen:  3 703.52   886.01   31.59 23.11   6.75   136.15   27.42   1.33

..........................

Élelmezésvezető                     

Az étlapváltoztatás jogát fenntartjuk!
Jó étvágyat kívánunk!


