12/1/2025

12/2/2025

12/3/2025

hétfd
(00001)
Normal 19-69 1x

kedd
(00001)
Normal 19-69 1x

szerda

(00001)
Normal 19-69 1x

Tételes étlap 2025.12.01. - 2025.12.07.

E Csurgatott tojas leves 608 22 14550 5.15
Tészta koret 171042 409.19 1500  6.18 0.94 7290 0.00 0.68 ..
Spenotos csirkeragu 877.38 209.90 1830  7.32 319 1746 078 0.74 .@
Trappista sajt 155.44 3719 277  2.81 179 016  0.00 0.04 @
Banan 352.80 8440  1.04  0.08 0.00 1936 0.00 0.04
Osszesen: 370426 886.18 4226 23.21 7.05 12557 078 1.56
Majgombaécleves 892.08 21342 9.88  7.14 438 2641 149 146 @@@@
Siilt csirkeszarny 997.38 238.61 17.64 18.45 599 070 0.00 0.18
Petrezselymes burgonya 1167.97 279.42 6.47 5.16 0.59 5049 0.00 042
Céklasalata 60.61 1450 040  0.05 0.00 310 695 0.10
Osszesen: 3118.04 74595 3439 30.80 10.96 80.70 844 2.16
Frankfurti leves 678.35 16228  7.59  9.56 404 1135 005 0.63
Makos nudli 218518 522.77 1510  8.30 2.05 9416 19.98  0.01 @
Alma 116.33  27.83 032  0.32 0.00 560 0.00 0.01
Osszesen: 2979.86 712.88 23.01 18.18 6.09 111.11 20.03 0.65




12/4/2025
csutortok

12/5/2025

tek

pén
(00001)
Normal 19-69 1x

(00001)
Normal 19-69 1x

E Husleves cérnametélttel 41953 100.37  6.90  2.17 0.68 13.16 0.02 0.72 @@@
Parolt sertésszelet 673.97 16124 21.06  8.11 289 082 000 021
Piritott dara 960.01 229.67 470  7.00 099 3670 000 05077
Meggymartas mir. 894.75 214.06 299  4.86 211 38.15 16.48 0.53@ 0)
Osszesen: 294826 70534 3565 22.14 6.67 88.83 1650 1.96
E Korteleves 552.73 13223 182  3.55 1.96 22.85 16.93 0.52
Halvagdalt 75128 179.73 1577  6.88 164 12.87 050 0.51 @@@
Parolt rizs 1623.16 388.32  8.00  4.94 058 7750 0.00 0.11 |
Majonézes lencsesalata 776.35 18573  6.00  7.74 257 2293 999 0.19 @@
Osszesen: 370352 886.01 3159 23.11 6.75 136.15 27.42 133
Elelmezésvezetd

Az étlapvaltoztatds jogat fenntartjuk!

J6 étvagyat kivanunk!




