1/5/2026

Diéta Etlap tétel Energia Energia Feherje Zsir (g T stsav Szenh|d Cukor So (g) AIIergenek Fogy. ar
KJ (Kcal) rat (g
E Cswkeraguleves 663.81 158.81 19.54 7.43 0.00 0.83
Burgonyas tészta 235142 56254 17.30  9.68 129 100.10  0.00  1.01 ..
Csemege uborka 5754  13.77 060  0.10 000 260 0.00 0.50 .
Osszesen: 3072.77 73512 37.44 15.30 201 11013 0.00 2.34
Csirkeraguleves 663.81 15881 1954 552 072 7.43 0.00 0.83
Burgonyas tészta 235142 56254 1730  9.68 129 100.10  0.00  1.01
Csemege uborka 5754  13.77 060  0.10 000 260 0.00 0.50
Osszesen: 3072.77 73512 37.44 15.30 201 110.13 0.00 2.34
Csirkeraguleves 733.98 17559 1954  7.38 093 743 0.00 0.83
Burgonyas tészta 235142 56254 17.30  9.68 129 100.10 0.00 1.01
Csemege uborka 5754  13.77 060  0.10 000 260 0.00 0.50
Osszesen: 3142.94 751.90 37.44 17.16 222 11013 0.00 2.34
Nyirségi gombdcleves 960.40 229.76 2451  4.36 215 2259 078 0.96 @
Burgonyas tészta 232331 55581 8.05  8.46 1.02 108.78 3.36 0.70
Csemege uborka 5754  13.77 060  0.10 000 260 0.00 0.50
Osszesen: 334125 799.34 33.16 12.92 317 13397 414 2.16
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Tételes étlap 2026.01.05. - 2026.01.11.




1/5/2026

hétfo
(00430)
Laktézmentes 19-69

E Nyirségi gombdcleves 1022.22
Darasmetélt 2128.74
Sargabarackdzsem 329.29
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1/6/2026

kedd

(00050)
Epekimélé

(00080)
Majkiméld

(00101)
Diab. 180g

E Csontleves 715.44 17116 754  3.50 053 27.47 0.00 0.62 @‘@
Sertéssiilt 73587 176.04 21.00  9.96 310 040 0.00 0.60
Kapormartas 958.72 229.36  4.28 15.64 422 1759 0.00 0.33 @@
Fétt burgonya 1097.45 26255 7.00  0.56 0.07 56.00 0.00 0.03
Fehér kenyér 658.22 15747  6.00  0.48 018 3210 225 0077y
Osszesen: 416570 996.58 45.82 30.14 8.10 133.56 2.25 1.65
E Csontleves 71544 17116 754  3.50 0.53 2747 0.00 0.62 @@@
Sertéssiilt 73587 176.04 21.00  9.96 310 040 0.00 0.60
Kapormartas 958.72 229.36  4.28 15.64 422 1759 0.00 0.33 @@
Fétt burgonya 1097.45 26255 7.00 0.56 0.07 56.00 0.00 0.03
Fehér kenyér 658.22 15747  6.00  0.48 018 3210 225 0077y
Osszesen: 416570 99658 4582 30.14 8.10 13356 225 1.65
E Csontleves 715.44 17116  7.54  3.50 0.53 27.47 0.00 0.62 @@‘@
Paradicsomos kaposzta 1135.77 271.72 8.87 8.45 1.05 39.19 0.00 0.81 ‘@@
Sertéssiilt 876.20 209.62 21.00 13.67 352 040 0.00 0.60
Teljes ki6rlést kenyér 49467 11834 463  0.61 0.04 2344 000 0.49
Osszesen: 3222.08 770.84 4204 26.23 514 9050 0.00 2.52




1/6/2026

kedd

(00158)

(00430)
Laktozmentes 19-69 Gluténmentes 19-69

E Csontleves 45214 10817  3.64  2.72 038 17.16  0.75 046(f
Paradicsomos kaposzta =~ 147828 35366 588  5.63 0.58 6893 2498 1.00 ‘ﬁa
Kukorica abonett 180.04 4308 162 0.28 0.02 846 0.00 0.02
Sertéssiilt 876.20 209.62 21.00 13.67 352 040 0.00 0.60
Osszesen: 2986.66 714.53 3214 22.30 450 9495 2573 2.08
E Csontleves 715.44 17116 754  3.50 0.53 27.47 0.00 0.62 @@@
Paradicsomos kaposzta =~ 146535 350.56  9.83  5.91 0.73 6358 19.98 0807}
Sertéssiilt 73587 176.04 21.00  9.96 310 040 0.00 0.60
Teljes ki6rlést kenyér 49467 11834 463  0.61 0.04 2344 000 0497
Osszesen: 3411.33  816.10 43.00 19.98 440 11489 19.98 251




1/7/2026

szerda

(00101)
Diab. 180g

(00050)
Epekimélé

(00080)
Majkiméld

(00158)
Gluténmentes 19-69

Rantott leves 840.23  201.01 5.47 6.13 0.85 30.91 0.97 0.67 &
zsemlekockaval /
Sargarépas sertésragu 892.57 213.53 21.88 11.02 3.23 6.29 0.00 0.60
Parolt rizs 1623.16  388.32 8.00 4.94 0.58 77.50 0.00 0.11
Osszesen: 3355.96 802.86 35.35 22.09 4.66 114.70 0.97 1.38
Rantott leves 840.23  201.01 5.47 6.13 0.85 30.91 0.97 0.67 &
zsemlekockaval
Sargarépas sertésragu 892.57 213.53 21.88 11.02 3.23 6.29 0.00 0.60
Parolt rizs 1623.16  388.32 8.00 4.94 0.58 77.50 0.00 0.11
Osszesen: 3355.96 802.86 35.35 22.09 4.66 114.70 0.97 1.38
Csurgatott tojas leves 608.22 14550 515  6.82 113  15.69 0.00 0.06 @@
Zo6ldborsos sertésragu 1157.82 276.99 2266 14.32 516 14.03 0.82 0.27 &
Parolt rizs 1623.16  388.32 8.00 4.94 058 7750 0.00 0.11
Alma 145.41 34.79 0.40 0.40 0.00 7.00 0.00 0.01
Osszesen: 3534.61 84560 36.21 26.48 6.87 11422 0.82 045
Csurgatott tojas leves 466.51  111.60 2.51 4,78 0.82 1450 0.00 0.26 @r@
Zo6ldborsos sertésragu 1158.09 277.06 22.00 14.28 513 1480 0.82 0.27 @
gluténmentes
Parolt rizs 1623.16  388.32 8.00 4.94 058 77.50 0.00 0.11
Alma 145.41 34.79 0.40 0.40 0.00 7.00 0.00 0.01
Osszesen: 3393.17 811.77 3291 24.40 6.53 113.80 0.82 0.65




1/7/2026

szerda

(00430)
Laktézmentes 19-69

E Csurgatott tojas leves
Zdldborsos sertésragu
Parolt rizs
Alma

Osszesen:

608.22

1157.82

1623.16

145.41

3 534.61

145.50

276.99

388.32

34.79

845.60

5.15

22.66

8.00

0.40

36.21

6.82

14.32

4.94

0.40

26.48

1.13

5.16

0.58

0.00

6.87

15.69

14.03

77.50

7.00

114.22

0.00

0.82

0.00

0.00

0.82

0.01

0.45




1/8/2026
csitortok

(00158)

(00080)  (00050)

(00101)

(00430)
Laktozmentes 19-69 Gluténmentes 19-69 Diab. 180g Majkimélé Epekimélé

Csirkeraguleves 663.81 158.81 19.54 552 072 743 000 0.83

Rizsfelfuijt 2739.03 65527 17.02 10.83 3.61 121.05 2498 0.42 @@@
Osszesen: 3402.84 814.08 36.56 16.35 433 128.48 24.98 1.25

Csirkeraguleves 663.81 158.81 19.54 552 072 743 000 0.83

Rizsfelfuijt 2739.03 65527 17.02 10.83 3.61 121.05 24.98 0.42 "(@
Osszesen: 3402.84 814.08 36.56 16.35 433 128.48 24.98 1.25

Csirkeraguleves 73398 17559 1954  7.38 093 743 000 0.83

Rizsfelfujt 2739.03 65527 17.02 10.83 3.61 121.05 24.98 0.42 @"t@
Osszesen: 3 473.01 830.86 36.56  18.21 454 128.48 24.98 1.25

Csirkeraguleves 738.84 176.76 19.94  3.83 053 15.13 0.34 0.85

Rizsfelfujt 2739.03 65527 17.02 10.83 3.61 121.05 2498 0.42 @%@
Osszesen: 3477.87 832.03 36.96 14.66 414 136.18 2532 1.27

Csirkeraguleves 663.81 158.81 1954 552 072 7.43 0.00 0.83

Rizsfelfujt 226347 54150 14.64 10.84 3.97 9460 30.58 0.38 @%@
Osszesen: 2927.28 700.31 34.18 16.36 469 102.03 3058 1.21




1/9/2026
pén

tek

(00080) (00050)
Majkiméld Epekiméls

(00101)
Diab. 180g

E Sutstok krémleves 795.07 19021 297  5.72 217 3149 1077 0047y
Zsemlekocka 29025  69.44 152  2.90 036 923 055 0117y
Rizses csirke 1815.48 43432 27.00 10.58 194 5720 000 0717F
Csemege uborka 5754 1377 060  0.10 000 260 000 05077

Osszesen: 295834 707.74 32.09 19.30 4.47 10052 11.32 1.36

E Sutstok krémleves 795.07 19021 297  5.72 217 3149 1077 0047y
Zsemlekocka 29025  69.44 152  2.90 036 923 055 0117
Rizses csirke 1815.48 43432 27.00 10.58 194 5720 000 0.717F
Csemege uborka 5754 1377 060  0.10 000 260 000 05077

Osszesen: 295834 707.74 32.09 19.30 447 10052 1132 1.36

E Sutstdk krémleves 550.48 131.69 596  5.24 155 15.01  0.00 0.21 @@
Levesgydngy 230.04 5503 0.84  3.81 046 428 0.00 0.107]
Z8ldbabos tokany 1076.64 25757 19.83 15.49 528 934 0.00 0.33 @@
Parolt rizs 1623.16 388.32  8.00  4.94 058 77.50 0.00 0.11

Osszesen: 3480.32 832.61 34.63 29.48 7.87 106.13 000 0.75




1/9/2026

tek

pén

(00158)

(00430)
Laktozmentes 19-69 Gluténmentes 19-69

E Sutstok krémleves 859.54 205.63 219  6.59 224 3414 10.77 004@
Zsemlekocka 160.38  38.37 072 055 005 760 063 0.187
Z6ldbabos tokany 1076.86 257.62 19.30 15.45 526 9.96 0.00 0.33 @f‘@
Parolt rizs 1623.16 388.32 8.00 4.94 058 77.50 0.00 0.11

Osszesen: 3719.94 889.94 3021 27.53 8.13 129.20 1140 0.66

E Sitstsk krémleves 707.61 169.28  2.46  5.91 217 2636 827 0047y
Levesgydngy 460.08 110.07 167  7.63 093 855 0.0 0.21 @@\
Z8ldbabos tokany 917.08 21940 19.45 11.73 426 867 059 0237
Parolt rizs 1623.16 388.32 8.00 4.94 058 77.50 0.00 0.11

Osszesen: 3707.93 887.07 31.58 30.21 7.94 121.08 886 0.59




1/10/2026
szombat

(00080) (00050)
Majkiméld Epekiméls

(00101)
Diab. 180g

E Zoldséges rizsleves 73142 17498 404  3.07 039 3255 001 0617,
Z6ldbabfézelék piiré 882.34 211.09 849  6.87 318 2835 0.02 0.03 @@
Sertés silt 70450 168.54 2141  8.14 2.89 220 000 0.28
Fehér kenyér 658.22 15747  6.00  0.48 018 3210 225 007
Osszesen: 2976.48 712.08 39.94 18.56 6.64 9520 228 0.99
E Zoldséges rizsleves 73142 17498 404  3.07 039 3255 001 0617,
Z6ldbabfézelék piiré 882.34 211.09 849  6.87 318 2835 0.02 0.03 @"@\
Sertés silt 70450 168.54 2141  8.14 2.89 220 000 0.28
Fehér kenyér 658.22 15747  6.00  0.48 018 3210 225 0077y
Osszesen: 2976.48 712.08 39.94 18.56 6.64 9520 228 0.99
E Karfiolleves 41522 9933 447 175 025 16.32  0.02 0.64@@
Lencsefézelék 119346 28552 1511  7.27 239 3958 500 06277 @ﬁ
Siilt kolbasz 516.67 123.61  6.05 10.99 234 006 001 0.96
Teljes kibrlési kenyér 593.61 142.01 556  0.73 004 2813 000 0587y
Osszesen: 271896 65047 3119 20.74 502 84.09 503 2.80




1/10/2026
szombat

(00158)

(00430)
Laktozmentes 19-69 Gluténmentes 19-69

E Karfiolleves 672.45 160.87 322  6.25 0.73 2258 0.36 0.60?@
Lencsefézelék 1503.77 359.75 19.43  6.75 228 5490 6.77 063 @f@
Siilt kolbasz 516.67 12361  6.05 10.99 234 006 001 096
Zsemle gluténmentes 356.40 8526 159  1.23 0.11 1688 140 0407

Osszesen: 304929 72949 3029 25.22 546 94.42 854 259

E Karfiolleves 41522 9933 447 175 025 1632 0.02 0.64 @@
Lencsefézelék 150322 359.62 20.74  6.84 233 5335 677 063 @@\‘iﬁ
Siilt kolbasz 516.67 12361  6.05 10.99 234 006 001 096
Teljes ki6riésti kenyér 692.54 16568 648  0.85 0.05 328 000 0687y

Osszesen: 3127.65 74824 37.74 20.43 497 10255 6.80 2.91
Elelmezésvezetd

Az étlapvaltoztatds jogat fenntartjuk!

J6 étvagyat kivanunk!




