12/8/2025

hétfé

(00134)

(00151)

(00165)
Fruktoz, hisztamin 11-14 Fruktdz sz. 11-14 Laktézmentes 11-14

Tételes étlap 2025.12.08. - 2025.12.14.

E Palécleves  1204.86 28824 19.75 11.45 87 26.00 0.63 0.18 .
Mékos tészta 1969.62 47120 1508 11.23 231 76.89 14.99 0.80 ..
Osszesen: 3 174.48 759.44 34.83 22.68 6.18 102.89 1562 0.98
E Palécleves 1166.16 278.99 1951 10.67 324 2571 0.05 0.17
Mékos tészta 1969.62 47120 1508 11.23 231 76.89 1499 0.80 @
Osszesen: 3135.78 750.19 3459  21.90 5,55 102.60 15.04 0.97
E Palécleves 1346.54 32214 18.33 15.02 395 2791 0.56 0.16
, , i W
Makos tészta 1580.61 378.14 1255  8.06 165 63.41 999 063
Osszesen: 2927.15 700.28 30.88 23.08 560 91.32 10.55 0.79




12/9/2025

kedd
(00151)
Fruktéz sz. 11-14

(00134)
Laktézmentes 11-14

(00165)
Fruktoz, hisztamin 11-14

E Zoldséges rizsleves 404.13 96.68 1.98 2.49 0.30 16.42 0.01 0.16
Paradicsom martas 79421 190.00 3.32 6.02 0.69 30.37 1499 048 @@
Husgombéc 812.67 19442 17.24 6.48 222 16.56 0.00 0.17 G},
Fétt burgonya 783.89  187.53 5.00 0.40 0.05 40.00 0.00 0.02
Fehér kenyér 658.22  157.47 6.00 0.48 0.18 3210 225 0.07 )

Osszesen: 3453.12 826.10 33.54 15.87 344 13545 17.25 0.90

E Zdldséges rizsleves 404.13 96.68 1.98 2.49 0.30 16.42 0.01 0.16
Paradicsom martas 11-14 971.32  232.37 5.33 9.99 116 2999 500 0.74 "?,,-
Husgombéc 812.67 19442 17.24 6.48 222 16.56 0.00 0.17 G
Fétt burgonya 783.89 187.53 5.00 0.40 0.05 40.00 0.00 0.02
Teljes ki6rlésl kenyér 494,67 118.34 4.63 0.61 0.04 2344 0.00 049 f

Osszesen: 3466.68 829.34 34.18 19.97 3.77 126.41 5.01 1.58

E Zoldséges rizsleves 351.93 84.19 1.80 213 0.27 1445 0.05 0.10
Husgombéc 756.79  181.05 15.17 5.61 191 1724 0.00 0.15 O/
Kapormartas 42270 101.12 1.13 6.85 2.72 8.61 0.98 0.26 E@
Fétt burgonya 1097.45 262.55 7.00 0.56 0.07 56.00 0.00 0.03
Fehér kenyér 548.52  131.23 5.00 0.40 0.15 26.75 1.87 0.06 &

Osszesen: 3177.39 760.14 30.10 15.55 512 123.05 290 0.60




12/10/2025

szerda

(00134)

(00151)
Fruktoz, hisztamin 11-14 Fruktéz sz. 11-14 Laktézmentes 11-14

(00165)

m

m

E Rakott karfiol 2047.71 489.88 2230 18.08 6.16 58.88 1.56 0.42
Reszelttészta leves 807.07 193.08 358 11.73 141 1810 0.01 047 @
Teljes kiérlésii kenyeér 593.61  142.01 556  0.73 0.04 2813 0.00 0587

Osszesen: 344839 82497 3144 30.54 761 10511 157 1.47
Reszelttészta leves 563.06 13470 360 525 0.67 1813 0.01 0.48 ‘@t&.\.
)
Rakott karfiol 2034.45 48671 24.09 17.10 565 58.51 0.00 0.43 0
Teljes kidrlésii kenyeér 593.61  142.01 556  0.73 0.04 2813 000 0587
Osszesen: 3191.12 763.42 3325 23.08 6.36 104.77 0.01 1.49
Reszelttészta leves 362.11 86.63 139 575 069 7.27 0.01 0.40 @‘@
Rakott karfiol 2400.73 574.34 27.08 18.97 588 7310 117 0.35
Teljes ki6rlésti kenyeér 49467 11834 463  0.61 0.04 2344 000 0497
Osszesen: 325751 779.31 33.10 25.33 6.61 103.81 1.18 1.24




12/11/2025

csitortok
(00151)
Fruktéz sz. 11-14

(00134)
Laktézmentes 11-14

(00165)
Fruktoz, hisztamin 11-14

E Fokhagymakrémleves 578.28 138.35 3.36 7.57 3.15 14.02 0.78 0.35 &)
Tort burgonya 1330.70 318.35 6.25 9.78 112 50.00 0.00 0.03 |
Sertéssiilt 84112 201.22 21.00 12.74 3.42 0.40 0.00 0.46
Kaposzta salata 231.32 55.34 1.56 0.25 0.03 1140 599 0.13
Levesgydngy 460.08  110.07 1.67 7.63 0.93 8.55 0.00 0.21 @@
Osszesen: 344150 823.33 33.84 37.97 8.65 8437 6.77 1.18
Fokhagymakrémleves 44545  106.57 2.78 5.34 227 11.71 0.59 0.33 ;?/_
Levesgydngy 460.08  110.07 1.67 7.63 0.93 8.55 0.00 0.21 @@
Sertéssiilt 792.00 189.47 21.00 11.44 3.27 0.40 0.00 0.46
Tort burgonya 122545 293.17 6.25 7.00 0.80 50.00 0.00 0.03
Kéaposzta salata 231.32 55.34 1.56 0.25 0.03 1140 599 0.13
Osszesen: 3154.30 754.62 33.26 31.66 730 8206 6.58 1.16
Fokhagymakrémleves 619.54  148.22 4.02 7.36 3.24 1630 090 0.34 j’/
Levesgydngy 230.04 55.03 0.84 3.81 0.46 428 0.00 0.10@@
Sertéssiilt 841.12 201.22 21.00 12.74 3.42 040 0.00 0.46
Tort burgonya 1330.70 318.35 6.25 9.78 1.12 50.00 0.00 0.03
Kéaposzta salata 231.32 55.34 1.56 0.25 0.03 1140 599 0.13
Osszesen: 325272 778.16 33.67 33.94 8.27 8238 6.89 1.06




12/12/2025

tek

pén

(00134)

(00151)

(00165)
Fruktoz, hisztamin 11-14 Fruktéz sz. 11-14 Laktézmentes 11-14

E

m

m

Daragaluska leves 599.98 14353 430  6.77 095 16.07 0.00 0.62 @@

Mexikoi sertésragu 1172.00 280.38 22.01 13.56 311 1722 0.00 1.22 J

Parolt rizs 1438.86 34423 640  7.67 0.89 6200 0.00 0.21

Alma 14541 3479 040  0.40 0.00 7.00 0.00 0.01
Osszesen: 3356.25 80293 33.11 28.40 495 10229 0.00 2.06

Daragaluska leves 72437 17329 541  6.00 090 24.09 000 0.13 @@

Mexikoi sertésragu 1143.70 273.61 2279  11.71 290 1891 000 1.22

Parolt rizs 140378 33583 640 6.74 0.78 6200 0.00 0.21
Osszesen: 3271.85 78273 3460 24.45 458 10500 0.00 1.56

Daragaluska leves 729.90 17462 551  6.09 0.92 2410 0.00 0.14 ‘@@

Sargarépas sertésragu 792.11 189.50 18.60 10.25 2.84 5.35 0.00 0.51

Parolt rizs 1509.03 361.01 640  9.52 110 62.00 0.00 0.50
Osszesen: 3031.04 72513 3051 25.86 486 9145 0.00 1.15




12/13/2025

szombat

(00134)
Laktézmentes 11-14

(00151)

(00165)
Fruktoz, hisztamin 11-14  Fruktéz sz. 11-14

E Burgonyafézelék 1351.63 323.36 8.26 7.57 250 54.51 0.78 0.04 &)
Vagdalt 1148.69 274.80 2485 9.75 323 2157 113 05177
Zoldségleves vajas 669.69 160.21 693  4.10 1.03 2358 004 066 ¢ @
galuskaval G ¢
Teljes kidrlésii kenyeér 49467 11834 463  0.61 0.04 2344 000 0497,
Osszesen: 3664.68 876.71 4467 22.03 6.80 123.10 1.95 1.70
Zoldségleves vajas 669.69 160.21  6.93  4.10 103 2358 0.04 0.667]) @
galuskaval
Burgonyaf6zelék 1326.73 317.40 7.45 8.01 0.99 52.76 0.00 0.52 "e
Vagdalt 1148.69 274.80 2485 9.75 323 2157 113 051 @@
Teljes ki6riésii kenyér 296.80 71.01 278 037 0.02 1407 000 0297
Osszesen: 344191 82342 4201 22.23 527 11198 117 1.98
Z6ldségleves vajas 576.85 138.00 6.11  3.25 0.81 20.80 0.04 0.58 @‘@
galuskaval
Burgonyafézelék 1392.85 33322 830 9.14 345 5337 117 0457
Vagdalt 951.07 22753 2149  8.62 285 1572 077 053 @
Teljes ki6riésii kenyér 49467 11834 463  0.61 0.04 2344 000 0497,
Osszesen: 341544 817.09 40.53 21.62 715 11333 198 2.05




Elelmezésvezetd

Az étlapvaltoztatds jogat fenntartjuk!
J6 étvagyat kivanunk!



