Tételes étlap 2025.12.08. - 2025.12.14.

Diéta Etlap tétel Energia Energia Feherje Zsir (g TZS|rsav Szenh|d Cukor So (g) AIIergenek Fogy. ar
KJ (Kcal) rat (g
T Gyumolcstea 138.26 33.08 . 7.98 6.99 0.01
Csemege szalami 325.40 77.85 3.77 6.92 2.65 0.05 0.00 0.64
©
< Margarin 93.00 22.25 0.01 2.45 0.67 0.01 0.00 0.13
n
-GC3 Jégsalata 22.60 5.41 0.40 0.02 0.00 0.59 0.00 0.01
()
. % Zsemle, teljes kidrlési 526.81  126.03 5.34 0.77 0.07 2428 0.00 0.56
M S
g 2 E Palécleves 837.01  200.24 12.10 9.83 3.10 1560 0.63 0.12
®
o
~ § Makos tészta 156043 373.31 11.05 11.43 201 5612  9.99 0.57
®
n —
8 0 g U Kokusztej 86.02 20.58 0.60 0.80 0.00 272 0.00 0.24
AN o -
® O .
g £ IG_> Minidzsem 30g-os, 362.49 86.72 0.15 0.00 0.00 21.39 21.39 0.00@
- kulonféle
Zsemle, vizes 616.67  147.53 5.08 0.38 0.14 30.78 1.84 0.35
Osszesen: 4568.69 1093.00 3853 32.61 8.64 159.52 40.84 2.63
T Gyumolcstea 138.26 33.08 0.03 0.01 0.00 798 6.99 0.01
ﬁ Csemege szaldmi 325.40 77.85 3.77 6.92 2.65 0.05 0.00 0.64
=
© -°C3 Jégsalata 22.60 5.41 0.40 0.02 0.00 0.59 0.00 0.01
Qo
=2 .GE_). Zsemle, teljes ki6rlési 526.81 126.03 5.34 0.77 0.07 2428 0.00 0.56
|_
Margarin 46.50 11.12 0.00 1.23 0.33 0.01 0.00




12/8/2025

hétf6

(00161)

(00185)

E Paldcleves 94226 22542 1210 12.62 342 1560 063 0.12 )
© Makos tészta 1560.43 373.31 11.05 1143 201 56.12 9.99 0.57 O,@
% U Kokusztej 86.02 20.58 0.60 0.80 0.00 272 0.00 0.24
é Minidzsem 30g-os, 362.49 86.72 0.15 0.00 0.00 2139 21.39 0.00 rr'g’-:h
T kulonféle '
= Fehér kenyér 548.52  131.23 5.00 0.40 0.15 26.75 1.87 0.06 &
Osszesen: 4559.29 1090.75 38.44 34.20 8.63 15549 40.87 2.28
T GyUmolcstea 138.26 33.08 0.03 0.01 0.00 798 6.99 0.01
© Csemege szalami 325.40 77.85 3.77 6.92 2.65 0.05 0.00 0.64
T‘;; Jégsalata 22.60 5.41 0.40 0.02 0.00 0.59 0.00 0.01
% Margarin 46.50 11.12 0.00 1.23 0.33 0.01 0.00 0.07
; Zsemle, teljes ki6rlési 526.81  126.03 5.34 0.77 0.07 2428 0.00 0.56 !
:1%) E Paldcleves 827.69 198.01 11.63 10.29 237 1449 0.05 0.11 @%\
g Makos tészta 1226.01  293.30 9.55 7.38 152 46.83 7.99 0.51 @@\
-CC: U Tej 504.00 120.57 6.80 5.60 3.04 10.60 0.00 0.23® -
% Fehér kenyér 548.52  131.23 5.00 0.40 0.15 26.75 1.87 0.06 é:_
Sargabarackdzsem 219.53 52.52 0.08 0.00 0.00 1290 1290 0.01 Tﬁh
Osszesen: 4385.32 1049.12 4260 32.62 10.13 14448 29.80 2.21




12/9/2025

kedd

(00153)
Tej-,sz6ja-,mandulamentes 4-6

(00161)
Tejmentes 4-6

T GyUmolcstea 138.26 33.08 0.03 0.01 0.00 7.98 6.99 0.01
Jégcsap retek 11.80 2.82 0.22 0.02 0.01 0.53 0.00 0.01
Margarin 93.00 22.25 0.01 2.45 0.67 0.01 0.00 0.13
Teljes ki6rlés kenyér 49467 118.34 4.63 0.61 0.04 2344 0.00 0.49 &)
Noévényi sajt 338.73 81.04 0.00 6.30 5.70 6.30 0.00 0.69

E Fétt burgonya 470.34 112.52 3.00 0.24 0.03 24.00 0.00 0.01
Husgombadc 587.74  140.61  10.27 3.37 117 1713 0.00 0.09
Zoldséges rizsleves 253.63 60.68 1.39 1.06 013 11.31 0.01 0.28
Paradicsom martas 390.24 93.36 1.86 3.05 0.35 1448 599 0.30 @@
Zsemle, vizes 308.34 73.77 2.54 0.19 0.07 1539 092 0.18 &)

U Keksz 1740.04 416.28 8.18 14.60 410 6254 19.98 040 &'
Kokusztej 86.02 20.58 0.60 0.80 0.00 272 0.00 024 ..

Osszesen: 491281 117533 3273 32.70 12.27 185.83 33.89 2.83

T Gyumolcstea 138.26 33.08 0.03 0.01 0.00 798 6.99 0.01
Margarin 465.00 111.24 0.04 12.25 3.33 0.07 0.00 0.67
Teljes ki6rlésl kenyér 494,67 118.34 4.63 0.61 0.04 2344 0.00 049 &
Jégcsap retek 11.80 2.82 0.22 0.02 0.01 0.53 0.00 0.01
Novényi saijt 338.73 81.04 0.00 6.30 5.70 6.30 0.00 0.69




12/9/2025

kedd

(00161)
Tejmentes 4-6

(00185)
Hal és halkészitmény-mentes 4-6

E Zoldséges rizsleves

c

Paradicsom martas

Husgombdc
Fétt burgonya
Fehér kenyér
Kokusztej

Keksz

Gyumolcstea
Trappista sajt

Jégcsap retek

Teljes kiérlésl kenyér

Margarin

Zoldséges rizsleves

Paradicsom martas

Husgombéc
Fétt burgonya

Fehér kenyér

253.63

390.24

615.36

627.11

274.26

86.02

478.16

4 173.24

138.26

310.88

11.80

494.67

93.00

253.63

490.94

615.36

470.34

274.26

60.68

93.36

147.22

150.03

65.61

20.58

114.39

998.39
33.08

74.37

2.82

118.34

22.25

60.68

117.45

147.22

112.52

65.61

1.39

1.86

10.81

4.00

2.50

0.60

2.05

28.13
0.03

5.54

0.22

4.63

0.01

1.39

1.86

10.81

3.00

2.50

1.06

3.05

3.85

0.32

0.20

0.80

3.65

32.12
0.01

5.62

0.02

0.61

2.45

1.06

3.05

3.85

0.24

0.20

0.13

0.35

1.29

0.04

0.08

0.00

1.03

12.00
0.00

3.57

0.01

0.04

0.67

0.13

0.35

1.29

0.03

0.08

11.31

14.48

17.15

32.00

13.38

2.72

18.20

147.56
7.98

0.32

0.53

23.44

0.01

11.31

20.48

17.15

24.00

13.38

0.01

5.99

0.00

0.00

0.94

0.00

7.49

21.42
6.99

0.00

0.00

0.00

0.00

0.01

11.99

0.00

0.00

0.94

0.02

0.24
2.99
0.01

0.28

0.01



12/9/2025

kedd
(00185)
Hal és

) U Keksz, mese fit

Tej

Osszesen:

328.31

504.00

3 985.45

78.54

120.57

953.45

249

6.80

39.28

0.53

5.60

23.24

0.08

3.04

9.29

15.87  2.52

145.07 22.45

1.

Cr= == 0r—
T
I'\

0.01 r:—:ﬁ:{ r@k
10.60 0.00 O.
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12/10/2025

szerda

(00153)
Tej-,sz6ja-,mandulamentes 4-6

(00161)
Tejmentes 4-6

Gylimélcstea 13826  33.08  0.03  0.01 0.00 798 699 0.01
Virsli 387.74 9276 500  8.00 3.06 008 0.00 0.20
Ketchup 90.72 2170 042 0.8 0.00 480 480 043
Zsemle, vizes 616.67  147.53 5.08 0.38 0.14 30.78 1.84 0.35 &)
Rantott leves 452.05 10815 230  5.81 072 1158 0.01 0.20 )ﬁ,
Rakott karfiol tejmentes 1285.84 30762 1445 10.57 3.06 3829 059 049
Teljes ki6riésti kenyér 296.80 71.01 278 037 0.02 1407 000 0297y
Margarin 9300 2225 001 245 067 001 000 0.13
Zsemle, vizes 616.67 14753 508  0.38 0.14 3078 184 0350}
Miniméz 20g-os 27350 6543  0.08  0.00 0.00 16.20 16.20  0.00
Osszesen: 425125 1017.06 3523 28.05 7.81 15457 3227 245
Gylimélcstea 13826  33.08  0.03  0.01 0.00 7.98 699 0.01
Virsli 387.74 9276 500  8.00 3.06 008 0.00 0.20
Ketchup 136.08 3256  0.63  0.12 0.00 720 7.20 0.65
Fehér kenyér 548.52 13123 500  0.40 015 2675 187 006
Reszelttészta leves 296.98  71.05 112 487 057 562 0.01 0.08 @@
Rakott karfiol tejmentes ~ 1697.46  406.09 19.77  14.67 421 4825 078 0.54
Teljes ki6rlésti kenyér 49467 11834 463  0.61 0.04 2344 000 0497




12/10/2025

szerda

(00185)
Hal és halkészitmény-mentes 4-6

(00161)
Tejmentes

A A

c

m

c

Alpro puding 51250 122.61  4.43 273 150 1470 1593 013725

Kukorica abonett 180.04  43.08 162  0.28 002 846 0.0 0.02
Osszesen: 439225 1050.80 42.23  31.69 955 142.48 32.78 2.18

Gyiimélcstea 138.26  33.08  0.03  0.01 000 7.98 6.99 0.01

Virsli 387.74 9276 500  8.00 306 0.08 0.0 0.20

Ketchup 90.72 2170 042  0.08 000 4.80 4.80 0.43

Fehér kenyér 54852 13123 500  0.40 015 2675 1.87 0.06 ‘G\

Reszelttészta leves 33444  80.01 213  3.18 040 10.65 0.01 0.1 @@

Rakott karfiol 125378 299.95 14.80  9.50 3.37 3843 000 0.34 ‘“@\

Teljes kidriést kenyér 49467 11834 463  0.61 0.04 2344 000 0.49 @

Alma 87.25  20.87 024 0.4 000 420 0.00 0.01

Croissan, vanillias 980.36 234.54 361 14.83 470 2137 846 03875 @@@\{a
Osszesen: 431574 103248 3586 36.85  11.72 137.70 2213 2.03




12/11/2025
cslitortok

(00153)
Tej-,sz6ja-,mandulamentes 4-6

(00161)
Tejmentes 4-6

T Kokusztej 86.02 20.58 0.60 0.80 0.00 272 0.00 0.24
Sertésparizsi 178.25 42.64 2.38 3.64 1.38 0.04 0.00 0.01
Margarin 93.00 22.25 0.01 2.45 0.67 0.01 0.00 0.13
Péréhagyma 30.83 7.38 0.44 0.06 0.00 1.26 0.00 0.00
Zsemle, vizes 616.67  147.53 5.08 0.38 0.14  30.78 1.84 0.35 z?/.
Fokhagymakrémleves 269.77 64.54 1.91 3.28 1.96 6.78 0.78 0.05 .§?;/.
Piritott zsemlekocka 154.17 36.88 1.27 0.10 0.04 770 046 0.09 e?.,
Sertéssiilt 567.64 13580 16.80 7.41 2.42 0.32 0.00 0.27 -
Tort burgonya 798.42  191.01 3.75 5.87 0.67 30.00 0.00 0.02
Kéaposzta salata 170.36 40.76 1.03 0.16 0.02 8.58 5.00 0.07
GyUmdlcslé 244 .41 58.47 0.07 0.00 0.00 14.00 0.00 0.01
Kdékuszrizs 1118.63  267.62 4.21 4.25 326 5220 999 0.11 ?@

Osszesen: 4 328.17 103546 37.55 28.40 10.56 154.39 18.07 1.35
Kdékusztej 86.02 20.58 0.60 0.80 0.00 272 0.00 0.24
Fétt tojas 276.19 66.07 5.40 4.80 1.24 0.24 0.00 0.14 G,,-
Margarin 46.50 11.12 0.00 1.23 0.33 0.01 0.00 0.07
Péréhagyma 30.83 7.38 0.44 0.06 0.00 1.26 0.00 0.00
Zsemle, vizes 616.67 147.53 5.08 0.38 0.14 30.78 184 0.35 &




12/11/2025
cslitortok

(00161)
Tejmentes 4-6

(00185)
Hal és halkészitmény-mentes 4-6

E Fokhagymakrémleves 269.77 64.54 1.91 3.28 1.96 6.78 0.78 0.05 )
Sertéssiilt 567.64 135.80 16.80  7.41 242 032 000 0.27
Tért burgonya 916.00 219.14 450 593 0.68 36.00 0.00 0.02
Kaposzta salata 17036 4076  1.03  0.16 0.02 858 500 0.07
U Gyimolcslé 24441 5847  0.07  0.00 0.00 14.00 0.00 0.01
Kokuszrizs 1118.63 267.62 421  4.25 326 5220 999 0.117g,
Osszesen: 4 343.02 1039.01 40.04 28.30 10.05 152.89 17.61 1.33
T Te 504.00 12057 6.80  5.60 304 1060 000 02377
Tojaskrém 306.28 7327 348 575 215  1.81  0.00 018@@@’[@
Péréhagyma 30.83 7.38 044  0.06 0.00 126 0.00 0.00
Zsemle, teljes kidrlésii 526.81 12603 534  0.77 0.07 2428 000 05677
E Fokhagymakrémleves 21171 5065 1.65  2.00 119 646 047 0047
Levesgydngy 230.04 5503 084  3.81 046  4.28  0.00 o.10®@
Sertéssiilt 567.64 135.80 16.80  7.41 242 032 000 027
Tort burgonya 916.00 219.14 450 5093 0.68 36.00 0.00 0.02
Kaposzta salata 170.36  40.76  1.03  0.16 0.02 858 500 0.07
U Miizliszelet, gyimélcsos 294.84 7054 1.80  1.40 0.38 1260 270 0.02 Fff“.:.?é f@‘@\’rg; T *T@ Tﬁh
Gyiimélcslé 24441 5847  0.07  0.00 0.00 14.00 0.00 0.01 |
Osszesen: 4002.92 957.64 4275 3289 1041 12019 817 1.50




12/12/2025

tek

pén

(00153)
Tej-,szbja-,mandulamentes 4-6

(00161)
Tejmentes 4-6

Kokusztejes kakad 280.00 66.98 0.97 1.23 0.26 1292 9.99 0.24
Spargas szendvicskrém 148.29 35.48 1.33 2.03 0.28 2.85 0.00 047
Zsemle, vizes 616.67  147.53 5.08 0.38 0.14  30.78 1.84 0.35 &
Zoldségleves 146.21 34.98 1.84 0.28 0.04 6.21 0.03  0.08 &-’
Parolt rizs 973.90 232.99 4.80 2.96 0.35 46.50 0.00 0.03
Mexikdi sertésragu 742.06 17753 13.44 9.09 201 1027 0.00 0.69
Alma 116.33 27.83 0.32 0.32 0.00 5,60 0.00 0.01
Burgonyas pogacsa 1123.82 268.86 517 14.39 3.96 29.20 0.00 040 &
Osszesen: 4147.28 992.18 3295 30.68 7.04 14433 11.86 2.27
Kékusztejes kakad 280.00 66.98 0.97 1.23 0.26 1292 999 0.24
Zsemle, vizes 616.67 147.53 5.08 0.38 0.14 30.78 184 0.35 &
Spargas szendvicskrém 131.74 31.52 1.21 2.02 0.28 202 0.00 0.46
Daragaluska leves 366.44 87.66 3.27 2.79 046 1216 0.00 0.10 @@
Mexikdi sertésragu 742.06 17753 13.44 9.09 201 1027 0.00 0.69
Parolt rizs 973.90 232.99 4.80 2.96 0.35 46.50 0.00 0.03
Alma 116.33 27.83 0.32 0.32 0.00 5.60 0.00 0.01
Burgonyas pogacsa 1123.82 268.86 5.17 14.39 3.96 2920 0.00 0.40 'ﬂ-
Osszesen: 4 350.96 1040.90 34.26 33.18 746 14945 1183 2.28 |




12/12/2025

tek

pén

(00185)
Hal és halkészitmény-mentes 4-6

T Kakao

K&rozott tard hazi
Zoldpaprika

Burli TK
Daragaluska leves
Mexikoi sertésragu
Parolt rizs

Alma

U Pogacsa, sajtos

Osszesen:

549.35

210.42

16.38

526.81

27713

576.72

938.81

116.33

969.76

4181.71

131.42

50.34

3.92

126.03

66.30

137.97

224.60

27.83

232.00

1 000.41

7.17

5.00

0.24

5.34

2.83

13.21

4.80

0.32

4.06

42.97

3.43

2.72

0.06

0.77

1.73

5.31

2.04

0.32

12.00

28.38

1.88

1.45

0.00

0.07

0.31

1.58

0.24

0.00

5.91

11.44

17.80

1.40

0.60

24.28

9.72

9.17

46.50

5.60

22.25

137.32

6.99

0.00

0.00

0.00

0.00

0.00

0.00

0.00

0.24

7.23

0.27 @
0.02 @
0.00

0.56 @
0.55 ‘@\(@\
0.69

0.03
0.01
SOOI
3.43




12/13/2025

szombat

(00153)
Tej-,szbja-,mandulamentes 4-6

(00161)
Tejmentes 4-6

c

Kokusztejes tejbedara 881.39 210.86 4.92 1.85 0.58 43.38 1099 0.24 &
szorattal
Zoldségleves 146.21 34.98 1.84 0.28 0.04 6.21 0.03 0.08 @O
Vagdalt 51942 12426 10.19 3.40 1.19 13.07 0.53 0.20 @E
Burgonyaf6zelék 1011.97 24210 6.08 6.13 215 3985 0.70 0.06 &)
Zsemle, vizes 616.67 147.53 5.08 0.38 0.14 30.78 1.84 0.35 &
Tormas szardiniakrém 564.21 134.98 749 11.27 3.23 0.72 0.47 0.50 D
Zsemle, vizes 616.67 147.53 5.08 0.38 0.14 30.78 1.84 0.35 &
Jégsalata 22.60 5.41 0.40 0.02 0.00 0.59 0.00 0.01
Osszesen: 4 379.14 1047.65 41.08 23.71 7.47 165.38 16.40 1.79
Kokusztejes tejbedara 881.39 210.86 4.92 1.85 0.58 43.38 10.99 0.24 &
szorattal -
Zoldségleves vajas 450.84  107.86 4.89 2.32 0.57 16.64 0.03 045 ?@\‘EJH‘E; \
galuskaval AN
Burgonyafézelék 1141.00 272.97 7.03 6.06 2.30 46.63 0.78 0.04 )
Vagdalt 592.04 14164 13.29 5.16 1.73 10.32 053 0.24 @‘i’&. }
Teljes kidrlési kenyér 296.80 71.01 2.78 0.37 0.02 14.07 0.00 0.29 &
Jégsalata 22.60 5.41 0.40 0.02 0.00 0.59 0.00 0.01
Teljes kiorlési kenyér 494.67 118.34 4.63 0.61 0.04 2344 0.00 0.49 &
Tormas szardiniakrém 340.90 81.55 4.54 6.80 1.95 0.43 0.28  0.30 e
Osszesen: 4220.24 1009.64 4248 23.19 719 15550 12.61 2.06




12/13/2025

szombat
(00185)
Hal és halkészitmény-mentes 4-6

T Gylmolcstea
Tejbedara szérattal

E Zodldségleves vajas
galuskaval

Burgonyaf6zelék

Vagdalt

Teljes ki6rlést kenyér
U Jégsalata

Csaszarzsemle

Margarin

Osszesen:

138.26

1427.90

450.84

966.40

592.04

197.87

22.60

753.71

46.50

4 596.12

33.08

341.60

107.86

231.20

141.64

47.34

5.41

180.31

11.12

1 099.56

0.00

2.26

0.57

1.89

1.73

0.01

0.00

0.17

0.33

6.96

7.98

63.60

16.64

38.29

10.32

9.38

0.59

37.62

0.01

6.99

15.98

0.03

0.00

0.53

0.00

0.00

0.00

0.00

0.03 0.01
12.06 4.15
4.89 2.32
5.69 5.80
13.29 5.16
1.85 0.24
0.40 0.02
6.20 0.46
0.00 1.23
4441  19.39
Elelmezésvezetd

0.01

Az étlapvaltoztatds jogat fenntartjuk!

J6 étvagyat kivanunk!




