Tételes étlap 2025.12.15. - 2025.12.21.

Diéta Etlap tétel Energia Energia Feherje Zsir (g TZS|rsav Szenh|d Cukor So (g) AIIergenek Fogy. ar
KJ (Kcal) rat (g
T Kokusztej 86.02 20.58 . 272 0.00 0.24
Sertésparizsi 178.25 42.64 2.38 3.64 1.38 0.04 0.00 0.01
© Margarin 93.00 22.25 0.01 2.45 0.67 0.01 0.00 0.13
<
4 Zoldpaprika 16.38 3.92 0.24 0.06 0.00 060 0.00 0.00
c
GEJ Zsemle, vizes 616.67  147.53 5.08 0.38 0.14  30.78 1.84 0.35
—~ @®
C‘Kg g E Vegyes gyUmdlcsleves 556.18  133.06 2.09 3.56 1.96 2240 10.77 0.42
pagii
O © . @ )
o Hentes tokan 773.48 185.04 14.61 10.01 2.92 8.91 0.00 0.37
3 ~ g. y
N _(U n
g 2 9 Bulgur 963.85 23059  7.37  3.58 046 4552  0.66 0.52
0 0
E < ﬁ U Kokusztej 86.02 20.58 0.60 0.80 0.00 272 0.00
(@)
- (o
Miniméz 20g-os 273.50 65.43 0.08 0.00 0.00 16.20 16.20 0.00
Zsemle, vizes 616.67  147.53 5.08 0.38 0.14 30.78 1.84 0.35
Osszesen: 4260.02 1019.15 38.14 25.66 7.67 160.68 31.31 2.63
© T Kokusztej 86.02 20.58 0.60 0.80 0.00 272 0.00 0.24
<
= @ Sertésparizsi 178.25 42.64 2.38 3.64 1.38 0.04 0.00 0.01
© =
é é Margarin 93.00 22.25 0.01 2.45 0.67 0.01 0.00 0.13
E Zoldpaprika 16.38 3.92 0.24 0.06 0.00 0.60 0.00 0.00




12/15/2025

hétf6

(00161)
Tejmentes 4-6

(00185)
Hal és halkészitmény-mentes 4-6

T Teljes kiérlés kenyér 49467 118.34 4.63 0.61 0.04 2344 0.00 0.49 )

E Vegyes gyUmdlcsleves 621.01 148.57 2.22 3.57 1.97 26.10 13.77 042 .-?
Hentes tokany 817.06 19547 1483 10.75 3.20 9.61 0.00 0.41 ‘(\(\
Bulgur 963.85 230.59 7.37 3.58 046 4552 066 0.52 &)
Kokusztej 86.02 20.58 0.60 0.80 0.00 272 0.00 0.24
Miniméz 30g-os 410.26 98.15 0.12 0.00 0.00 2430 24.30 0.01
Zsemle, vizes 616.67  147.53 5.08 0.38 0.14  30.78 1.84 0.35 )

Osszesen: 4383.19 1048.62 38.08 26.64 7.86 165.84 40.57 2.82
Tej 504.00 120.57 6.80 5.60 3.04 10.60 0.00 0.23@
Sertésparizsi 178.25 42.64 2.38 3.64 1.38 0.04 0.00 0.01
Margarin 93.00 22.25 0.01 2.45 0.67 0.01 0.00 0.13
Zodldpaprika 16.38 3.92 0.24 0.06 0.00 0.60 0.00 0.00
Teljes ki6rlési kenyér 494.67 118.34 4.63 0.61 0.04 2344 0.00 0.49 @

E Vegyes gyimdlcsleves 43598 104.30 1.92 2,76 1.48 17.21 5.58 0.02@
Hentes tokany 77348 185.04 1461 10.01 292 8.91 0.00 0.37 @@
Bulgur 963.85 230.59 7.37 3.58 046 4552 066 0.52 d?

Kifli 627.00 150.00 3.50 1.10 0.00 30.00 0.00 0.50 [aqﬁ rd._g ‘(\‘(—\‘(\
GyuUmodlcs joghurt 378.84 90.63 4.38 2.50 1.05 1255 1255 0.14 r?t\
Osszesen: 4 465.45 1068.28 4584  32.31 11.04 148.88 18.79 2.41




12/16/2025

kedd

(00153)
Tej-,sz6ja-,mandulamentes 4-6

(00161)
Tejmentes 4-6

T Kokusztej 86.02 20.58 0.60 0.80 0.00 272 0.00 0.24
Zala felvagott 204.88 49.01 3.12 3.98 1.46 0.12 0.00 0.06
Zsemle, vizes 616.67  147.53 5.08 0.38 0.14  30.78 1.84 0.35 &
Margarin 93.00 22.25 0.01 2.45 0.67 0.01 0.00 0.13
Jégcsap retek 11.80 2.82 0.22 0.02 0.01 0.53 0.00 0.01
Csirkeraguleves 504.84 120.77  13.69 5.25 0.66 448 0.00 0.16
Vagdalt 519.42 12426 10.19 3.40 119 13.07 0.53 0.20 @?@
Zoéldborsofézelék 865.23  206.99 9.01 8.47 211 23.21 3.58 0.04 457’.
Zsemle, vizes 616.67 147.53 5.08 0.38 0.14 30.78 184 0.35 &
Meggyes kevert 973.06 232.79 340 12.09 1.75 2723 1249 0.22 &

Osszesen: 449159 107453 50.40 37.22 8.13 13293 20.28 1.76
Kdékusztej 86.02 20.58 0.60 0.80 0.00 272 0.00 0.24
Zala felvagott 204.88 49.01 3.12 3.98 1.46 0.12 0.00 0.06
Margarin 93.00 22.25 0.01 2.45 0.67 0.01 0.00 0.13
Jégcsap retek 11.80 2.82 0.22 0.02 0.01 0.53 0.00 0.01
Teljes ki6rlési kenyér 494.67 118.34 4.63 0.61 0.04 23.44 0.00 0.49 &
Csirkeraguleves 504.84 120.77  13.69 5.25 0.66 448 0.00 0.16
Vagdalt 592.04 141.64 13.29 5.16 1.73 10.32  0.53




12/16/2025

kedd

(00161)
Tejmentes 4-6

(00185)
Hal és halkészitmény-mentes 4-6

c

E Zoldborsofézelék 902.38 21588 971  8.51 211 2461 358 0.04 75
Teljes kidrlést kenyér 49467 11834 463  0.61 004 2344 000 0497,
Meggyes kevert 860.81 20593  4.98  6.06 157 3247 1529 0.22 ‘@\‘@\

Osszesen: 424511 101556 54.88 33.45 8.29 12214 1940 2.08

T Gyimdlcstea 138.26  33.08  0.03  0.01 000 798 699 0.01
Zala felvagott 204.88  49.01 312  3.98 146 012 0.00 0.06
Margarin 93.00 2225 001 245 067 0.01 000 0.13
Jégcsap retek 11.80 282 022 002 0.01 053 0.00 0.01
Teljes kidrlést kenyér 49467 11834 463  0.61 0.04 2344 000 04977

E Csirkeraguleves 504.84 120.77 1369 525 0.66 448 0.00 0.16
Pipiropogos 576.84 138.00 6.00  7.50 145 11.00 025 0.60
Z6ldbors6fézelék 627.36  150.09 6.72  5.18 137 1878  3.00 0.02 ‘@\@\
Teljes kidrlésti kenyér 197.87 4734 185 0.24 0.01 938 0.00 0.19 5, |

U Pudingos kagylo 1129.98 270.33 299 14.47 3.86 31.67 1657 053 '&,E‘g@’ﬁ ‘@\‘@\”@

Osszesen: 3979.50 952.03 39.26 39.71 953 107.39 26.81 2.20




12/17/2025

szerda

(00153)
Tej-,sz6ja-,mandulamentes 4-6

(00161)
Tejmentes 4-6

T Gyiimdlcstea 138.26  33.08 0.03  0.01 000 7.98 699 0.01
Kigyouborka 9.83 235 020 0.02 0.00 034 0.00 0.01
Kenémajas 39577 9468 477  8.31 3.80 0.09 000 083
Zsemle, vizes 616.67 147.53 5.08 0.38 0.14 30.78 1.84 0.35 '?,,-

E Bolognai halragu 448.10  107.20 7.92 4.88 0.87 7.30 5.99  0.20 e
Tészta koret tojm. 1011.53 241.99 240 467 057 4620 202 0.11 )
NGvényi sajt 22582 5402 0.00 4.20 3.80 420 0.00 0.46
Narancs 86.55 2071  0.30  0.10 0.00 425 0.00 0.00
Burgonyaleves 532.02 12728 337  4.62 173 17.77  0.62 o.eo@@

U Lencsekrém 20507 7059 532  0.51 0.04 11.09  0.00 0.53@?@
Jégsalata 22.60 541 040  0.02 0.00 059 0.00 0.01 J
Zsemle, vizes 616.67 14753 508  0.38 0.14 3078 1.84 0.35 ?)

439889 105237 3487 2810 11.09 16137 1930 3.46

T Gyiimdlcstea 138.26  33.08 0.03  0.01 000 7.98 699 0.01
Kigyouborka 9.83 235 020 0.02 0.00 034 0.00 0.01
Kenémajas 395.77 9468 477  8.31 3.80 0.09 000 083
Fehér kenyér 54852 13123 500  0.40 015 2675 1.87 006

E Burgonyaleves 532.02 12728 337  4.62 173 17.77  0.62 o.eo@@




12/17/2025

szerda

(00161)
Tejmentes 4-6

(00185)
Hal és halkészitmény-mentes 4-6

m

Bolognai halragu 525.28 125.66 7.92 6.93 1.10 7.30 5.99  0.20 ey

Tészta koret 1068.35 25559  9.00  4.82 069 4374 000 03777 @

Narancs 13849 3313 048  0.16 0.00 6.80 0.00 0.01

Névényi saijt 11291 27.01  0.00  2.10 190 210 0.00 0.23

Lencsekrém 29507 7059 532  0.51 004 1109 000 0.537F) =

Jégcsap retek 11.80 282 022 0.2 001 053 000 001

Zsemle, teljes kidrlési 526.81  126.03 5.34 0.77 0.07 2428 0.00 0.56 ff’,,-
Osszesen: 4303.11 1029.45 4165 28.67 9.49 148.77 1547 3.42

Gyiimélcstea 13826  33.08 0.03  0.01 0.00 798 699 0.01

Libamajas 386.60 9249 228 877 287 093 000 O 27”@ ‘}@?’é

Kigyouborka 9.83 235 020  0.02 0.00 034 0.00 0.01

Fehér kenyér 548.52 13123 500  0.40 015 2675  1.87  0.06{)

Tejf6l6s burgonyaleves 589.79 14110 335  6.18 192 1772 0.04 0.60 J@@

Sajtos-tejfélds tészta 1712.85 409.77 1575 14.96 6.82 5253 000 0.87 @@@

Narancs 138.49 3313 048  0.16 0.00 6.80 0.00 0.01

Lencsekrém 313.92 7510 297 432 195 599 0.00 0.53 @%\r&

Jégsalata 22.60 541 040  0.02 000 059 000 001

Zsemle, teljes kidrlésii 526.81 12603 534  0.77 0.07 2428 000 0567y
Osszesen: 4 387.67 1049.69 3580 3561  13.78 14391 890 2.93




12/18/2025
cslitortok

(00153)
Tej-,sz6ja-,mandulamentes 4-6

(00161)
Tejmentes 4-6

T Karamell 42168 100.88  0.60  0.80 0.00 2270 19.98 0.24
Pick tavaszi felvagott 267.37 63.96 3.57 5.46 2.06 0.06 0.00 0.68
Margarin 93.00 2225 001 245 067 001 000 0.13
Sargarépa 33.63 8.04 024 004 0.01 162 0.00 0.06
Zsemle, vizes 616.67 147.53 5.08 0.38 0.14 30.78 1.84 0.35 ,g?/_

E Csontleves 391.51 93.66 2.75 1.82 0.25 16.30 0.75 0.20 J
Rantott sertésszelet 72072 17242 1430  7.78 208 1109 032 0327
Kukoricas rizs 736.77 17626 395  2.25 028 3488 001 001
Csemege uborka 5754 1377 060  0.10 000 260 000 0.507F)

U Tormas szardiniakrém 564.21 134.98  7.49 1127 323 072 047 0507
Zsemle, vizes 616.67 14753 508  0.38 0.14 3078 1.84 0.35 g

Osszesen: 4519.77 1081.28 43.67 32.73 886 15154 2521 334

T Karamell 42168 100.88  0.60  0.80 0.00 2270 19.98 0.24
Pick tavaszi felvagott 17825 4264 238  3.64 138 0.04 000 0.46
Margarin 93.00 2225 001 245 0.67 0.01 0.00 0.13
Sargarépa 33.63 8.04 024 004 0.01 1.62 0.00 0.06
Teljes kibrlési kenyér 49467 11834 463  0.61 004 2344 000 0497

E Csontleves 414.04  99.05 440  2.09 0.31 15.69  0.00 0.27@®®




12/18/2025

cslitortok

(00161)
Tejmentes 4-6

(00185)
Hal és halkészitmény-mentes 4-6

E

c

Rantott sertésszelet 855.79 20473 1551  9.24 234 1463 032 034 @@
Kukoricas rizs 79865 191.06 419  3.26 040 36.06 0.01 0.01
Csemege uborka 5754 1377 060  0.10 000 260 0.00 0.50 ®
Tormas szardiniakréem 340.90 81.55 4.54 6.80 1.95 043 028  0.30 =)
Csaszarzsemle 753.71 180.31 620  0.46 017 3762 000 1.04 é,
Osszesen: 4441.86 1062.62 43.30 29.49 727 15484 2050 384
Tej 504.00 12057 6.80  5.60 304 1060 000 02377
Pick tavaszi felvagott 267.37 63.96 3.57 5.46 2.06 0.06 0.00 0.68 .
Margarin 93.00 2225 001 245 067 001 000 0.13
Sérgarépa 33.63 8.04 024  0.04 001 162 000 0.6
Teljes kibrlésti kenyér 49467 11834 463  0.61 004 2344 000 0497
Csontleves 301.67 7217 335 185 027 1058  0.00 0.22@|@@
Rantott sertésszelet 74834 179.03 1484  8.26 221 1111 032 0.34 ‘@\@\
Kukoricas rizs 736.77 17626 395 225 028 3488 001 001
Csemege uborka 5754 1377 060  0.10 000 260 000 0.507F)
Margarin 93.00 2225 001 245 067 001 000 0.13
Csaszarzsemle 753.71 180.31 620  0.46 0.17 3762 000 1047
Osszesen: 4 083.70 976.95 4420 29.53 942 13253 033 383




12/19/2025

tek

pén

(00153)
Tej-,sz6ja-,mandulamentes 4-6

(00161)
Tejmentes 4-6

T Gyumolcstea 138.26 33.08 0.03 0.01 0.00 798 6.99 0.01
Kendmajas 263.84 63.12 3.18 5.54 2.53 0.06 0.00 0.55
Kigy6uborka 9.83 2.35 0.20 0.02 0.00 0.34 0.00 0.01
Zsemle, vizes 616.67  147.53 5.08 0.38 0.14  30.78 1.84 0.35 J’J-

E Gyumdlcslé 488.82 116.94 0.14 0.00 0.00 28.00 0.00 0.01
Pinceporkolt 122490 293.04 13.29 9.27 1.84 38.06 0.00 0.23
Vegyes,vé}gott 41.58 9.95 0.55 0.10 0.05 1.70  0.00 0.04?&
savanyusag -
Zsemle, vizes 308.34 73.77 2.54 0.19 0.07 1539 092 0.18 &
Keksz 435.01 104.07 2.04 3.65 1.02 1563 499 0.10 &

U Zsemle, vizes 616.67  147.53 5.08 0.38 0.14 30.78 184 0.35 &
Kékusztejes kakad 280.00 66.98 0.97 1.23 0.26 1292 9.99 0.24

Osszesen: 442392 1058.36 33.10 20.77 6.05 181.64 26.57 2.07

T Gyumolcstea 138.26 33.08 0.03 0.01 0.00 7.98 6.99 0.01
Kenémajas 263.84 63.12 3.18 5.54 2.53 0.06 0.00 0.55
Kigy6uborka 9.83 2.35 0.20 0.02 0.00 0.34 0.00 0.01
Zsemle, vizes 616.67 147.53 5.08 0.38 0.14 30.78 184 0.35 &

E Gyumolcslé 488.82 116.94 0.14 0.00 0.00 28.00 0.00 0.01
Pinceporkolt 122490 293.04 13.29 9.27 1.84 38.06 0.00 0.23




12/19/2025

tek

pén

(00161)
Tejmentes 4-6

(00185)
Hal és halkészitmény-mentes 4-6

Vegyes vagott 41.58 995 055  0.10 005 170 0.00 0.04 ?a
savanyusag
Fehér kenyér 219.41 5249  2.00 0.16 0.06 10.70 075 0.02{)
Keksz 47816 11439  2.05  3.65 103 1820 749 0.5
Zsemle, vizes 616.67 147.53 5.08 0.38 0.14 30.78 1.84 0.35 &
Kokusztejes kakad 280.00 66.98 0.97 1.23 0.26 1292 9.99 0.24
Osszesen: 4 378.14 1047.40 3257 20.74 6.05 179.52 28.90 1.96
Gyiimélcstea 138.26  33.08 0.03  0.01 000 798 6.99 0.01
Sajtkrém 8430 2017 079  1.53 0.82 0.81 000 0.01 T’E 0
Kigyouborka 9.83 235 020 0.02 0.00  0.34 0.00 0.01
Zsemle, vizes 616.67 14753 508  0.38 0.14 3078 1.84 035 )
Zoldségleves 304.09 7275 330  1.44 0.18 1147 0.03 0.62 @E :\@
Pinceporkolt 122490 293.04 1329  9.27 1.84 38.06 0.00
Vegyes vagott 41.58 995 055  0.10 005 170 0.00 0.04 Tgh
savanyusag .
Fehér kenyér 54852 13123  5.00  0.40 015 26.75 1.87 0.06 ?)
Ostya, kakaos 369 636.32 15223 192  8.55 339 1671  9.85 0.06 4 d; p& O A C @
Kakad UHT 53844 12881  7.00  1.00 054 2280 2280 0237 o t\
Kifli teljes kiorlést 42144 100.82 427  0.62 0.06 19.42 0.00 0447,
Osszesen: 4564.35 1091.96 41.43 23.32 717 176.82 4338 2.06




Elelmezésvezetd

Az étlapvaltoztatds jogat fenntartjuk!
J6 étvagyat kivanunk!



