Tételes étlap 2026.01.12. - 2026.01.18.

R Kakao 724 13 173.24 . 21.01 9.99 023 .
Vajkrém - natur 158.76 37.98 0.25 4.00 1.93 0.20 0.00 0.00 @
Teljes kidrlési kenyér 395.74 94.67 3.70 0.49 0.03 1875 0.00 0.39 ‘6
~ T Turé Rudi 443.08  106.00 3.10 5.10 430 12.00 11.00 0.02
8 Ag E Kelkaposzta fézelék 442.72 105.91 4.60 3.19 0.39 1450 0.01 0.09
Sg8% =0
g f:’ § —qé Vagdalt 672.54 160.89 13.77 5.21 1.74 1456  0.70 0.40
- = § U Trappista sajt 310.88 74.37 5.54 5.62 3.57 0.32 0.00 0.09 "ﬁ)
© Margarin 46.50 11.12 0.00 1.23 0.33 0.01 0.00 0.07
Fehér kenyér 438.82  104.98 4.00 0.32 0.12 2140 150 0.05 ‘6
Sargarépa 33.63 8.04 0.24 0.04 0.01 162 0.00 0.06
Osszesen: 3666.80 877.20 42.74  31.67 15.97 104.37 23.20 1.40



1/13/2026

kedd
(00480)
Gyermek (1-3 év)

Gyumolcstea
Tejbedara szérattal
Narancs
Csirkés-zoldséges
bulgurrizottd
Uborka salata
Snidlinges turékrém

Zdldpaprika

Burgonyas kenyér

Osszesen:

90.15

974.98

138.49

1329.22

125.61

338.66

16.38

438.82

3 452.31

21.57

233.25

33.13

317.99

30.05

81.02

3.92

104.98

825.91

0.01

9.34

0.48

22.24

0.51

4.95

0.24

4.00

41.77

0.00

6.07

0.16

9.64

0.05

6.13

0.06

0.32

22.43

0.00

3.29

0.00

2.66

0.00

3.21

0.00

0.12

9.28

528 5.00
35.05 5.99
6.80 0.00
37.51 0.45
6.86  5.99
142  0.00
0.60 0.00
2140 0.00
114.92  17.43

0.00

0.23 t@@

0.01

0.26 @‘@\
.02

0.00




1/14/2026

szerda
(00480)
Gyermek (1-3 év)

Tej

Hazi sonkakrém
Paradicsom

Teljes ki6rlést kenyér
Banan

Kuszkusz

Parolt csirkecomb
Almas-gesztenyemartas
Sajtkrém

Kortebef6tt, hamozott
darabolt

Fehér kenyér

Osszesen:

504.00

181.10

18.31

395.74

220.50

314.60

257.94

542.32

84.30

202.12

438.82

3 159.75

120.57

43.33

4.38

94.67

52.75

75.27

61.71

129.74

2017

48.35

104.98

755.92

6.80

2.58

0.20

3.70

0.65

2.55

9.90

1.69

0.79

0.15

4.00

33.01

5.60

3.47

0.04

0.49

0.05

0.13

2.26

2.77

1.53

0.00

0.32

16.66

3.04

1.46

0.01

0.03

0.00

0.03

0.31

1.49

0.82

0.00

0.12

7.31

10.60

0.41

0.80

18.75

12.10

15.49

0.37

24.07

0.81

11.85

21.40

116.65

0.00

0.00

0.00

0.00

0.00

0.00

0.00

15.24

0.00

11.85

1.50

28.59

0.16®
0.00

0.39 7%
0.03

0.03 75"
008
0.517%)

0.01 ‘}{; ‘@\

0.01

0.05 %)

1.50




1/15/2026
csitortok

(00480)
Gyermek (1-3 év)

R Tej

—

m

Sertésparizsi
Margarin
Kaliforniai paprika
Fehér kenyér

Oszibarackbefétt,
hamozott

Lekvaros palacsinta
Csirkeraguleves
Kifli

Kefir poharas

Osszesen:

378.00

178.25

93.00

25.80

438.82

183.52

680.87

291.91

627.00

540.96

3438.13

90.43

42.64

22.25

6.17

104.98

43.90

162.89

69.84

150.00

129.42

822.52

5.10

2.38

0.01

0.20

4.00

0.25

3.93

8.45

3.50

6.80

34.62

4.20

3.64

2.45

0.06

0.32

0.00

3.98

0.45

7.20

23.40

2.28

1.38

0.67

0.01

0.12

0.00

0.76

0.10

0.00

3.91

9.23

7.95

0.04

0.01

1.21

21.40

10.60

27.55

7.85

30.00

9.20

115.81

0.00

0.00

0.00

0.00

1.50

10.60

12.90

0.01

0.00

0.00

25.01

0.17®
0.01
0.13

0.00
0.05 @
0.00

0.04 @@@Tﬁ

0.12 @

AP 0\0I0
0.60 @

1.62




1/16/2026

tek

pén

(00480)
Gyermek (1-3 év)

Tej

Tojaskrém

Kaliforniai paprika
Teljes ki6rlést kenyér
Alma

Kapros halfilé

Fétt burgonya

Kakads kevert
Tokmagos pogacsa, hazi

Alma

Osszesen:

378.00

387.15

25.80

395.74

72.71

613.92

391.95

405.33

943.09

72.71

3 686.40

9043 510  4.20 228 795 000 0.17 @
9262 557  7.57 222 045 000 0.17 @@Eﬁ
617 020  0.06 0.01 121 0.00 0.00
9467 370  0.49 0.03 1875 0.00 0.39 ‘@
17.39 020  0.20 0.00 350 0.00 0.01
146.87 10.43  9.54 3.06 411 001 017 @@@
93.77 250  0.20 0.03 20.00 0.00 0.01 |
96.97 273 278 063 1514 6.00 0.12 @@@
22562 972 10.59 299 2259 000 0.71 @@@
0.01

17.39 0.20 0.20 0.00 3.50 0.00

881.90 40.35 35.83 1125 97.20 6.01 1.76

Dietetikus: Szabdé Adrienne
Elelmezésvezetd: Strohmajer Miklds

Az étlapvaltoztatds jogat fenntartjuk!
J6 étvagyat kivanunk!




