1/12/2026

hétfé

(00100)
Diabetes 7-10

(00154)
Tej-, tojas-,mogyorémentes 7-10

Tételes étlap 2026.01.12. - 2026.01.18.

E Lencseleves 67383 16120  9.12 24.86 0.54 .‘@
Csirkepaprikas 823.34 196.97 20.30  9.69 256 697 002 024 .@
Tészta koret 1228.87 293.99 1050  5.16 0.75 51.03 0.00 0.49
Narancs 17311 4141 060  0.20 0.00 850 0.00 0.01

Osszesen: 2899.15 69357 4052 17.85 365 91.36 207 1.28

E Lencseleves 673.83 161.20 9.12  2.80 0.34 24.86 205 054 @
Csirkepaprikas 1007.63 241.06 2273 13.25 3.81 748 080 0.28
Tészta koret 1263.96 30238 1050  6.09 0.86 51.03 0.00 0.49
Narancs 17311 4141 060  0.20 0.00 850 0.00 0.01

Osszesen: 311853 746.05 42.95 22.34 501 91.87 285 1.32




1/12/2026

hétfé

(00155)
Glutén- laktézm. 7-10

(00163)
Laktézm. 7-10

(00164)
Tej-, tojas-, szoéjamentes 7-10

E Lencseleves 587.99 140.67 6.58  2.66 0.31 2254 0.05 o.ee@@
Csirkepaprikas 1022.48 24461 18.39 12.81 438 1370 119 023 |
Tészta koret 1156.73 276.73  2.80  4.83 059 5390 235 0419
Narancs 17311 4141 060  0.20 0.00 850 0.00 0.01

Osszesen: 2940.31 703.42 2837  20.50 528 9864 359 1.09
Lencseleves 673.83 161.20 9.12  2.80 0.34 2486 2.05 o.54@%@.
Csirkepaprikas 1007.63 241.06 22.73 13.25 381 748 080 02875 _
Tészta koéret 1263.96 30238 1050  6.09 0.86 51.03 0.00 0.49 @“@\
Narancs 138.49 3313 048  0.16 0.00 6.80 0.00 0.01

Osszesen: 3083.91 737.77 42.83 22.30 501 90.17 2.85 1.32
Lencseleves 673.83 16120 912  2.80 0.34 2486 2.05 0.54@@@-.
Csirkepaprikas 1007.63 241.06 2273 13.25 381 748 080 0287y
Tészta koret 1299.04 310.77 1050  7.02 096 5103 000 0497,
Narancs 17311 4141 060  0.20 0.00 850 0.00 0.01

Osszesen: 3153.61 754.44 4295 23.27 511 91.87 285 1.32




1/12/2026

hétfé

(00171)
Tejmentes 7-10

(00172)
Fruktéz 7-10

E Lencseleves 844.99 202.15 11.85  3.00 0.36 31.86 3.05 0.54 @@i@
Csirkepaprikas 105841 25321 21.32 13.71 3.81 1091 0.80 0.25@
Tészta koret 1263.96 302.38 1050  6.09 0.86 51.03 0.00 0.49
Narancs 17311 4141 060  0.20 0.00 850 0.00 0.01
Osszesen: 3340.47 799.15 4427 23.00 5.03 102.30 3.85 1.29
E Lencseleves 673.83 16120 9.12 280 034 2486 205 0.54 @%@
Csirkepaprikas 890.44 213.02 2050 11.03 2.88 774 002 024 @@ _
Tészta koret 1193.79 28559 10.50  4.24 0.64 51.03 0.00 0.49 @@
Osszesen: 2758.06 659.81 40.12 18.07 3.86 83.63 2.07 1.27




1/13/2026

kedd
(00154)

(00100)
Diabetes 7-10

(00155)
Glutén- laktozm. 7-10 Tej-, tojas-,mogyoromentes 7-10

E Z6ldségleves vajas 576.85 138.00 611  3.25 0.81 20.80 0.04 058 @@@
galuskaval DIAB 2/
Burgonyafézelék 138560 33148 807  9.19 3.01 5307 0.00 0.04 @@
Vagdalt 951.07 227.53 2149  8.62 285 1572 077 0.53 @
Teljes ki6rlést kenyér 49467 11834 463  0.61 0.04 2344 000 0497

Osszesen: 3408.19 81535 40.30 21.67 6.71 113.03 0.81 1.64

E Zoldségleves 376.53  90.08 343 145 018 1549 028 0.16{f
Burgonyaf6zelék 1392.85 33322 830 9.14 345 5337 117 045 ?)
Vagdalt 72492 17343 1813  6.59 234 1018 037 0.34 ‘(\
Teljes ki6rlést kenyér 49467 11834 463  0.61 0.04 2344 000 0497

Osszesen: 2988.97 71507 3449 17.79 6.01 10248 1.82 1.44

E Zoldségleves 376.53  90.08 343 145 018 1549 028 016§
Vagdalt 799.79 19133 19.89  8.52 281 850 023 0.36 0)
Burgonyaf6zelék 131225 313.94 591  7.40 241 5488 078 054 @
Zsemle gluténmentes 356.40 8526 159  1.23 011 1688 140 04075

Osszesen: 2844.97 680.61 30.82 18.60 551 9575 269 1.46




1/13/2026

kedd

(00164)
Tej-, tojas-, szdjamentes 7-10

(00163)
Laktézm. 7-10

(00171)
Tejmentes 7-10

E Z6ldségleves vajas 547.90 131.08 584  3.23 0.80 19.39  0.04 57 O@
galuskaval ,-
Burgonyafézelék 124383 29757 6.98  8.71 275 4683 086 0447
Vagdalt 1001.75 239.65 21.89  8.66 286 1825 091 057 O.
Teljes kidriést kenyér 206.80 71.01 278  0.37 0.02 14.07 0.00 0.29 .

Osszesen: 3090.28  739.31 3749 20.97 6.43 98.54 1.81 1.87
Zoldségleves 391.05 9355 347  1.47 018 1626 031 0.16{F
Burgonyafézelék 139285 33322 830 9.14 345 5337 117 045(
Vagdalt 724.92 17343 1813  6.59 234 1018 037 0.34 ‘G\ﬁ@
Zsemle, vizes 616.67 14753 508  0.38 0.14 30.78 1.84 0.35 .

Osszesen: 312549 747.73 3498 17.58 6.11 11059 3.69 1.30
Burgonyafézelék 128398 30717 7.81 6.74 2.00 5279 059 0.04 @
Vagdalt 917.60 21952 19.35  6.71 2.36 2017 077 048 @
Zéldségleves vajas 576.85 138.00 6.11  3.25 0.81 20.80 0.04 0.58 @
galuskaval @ @ 4
Teljes kibriésti kenyér 49467 11834 463  0.61 0.04 2344 0.00 0.49 @

Osszesen: 3273.10 783.03 37.90 17.31 521 11720 1.40 1.59




1/13/2026

kedd

(00172)
Fruktéz 7-10

E Zodldségleves vajas
galuskaval

Burgonyafézelék
Vagdalt

Teljes kidrlési kenyér

Osszesen:

533.43

1220.37

951.07

296.80

3 001.67

127.61

291.95

227.53

71.01

718.10

5.71

6.76

21.49

2.78

36.74

3.22

9.09

8.62

0.37

21.30

0.79

297

2.85

0.02

6.63

18.69

44.85

15.72

14.07

93.33

0.04

0.00

0.77

0.00

0.81

0.57 @@
0.04 @
0.53
0.29 ‘@




1/14/2026

szerda
(00154)

(00100)
Diabetes 7-10

(00155)
Glutén- laktéozm. 7-10 Tej-, tojas-,mogyoromentes 7-10

E Gyumolcslé 100% 488.82 116.94 0.14 0.00 0.00 28.00 0.00 0.01
St csirkecomb filé 617.01 14761 18.94 7.48 1.50 097 0.00 0.22
Céklasalata 121.22 29.00 0.80 0.10 0.00 6.20 13.89 0.20
Burgonyaptré 1419.08 339.49 9.17 10.26 348 5134 0.00 0.24 @

Osszesen: 2646.13 633.04 29.05 17.84 498 86.51 13.89 0.67
Gyumdlcslé 100% 488.82  116.94 0.14 0.00 0.00 28.00 0.00 0.01
St csirkecomb filé 79243 189.58 18.94 1212 2.03 097 0.00 0.22
Céklasalata 121.22 29.00 0.80 0.10 0.00 6.20 13.89 0.20
Tort burgonya 125231  299.60 5.75 9.74 111 46.00 0.00 0.03

Osszesen: 2654.78 635.12 2563 21.96 3.14 8117 13.89 0.46
Gyumolcslé 100% 488.82 116.94 0.14 0.00 0.00 28.00 0.00 0.01
Sult csirkecomb filé 652.10 156.00 18.94 8.40 1.60 0.97 0.00 0.22
Céklasalata 121.22 29.00 0.80 0.10 0.00 6.20 13.89 0.20
Tort burgonya 1357.56 324.78 5.75 12.53 143 46.00 0.00 0.03

Osszesen: 2619.70 626.72 2563 21.03 3.03 81.17 13.89 0.46




1/14/2026

szerda

(00164)
Tej-, tojas-, szdjamentes 7-10

(00163)
Laktézm. 7-10

(00171)
Tejmentes 7-10

E Gyumolcslé 100% 488.82 116.94 0.14 0.00 0.00 28.00 0.00 0.01
Silt csirkecomb filé 617.01  147.61 18.94 7.48 1.50 0.97 0.00 0.22
Toért burgonya 1357.56 324.78 575 12.53 143 46.00 0.00 0.03
Céklasalata 121.22 29.00 0.80 0.10 0.00 6.20 13.89 0.20

Osszesen: 2584.61 618.33 2563 20.11 293 8117 13.89 0.46
Gyumdlcslé 100% 488.82  116.94 0.14 0.00 0.00 28.00 0.00 0.01
Silt csirkecomb filé 79243 189.58 18.94 12.12 2.03 0.97 0.00 0.22
Tort burgonya 125231  299.60 5.75 9.74 111 46.00 0.00 0.03
Céklasalata 60.61 14.50 0.40 0.05 0.00 3.10 6.95 0.10

Osszesen: 259417 620.62 2523 21.91 3.14 78.07 6.95 0.36
Gyumdlcslé 100% 488.82 116.94 0.14 0.00 0.00 28.00 0.00 0.01
Sult csirkecomb filé 617.01  147.61 18.94 7.48 1.50 0.97 0.00 0.22
Tort burgonya 1252.31 299.60 5.75 9.74 111 46.00 0.00 0.03
Céklasalata 121.22 29.00 0.80 0.10 0.00 6.20 13.89 0.20

Osszesen: 2479.36 593.15 2563 17.32 261 8117 13.89 0.46




1/14/2026

szerda

(00172)
Fruktéz 7-10

E Karfiolleves
Sult csirkecomb filé
Burgonyapuré

Céklasalata

Osszesen:

524.69

581.93

1419.08

121.22

2 646.92

125.52

139.22

339.49

29.00

633.23

5.31

18.94

9.17

0.80

34.22

2.75

6.55

10.26

0.10

19.66

0.38

1.39

3.48

0.00

5.25

19.75

0.97

51.34

6.20

78.26

0.02

0.00

0.00

13.89

13.91

0.22




1/15/2026
csiltortok

(00100)
Diabetes 7-10

(00154)

(00155)
Glutén- laktéozm. 7-10 Tej-, tojas-,mogyoromentes 7-10

E Karalabéleves 18441 4412 141 168 020 575 002 0.12
Rantott hal 1155.58 27645 1990  9.79 192 2597 064 0.85 @@
Zoldséges rizs 1019.64 24393 632  3.33 0.39 46.81 0.00 0.28
Tartarmartas 34249 8194 074 653 202 517 3.00 0.24 ‘@@f@
270212 646.44 2837 21.33 453 8370 366 1.49 |
Karalabéleves 35545 8504 222  3.97 049 997 002 0527
Rantott hal 115824 277.09 19.36  8.87 169 2874 064 0.82 @@\
Zoldséges rizs 1019.64 24393 632  3.33 0.39 46.81 0.00 0.28 i
Csemege uborka 5754 1377 060  0.10 000 260 000 05074
2590.87 619.83 2850 16.27 257 8812 066 212
Karalabéleves 44737 107.03 185  3.07 036 17.76 017 0.54 ‘E}a
Rantott hal 1076.35 257.50 16.19  9.25 176 2595 0.63 0.52 @@
Zoldséges rizs 1011.35 24195 656  2.48 0.30 47.99 0.00 0.28
Majonéz 135.60 3244  0.09  3.31 049 082 0.00 0.17@@
2670.67 638.92 2469 18.11 291 9252 080 1.51




1/15/2026
csiitortok

(00163)
Laktézm. 7-10

(00164)
Tej-, tojas-, szdjamentes 7-10

(00171)
Tejmentes 7-10

E Karalabéleves 184.41 4412 141 168 020 575 0.02 0.12
Rantott hal 1155.58 27645 1990  9.79 192 2597 064 0.85 @@
Z6ldséges rizs 1019.64 24393 632  3.33 0.39 4681 0.00 0.28
Majonéz 406.80 97.32 026  9.93 147 246  0.00 0.50 ‘@@
276643 661.82 27.89 24.73 3.98 8099 066 1.75
E Karalabéleves 35545 8504 222  3.97 049 997 002 0527
Rantott hal 115824 277.09 19.36  8.87 169 28.74 0.64 0.82 @@
Zoldséges rizs 1164.42 27857 712  3.36 040 5456 0.00 0.28
Csemege uborka 5754 1377  0.60  0.10 000 260 0.00 05074
273565 65447 2930 16.30 258 9587 066 2.12
E Karalabéleves 163.36  39.08 141  1.13 014 575 0.2 0.12
Rantott hal 1155.58 27645 19.90  9.79 192 2597 064 0.85 @
Z6ldséges rizs 984.56 23554 632  2.40 0.29 4681 0.00 0.28
Csemege uborka 5754 1376  0.60  0.10 0.00 260 0.00 0.50 D
2361.04 564.83 2823 13.42 235 8113 066 175




1/15/2026
csutortok

(00172)
Fruktéz 7-10

E Karalabéleves
Rantott hal
Zoldséges rizs

Tartarmartas

Osszesen:

184.41

1155.58

1019.64

437.36

2796.99

44.12

276.45

243.93

104.63

669.13

1.41 1.68
19.90 9.79
6.32 3.33
0.94 9.20
28.57 24.00

0.20

1.92

0.39

277

5.28

5.75

25.97

46.81

4.77

83.30

0.02

0.64

0.00

2.00

2.66

0.12
0.85 @
0.28

0.33 @@@@
1.58




1/16/2026

tek

pén

(00100)

(00154)

(00155)
Glutén- laktéozm. 7-10 Tej-, tojas-,mogyorémentes 7-10 Diabetes 7-10

E

m

m

Babgulyas 877.14 209.84 18.04 8.16 240 15662 0.00 0.98 Jv
Makos nudli 1651.95 39520 11.95 4.28 1.03 7484 999 0.00 @i@
Fehér kenyér 548.52  131.23 5.00 0.40 0.15 26.75 1.87 0.06 &
Osszesen: 3077.61 736.27 3499 12.84 3.58 11721 11.86 1.04
Babgulyas 1008.60 241.29 20.23 8.26 242 21.03 0.00 0.98 J
Fehér kenyér 548.52  131.23 5.00 0.40 0.15 26.75 1.87 0.06
Nudli 135247 323.56 7.68 6.72 0.75 56.44 733 0.20 @(@
Alma 101.79 24.35 0.28 0.28 0.00 490 0.00 0.01
Osszesen: 3011.38 72043 33.19 15.66 3.32 109.12 920 1.25
Babgulyas 1008.60 24129 20.23 8.26 242 21.03 0.00 0.98 J
Zsemle gluténmentes 356.40 85.26 1.59 1.23 0.11  16.88 140 0407 s
Nudli 1791.77  428.65 5.05 6.96 0.80 84.71 7.77 0.06
Alma 101.79 24.35 0.28 0.28 0.00 490 0.00 0.01
Osszesen: 325856 779.55 27.15 16.73 3.33 12752 917 1.45




1/16/2026

tek

pén

(00163)
Laktézm. 7-10

(00164)
Tej-, tojas-, szdjamentes 7-10

(00171)
Tejmentes 7-10

E Babgulyas 1025.14 24525 20.35 8.27 242 2186 0.00 0.98 J
Fehér kenyér 548.52  131.23 5.00 0.40 0.15 26.75 187 0.06 &
Nudli 1352.47  323.56 7.68 6.72 0.75 56.44 7.33 0.20 @F@
Alma 101.79 24.35 0.28 0.28 0.00 490 0.00 0.01 |

Osszesen: 3027.92 72439 33.31 15.67 3.32 109.95 920 1.25

E Babgulyas 1025.14 24525 20.35 8.27 242 2186 0.00 0.98 @t
Zsemle, vizes 616.67  147.53 5.08 0.38 0.14  30.78 1.84 0.35 &
Nudli 1275.87 305.23 6.78 7.04 0.88 52.88 7.33 0.22 ,?/_
Alma 116.33 27.83 0.32 0.32 0.00 5.60 0.00 0.01

Osszesen: 3034.01 725.84 3253 16.01 344 11112 917 1.56

E Babgulyas 1025.14 24525 20.35 8.27 242 2186 0.00 0.98 J
Makos nudli 177913 42563 11.30 8.48 218 7484 19.98 0.03 &
Fehér kenyér 274.26 65.61 2.50 0.20 0.08 13.38 094 0.03 %
Alma 145.41 34.79 0.40 0.40 0.00 7.00 0.00 0.01

Osszesen: 322394 77128 3455 17.35 468 117.08 20.92 1.05




dntek
(00172)
Fruktéz 7-10

1/16/2026
pen

E Babgulyas 1025.14 24525 20.35 8.27 242 2186 0.00 0.98®

Nudli 1352.47 323.56 7.68 6.72 0.75 56.44 7.33 0.20 @“@
Fehér kenyér 548.52 131.23 5.00 0.40 0.15 26.75 1.87 0.06 @
Osszesen: 2926.13 700.04 33.03 15.39 3.32 105.05 9.20 1.24

Dietetikus: Szabd Adrienne
Elelmezésvezetd: Strohmajer Miklés

Az étlapvaltoztatds jogat fenntartjuk!
J6 étvagyat kivanunk!




