1/26/2026
hétfé

9

(00100)

(00154)

(00155)
Glutén- laktéozm. 7-10 Tej-, tojas-,mogyorémentes 7-10 Diabetes 7-10

Tételes étlap 2026.01.26. - 2026.02.01.

E Palocleves 97282 23273  16.90 274 2132 005 0.15 .‘
Sajtos-tejfolos tészta 1830.49 437.92 17.73 15.62 7.25 56.08 0.00 0095 ..@
Osszesen: 2 803.31 670.65 34.63 24.31 9.99 77.40 0.05 1.10
E Palécleves 134654 32214 1833 15.02 3.95 2791 056 0.16
Darasmetélt 172572 41285 562  8.85 116 7592 235 0.14
Sargabarackdzsem 54.88  13.13  0.02  0.00 0.00 323 323 0.00 @
Osszesen: 3127.14 74812 23.97 23.87 511 107.06 6.14 0.30
E Paldcleves 1022.61 24464 16.44  8.83 297 2445 044 o.15@
Makos metélt 174266 41691  6.08 10.30 204 7371 1948 0.28 .
Alma 116.33  27.83 032 0.32 000 560 0.00
Osszesen: 2881.60 689.38 22.84 19.45 501 103.76 19.92 0.44




1/26/2026
hétfé

9

(00164) (00163)

(00171)

(00172)
Fruktéz 7-10 Tejmentes 7-10 Tej-, tojas-, sz6jamentes 7-10 Laktézm. 7-10

E

m

m

m

Paldcleves 1146.94 27439 17.90 10.15 239 27.41 0.05 0.15 &
Makos tészta 1809.10 432.80 13.58 10.89 225 69.60 1499 0.64 @
Alma 116.33 27.83 0.32 0.32 0.00 5.60 0.00 0.01
Osszesen: 307237 735.02 31.80 21.36 464 10261 15.04 0.80
Palécleves 1246.26 298.15 17.82 13.58 3.54 25.68 0.44 0.16
Makos tészta 1807.13  432.33 5.88 12.42 230 7247 17.34 0.34
Alma 72.71 17.39 0.20 0.20 0.00 3.50 0.00 0.01
Osszesen: 3126.10 747.87 23.90 26.20 584 101.65 17.78 0.51
Paldcleves 125581 30043 1839 12.55 3.83 2799 0.63 0.16@
Makos tészta 1580.61 37814 1255 8.06 1.65 63.41 9.99 0.63 @@
Alma 116.33 27.83 0.32 0.32 0.00 5.60 0.00 0.01
Osszesen: 2952.75 70640 31.26 20.93 548 97.00 10.62 0.80
Paldcleves 102238 24459 17.04 9.63 285 2203 0.05 0.15@@
Makos tészta 1580.61 37814 1255 8.06 1.65 63.41 9.99 0.63
Osszesen: 2602.99 62273 2959 17.69 450 8544 10.04 0.78




(00100)
Diabetes 7-10

1/27/2026
kedd

(00154)
Tej-, tojas-,mogyoromentes 7-10

9

E Zoldséges rizsleves 351.93 84.19 1.80 2.13 0.27 1445 0.05 0.10
Paradicsom martas 606.75 145.15 2.51 4.07 046 2442 1299 041 @
Husgombadc 756.79 181.05 15.17 5.61 191 1724 000 0.15 G},

Fétt burgonya 70550 168.78 4.50 0.36 0.05 36.00 0.00 0.02

Teljes ki6rlés kenyér 49467 118.34 4.63 0.61 0.04 2344 0.00 0.49 &)
Osszesen: 291564 697.51 2861 12.78 273 11555 13.04 1.17

Zdldséges rizsleves 351.93 84.19 1.80 2.13 0.27 1445 0.05 0.10

Husgombadc 720.88 17246  14.47 4.99 1.74 17.21 0.00 0.13

Paradicsom martas 606.75 145.15 2.51 4.07 046 2442 1299 041 @@

Fétt burgonya 705.50 168.78 4.50 0.36 0.05 36.00 0.00 0.02

Fehér kenyér 548.52  131.23 5.00 0.40 0.15 26.75 1.87 0.06 f
Osszesen: 293358 701.81 2828 11.95 2.67 118.83 1491 0.72




1/27/2026

9

kedd

(00155)
Glutén- laktézm. 7-10

(00163)
Laktézm. 7-10

E Rizsleves 506.58 121.19 2.62 3.11 0.38 20.58 0.05 0.64 EE
Paradicsom martas 756.93 181.08 2.66 5.16 0.53 30.77 1299 0.74 E"ﬁ
Husgombadc 756.79 181.05 15.17 5.61 191 1724 000 0.15 G
Fétt burgonya 70550 168.78 4.50 0.36 0.05 36.00 0.00 0.02
Zsemle gluténmentes 356.40 85.26 1.59 1.23 011 16.88 140 0.40 d?j

Osszesen: 308220 737.36 26.54 15.47 298 12147 1444 1.95

E Zdldséges rizsleves 351.93 84.19 1.80 2.13 0.27 1445 0.05 0.10
Paradicsom martas 606.75 145.15 2.51 4.07 046 2442 1299 041 ‘@@
Husgombadc 756.79 181.05 15.17 5.61 191 1724 0.00 0.15 G ‘
Fétt burgonya 705.50 168.78 4.50 0.36 0.05 36.00 0.00 0.02
Fehér kenyér 548.52  131.23 5.00 0.40 0.15 26.75 1.87 0.06 f

Osszesen: 2969.49 710.40 2898 12.57 2.84 118.86 1491 0.74




1/27/2026

9

kedd

(00171)
Tejmentes 7-10

(00164)
Tej-, tojas-, szojamentes 7-10

(00172)
Fruktoz 7-10

E Husgombodc 720.88 17246  14.47 4.99 1.74  17.21 0.00 .
Paradicsom martas 606.75 145.15 2.51 4.07 046 2442 1299 041 @
Fétt burgonya 705.50 168.78 4.50 0.36 0.05 36.00 0.00 0.02
Zdldséges rizsleves 351.93 84.19 1.80 2.13 0.27 1445 0.05 0.10
Zsemle, vizes 616.67  147.53 5.08 0.38 0.14  30.78 1.84 0.35 g}_
3001.73 718.11 28.36 11.93 266 122.86 14.88 1.01
Zdldséges rizsleves 351.93 84.19 1.80 2.13 0.27 1445 0.05 0.10
Paradicsom martas 606.75 145.15 2.51 4.07 046 2442 1299 041 ‘Q\@
Husgombéc 756.79 181.05 15.17 5.61 191 1724 000 0.15 G ‘
Fétt burgonya 783.89  187.53 5.00 0.40 0.05 40.00 0.00 0.02
Fehér kenyér 548.52  131.23 5.00 0.40 0.15 26.75 187 0.06 &
3047.88 729.15 29.48 12.61 284 12286 1491 0.74
E Zoldséges rizsleves 351.93 84.19 1.80 213 0.27 1445 0.05 0.10
Husgombéc 756.79 181.05 15.17 5.61 191 1724 000 0.15 Q,-
Paradicsom martas 606.75 145.15 2.51 4.07 046 2442 1299 041 @@
Fétt burgonya 705,50 168.78 4.50 0.36 0.05 36.00 0.00 0.02




'27/202

9

00172

E Teljes ki6rlést kenyér

Osszesen:

494.67

2915.64

118.34

697.51

4.63

28.61

0.61

12.78

0.04 2344  0.00 0.49‘@\
273 11555 13.04 1.17



1/28/2026
szerda

9

(00100)

(00154)

(00155)
Glutén- laktéozm. 7-10 Tej-, tojas-,mogyorémentes 7-10 Diabetes 7-10

E

m

m

Reszelttészta leves 847.94  202.86 6.26 5.84 0.78 31.11 0.01 0.53 @@
Rakott karfiol 172796 413.39 18.28 14.56 469 5179 000 0.37 []
Teljes kidrlést kenyér 494.67 118.34 4.63 0.61 0.04 2344 0.00 049 &
Osszesen: 3070.57 73459 29.17 21.01 5.51 106.34 0.01 1.39
Rantott lev. 501.92  120.08 3.05 4.99 0.65 15.68 0.02 0.20 &
Rakott karfiol 1916.96 458.60 2241 17.71 6.32 51.86 1.57 0.33
Piritott zsemlekocka 185.00 44.26 1.52 0.1 0.04 9.23 055 0.11 g}/
Teljes kidrlést kenyér 494.67 118.34 4.63 0.61 0.04 2344 0.00 049 JF/_
Osszesen: 309855 741.28 31.61 23.42 7.05 100.21 214 113
Rantott leves 602.00 144.02 214 6.18 0.75 19.95 0.05 0.57 @
Rakott karfiol 1883.52 450.60 22.31 17.81 6.35 49.86 161 0.52
Zsemle gluténmentes 356.40 85.26 1.59 1.23 0.11  16.88 140 0.40 7 _4)
’
Osszesen: 2841.92 679.88 26.04 2522 721 86.69 3.06 1.49




1/28/2026

9

szerda

(00164) (00163)

(00171)

(00172)
Fruktéz 7-10 Tejmentes 7-10 Tej-, tojas-, sz6jamentes 7-10 Laktézm. 7-10

m

m

E Reszelttészta leves 575.67 137.72 2.41 8.74 1.05 1223 0.01 0.39 @@
Rakott karfiol 1916.59 45851 23.60 14.58 479 5765 098 0.64
Teljes ki6rlést kenyér 494.67 118.34 4.63 0.61 0.04 2344 0.00 049 &
Osszesen: 2986.93 714.57 30.64 23.93 588 93.32 099 1.52
Rantott lev. zskockaval 322.10 77.06 1.70 3.96 0.49 8.64 0.02 0.20 &
Rakott karfiol 197749 473.08 23.61 17.91 6.34  53.81 1.57 0.34
Piritott zsemlekocka 185.00 44.26 1.52 0.1 0.04 9.23 055 0.1 &
Teljes ki6rlést kenyér 494.67 118.34 4.63 0.61 0.04 2344 0.00 049 &
Osszesen: 2979.26 712.74 31.46 22.59 6.91 9512 214 1.14
Rakott karfiol 1916.59 45851 23.60 14.58 479 5765 098 0.64
Reszelttészta leves 250.48 59.92 1.66 2.18 0.28 8.36 0.01 0.39 @
Teljes ki6rlési kenyér 593.61  142.01 5.56 0.73 0.04 28.13 0.00 0.58
Osszesen: 2760.68 660.44 30.82 17.49 511 9414 099 1.61
E Reszelttészta leves 403.41 96.51 244 4.14 0.52 1228 0.01

0.40 @




1/28/2026
szerda

9

E Rakott karfiol

4an

Teljes kidrlési kenyér

(00172)
Fruktoz 7-

Osszesen:

1927.83

494.67

2 825.91

461.20

118.34

676.05

22.27

4.63

29.34

19.40

0.61

24.15

6.54

0.04

7.10

48.81

23.44

84.53

0.00

0.00

0.01

0.42 01

0.49

1.31

&)



(00100)
Diabetes 7-10

1/29/2026
cslitortok

(00154)
Tej-, tojas-,mogyoromentes 7-10

9

E Fokhagymakrémleves 315.36 75.45 2.53 2.53 1.50 10.55 0.59 0.25 {,
Levesgydngy 34506 8255 125 572 070  6.41  0.00 0.16@@
Sertéssult 669.30 160.12  18.90 9.15 2.81 0.36 0.00 0.39
Toért burgonya 1072.78 256.65 5.50 6.01 0.69 44.00 0.00 0.02
Kaposzta salata 231.32 55.34 1.56 0.25 0.03 1140 599 0.13

Osszesen: 2633.82 630.11 29.74 23.66 573 7272 6.58 0.95

E Fokhagymakrémleves 379.17 90.71 3.07 3.33 1.98 12.01 0.78 0.25 ’?,;
Sertéssult 739.46 176.91 18.90 11.00 3.02 0.36 0.00 0.39
Tort burgonya 125231  299.60 5.75 9.74 111 46.00 0.00 0.03
Kéaposzta salata 231.32 55.34 1.56 0.25 0.03 1140 599 0.13
Piritott zsemlekocka 246.67 59.01 2.03 0.15 0.06 12.31 0.74 0.14 f

Osszesen: 2848.93 681.57 31.31 24.47 6.20 8208 751 094




1/29/2026
csutortok

9

(00155)
Glutén- laktozm. 7-10

(00163)
Laktézm. 7-10

E Fokhagymakrémleves 517.62 123.83 1.98 4.32 249 1942 1.07 O'%Eﬁ
Zsemlekocka 124.74 29.84 0.56 0.43 0.04 5.91 049  0.14 7 4
Sertéssiilt 697.36 166.83  18.90 9.89 2.89 0.36 0.00 0.39
Tort burgonya 1357.56 324.78 575 1253 143 46.00 0.00 0.03
Kaposzta salata 231.32 55.34 1.56 0.25 0.03 1140 599 0.13

Osszesen: 292860 700.62 28.75 27.42 6.88 83.09 755 0.95

E Fokhagymakrémleves 337.18 80.66 2.56 3.32 198 10.04 078 0.25 J?/_
Levesgydngy 230.04 55.03 0.84 3.81 0.46 428 0.00 0.10 @@
Sertéssiilt 697.36 166.83  18.90 9.89 2.89 0.36 0.00 0.39
Tort burgonya 1357.56 324.78 5.75 12.53 143 46.00 0.00 0.03
Kéaposzta salata 231.32 55.34 1.56 0.25 0.03 1140 599 0.13

Osszesen: 285346 682.64 29.61 29.80 6.79 7208 6.77 0.90




1/29/2026
csiitortok

(00171)
Tejmentes 7-10

9

(00164)
Tej-, tojas-, szojamentes 7-10

(00172)
Fruktoz 7-10

E Fokhagymakrémleves 379.17 90.71 3.07 3.33 1.98 12.01 0.78 0.25 {/
Piritott zsemlekocka 246.67 59.01 2.03 0.15 0.06 12.31 0.74 0.14 &
Sertéssiilt 739.46 176.91 18.90 11.00 3.02 0.36 0.00 0.39
Tort burgonya 125231  299.60 5.75 9.74 1.11  46.00 0.00 0.03
Kaposzta salata 231.32 55.34 1.56 0.25 0.03 1140 599 0.13

Osszesen: 2848.93 681.57 31.31 24.47 6.20 82.08 751 0.94
Fokhagymakrémleves 337.18 80.66 2.56 3.32 1.98 10.04 0.78 0.25 g/_
Sertéssiilt 739.46 176.91 18.90 11.00 3.02 0.36 0.00 0.39
Tort burgonya 1252.31  299.60 5.75 9.74 111 46.00 0.00 0.03
Kéaposzta salata 231.32 55.34 1.56 0.25 0.03 1140 599 0.13
Levesgydngy 230.04 55.03 0.84 3.81 0.46 428 0.00 0.10@@

Osszesen: 2790.31 667.54 29.61 28.12 6.60 72.08 6.77 0.90
Fokhagymakrémleves 300.89 71.98 2.40 2.52 1.50 9.84 059 0.25 &
Levesgydngy 230.04 55.03 0.84 3.81 0.46 428 0.00 0.10@@
Sertéssiilt 697.36 166.83  18.90 9.89 2.89 0.36 0.00 0.39 - i
Tort burgonya 1111.98 266.02 5.75 6.03 0.69 46.00 0.00 0.03




'29/202

9

00172

E Kaposzta salata

Osszesen:

231.32

2 571.59

55.34

615.20

1.56

29.45

0.25

22.50

0.03

5.57

11.40

71.88

5.99

6.58

0.13

0.90



1/30/2026
péntek

9

(00100)

(00154)

(00155)
Glutén- laktéozm. 7-10 Tej-, tojas-,mogyorémentes 7-10 Diabetes 7-10

E Daragaluska leves 661.17  158.17 5.20 5.05 0.79 2268 0.00 0.13@@
Mexikéi sertésragu 94430 22591 1849 10.80 259 1339 0.00 1.00
Parolt rizs 1223.92 292.80 5.60 5.78 0.67 5425 0.00 0.21

Osszesen: 2829.39 676.88 29.29 21.63 405 9032 0.00 1.34

E Zoldségleves 376.53 90.08 3.43 1.45 0.18 1549 0.28 0.16 @G
Mexikéi sertésragu 94430 22591 1849 10.80 259 1339 0.00 1.00
Parolt rizs 1223.92 292.80 5.60 5.78 0.67 5425 0.00 0.21

Osszesen: 2544.75 608.79 27.52 18.03 344 8313 028 1.37

E Zoldségleves 376.53 90.08 3.43 1.45 0.18 1549 0.28 0.16 J
Mexikdi sertésragu 94430 22591 1849 10.80 259 1339 0.00 1.00
Parolt rizs 1223.92 292.80 5.60 5.78 0.67 5425 0.00 0.21

Osszesen: 2544.75 608.79 27.52 18.03 344 8313 028 1.37




tek

1/30/2026
pén

9

(00164) (00163)

(00171)

(00172)
Fruktéz 7-10 Tejmentes 7-10 Tej-, tojas-, sz6jamentes 7-10 Laktézm. 7-10

E

m

m

m

Daragaluska leves 561.63 13436  4.37 475 070 1826 0.00 0.12 @@

Mexikéi sertésragu 94430 22591 1849 10.80 259 1339 0.00 1.00

Parolt rizs 1223.92 292.80 5.60 5.78 0.67 5425 0.00 0.21
Osszesen: 2729.85 653.07 28.46 21.33 396 8590 0.00 1.33

Mexikéi sertésragu 94430 22591 1849 10.80 259 1339 0.00 1.00

Zo6ldségleves 391.05 93.55 3.47 1.47 0.18 16.26 0.31 0.16 J

Parolt rizs 1223.92 292.80 5.60 5.78 0.67 5425 0.00 0.21
Osszesen: 2559.27 612.26 27.56 18.05 344 8390 031 1.37

Daragaluska leves 561.63  134.36 4.37 4.75 0.70 1826 0.00 0.12 @@

Mexikdi sertésragu 94430 22591 1849 10.80 259 1339 0.00 1.00

Parolt rizs 1223.92 292.80 5.60 5.78 0.67 5425 0.00 0.21
Osszesen: 2729.85 653.07 28.46 21.33 3.96 8590 0.00 1.33

Daragaluska leves 547.34  130.94 4.27 4.74 0.70 17.53 0.00 0.12 @@

Mexikdi sertésragu 94430 22591 1849 10.80 259 1339 0.00 1.00




'30/202

9

00172

E Parolt rizs

Osszesen:

1188.84 284.41 5.60 4.85 0.57 5425 0.00 0.21

2680.48 641.26 28.36 20.39 3.86 85.17 0.00 1.33

Dietetikus: Szabd Adrienne
Elelmezésvezetd: Strohmajer Miklés

Az étlapvaltoztatéds jogat fenntartjuk!
J6 étvagyat kivanunk!



