2/23/2026
hétfé

-

(00100)

(00154)

(00155)

Tételes étlap 2026.02.23. - 2026.03.01.

o E Cswkeraguleves 531 92 127.25 16.38 4.44 5.21 0.00 0.39
Kéaposztas tészta 1978.10 47323 1291 11.04 142 7961 1998 0.63
Turé Rudi 443.08  106.00 3.10 5.10 430 1200 0.00 0.02 @

Osszesen: 2953.10 706.48 32.39 20.58 6.30 96.82 19.98 1.04

E Csirkeraguleves 672.26 160.83  16.38 8.15 1.01 5.21 0.00 0.39

Kaposztas tészta 1800.71  430.79 5.21 7.92 0.95 8248 2233 0.67
Keksz 520.12  124.43 2.05 3.65 1.03 2069 9.99 0.15

Osszesen: 2993.09 716.05 2364 19.72 299 108.38 3232 1.21

E Csirkeraguleves 672.26 160.83  16.38 8.15 1.01 5.21 0.00 0.39

Kéaposztas tészta 1910.83 457.14 5.61 7.15 0.87 90.18 2267 0.69

Keksz 518.70  124.09 0.24 3.53 0.96 2251 10.16 0.15

Osszesen: 3101.79 742.06 2223 18.83 2.84 11790 3283 1.23

Glutén- laktéozm. 7-10 Tej-, tojas-,sz6ja-,mogy.ment 7-10 Diabetes 7-1




2/23/2026
hétfé

9

(00164) (00163)

(00171)

(00172)
Fruktéz 7-10 Tejmentes 7-10 Tej-, tojas-, sz6jamentes 7-10 Laktézm. 7-10

E Csirkeraguleves 504.84 120.77 13.69 5.25 0.66 448 0.00 0.16
Kéaposztas tészta 1978.10 47323 1291 11.04 142 7961 19.98 0.98 @
Keksz 520.12 124.43 2.05 3.65 1.03 2069 9.99 0.15@

Osszesen: 3003.06 718.43 28.65 19.94 3.11 104.78 29.97 1.29

E Csirkeraguleves 672.26 160.83  16.38 8.15 1.01 5.21 0.00 0.39
Kaposztas tészta 1835.79 439.18 5.21 8.85 1.05 8248 2233 0.67
Keksz 520.12 124.43 2.05 3.65 1.03 2069 9.99 0.15@

Osszesen: 3028.17 724.44 23.64 20.65 3.09 108.38 32.32 1.21

E Csirkeraguleves 672.26 160.83  16.38 8.15 1.01 5.21 0.00 0.39
Kéaposztas tészta 1978.10 47323 1291 11.04 142 7961 19.98 0.98 @
Keksz 260.06 62.22 1.03 1.83 0.52 10.35 5.00 0.08@

Osszesen: 291042 696.28 30.32 21.02 295 9517 2498 145

E Csirkeraguleves 672.26 160.83  16.38 8.15 1.01 5.21 0.00 0.39

Kéaposztas tészta 1943.01 464.84 1291 10.11 132 79.61 19.98

0.98




'23/202

9

00172

E Turé Rudi

Osszesen:

443.08

3 058.35

106.00

731.67

3.10

32.39

5.10

23.36

4.30

6.63

12.00

96.82

0.00 0.

19.98 1.

02 t@\
39
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9

kedd
(00154)

(00100)
Diabetes 7-10

(00155)
Glutén- laktézm. 7-10 Tej-, tojas-,szdja-,mogy.ment 7-10

E Amaleves 37165 8891 165 283 148 1366 358 052
Panirozott halrudak 1054.67 252.31 1258  13.21 125 2045 0.00 1.26
Parolt rizs 122392 292.80 560 578 0.67 5425 0.00 0.21
Majonézes kukorica 662.70 15854 297  8.80 238 16.95 3.00 027 ‘@@@
Osszesen: 331294 79256 22.80 30.62 5.78 105.31 6.58 2.26
E Amaleves 522.70 12505 1.65  2.83 148 2265 1257  0.52%)
Rantott hal 115824 277.09 19.36  8.87 169 2874 064 0.82 @@\
Parolt rizs 122392 292.80 560 578 0.67 5425 000 0.21 i
Parolt kukorica 358.40 8574 287  1.75 023 1451 000 0.43
Osszesen: 3263.26 780.68 29.48 19.23 407 12015 1321 1.98
E Amaleves 521.24 12470  1.04  3.58 193 2150 8.77 0.52@-
Rantott hal 1076.35 257.50 16.19  9.25 176 2595 0.63 0.52 @@
Parolt rizs 122392 29280 560 578 0.67 5425 0.00 0.21 i
Majonézes kukorica 496.92 118.88 246  4.11 061 18.00 500 0.18 @@
Osszesen: 331843 793.88 2529 2272 497 11970 1440 143




2/24/2026

9

kedd

(00164)
Tej-, tojas-, szdjamentes 7-10

(00163)
Laktézm. 7-10

(00171)
Tejmentes 7-10

E Almaleves 595.14  142.38 1.03 3.58 193 2592 1577 052
Panirozott halrudak 1054.67 25231 1258 13.21 1.25 2045 0.00 1.26
Parolt rizs 1223.92 292.80 5.60 5.78 0.67 5425 0.00 0.21
Majonézes kukorica 504.03 120.58 248 511 0.76  16.25 3.00 0.23 ‘@@
Osszesen: 3377.76 808.07 21.69 27.68 461 116.87 18.77 222
E Almaleves 568.43  135.99 1.92 2.85 149 2506 1357 0.52 )
Rantott hal 1158.24 277.09 19.36 8.87 169 2874 064 0.82 @@\
Parolt rizs 1223.92 292.80 5.60 5.78 0.67 5425 0.00 0.21 ‘
Csemege uborka 57.54 13.77 0.60 0.10 0.00 260 0.00 0.50 E}
Osszesen: 3008.13 719.65 27.48 17.60 3.85 110.65 14.21 205
E Almaleves 595.14  142.38 1.03 3.58 193 2592 15.77 0.52@-
Panirozott halrudak 1054.67 25231 1258 13.21 125 2045 0.00 1.26 |
Parolt rizs 1223.92 292.80 5.60 5.78 0.67 5425 0.00 0.21
Majonézes kukorica 504.03  120.58 248 5.11 0.76 16.25 3.00 0.23 @@
Osszesen: 3377.76 808.07 21.69 27.68 461 116.87 18.77 222




2/24/2026
kedd

9

(00172)
Fruktéz 7-10

E Meggyleves
Panirozott halrudak
Parolt rizs

Majonézes kukorica

Osszesen:

711.46

1054.67

1188.84

628.47

3 583.44

170.21

252.31

284.41

150.35

857.28

2.32

12.58

5.60

2.93

23.43

3.69

13.21

4.85

7.14

28.89

1.98

1.25

0.57

214

5.94

30.93

20.45

54.25

18.54

124.17

19.93

0.00

0.00

5.00

24.93

0.23 &)
1.26

0.21

0.19 ‘@@
1.89




9

o E Zéldségleves snidlinges 72026 17231 745  1.79 051 3128 1.48 OGS@@
"\T galuskaval
S @ Csikos tokany 758.91 18156 14.19  11.32 405 550  0.00 0.59%?}@
\8_/% Roszti 1009.89 24160 371  8.85 148 3650 0.00 0.09
= Osszesen: 2489.06 59547 25.35 21.96 6.04 73.28 1.48 1.36
‘C—’I E Zoldségleves 342.84 8202 282  1.38 047 1427 064 0187
] )
5 Csikos tokany 853.39 204.16 16.79 11.60 447 7.89 0.78 0.58
€
= Roszti 134652 32213 494 11.80 197 4866 0.00 0.12
© ?8)
882
o .©
5 &S
No o
N »
‘@©
%)
A Osszesen: 254275 608.31 2455 24.78 6.61 70.82 142 0.88
53| E Zoldségleves 342.84 8202 282  1.38 017 1427 064 0.187F
N~
£ Csikos tokany 959.24 22948 1822 11.48 462 13.03 0.78 0.73‘6@
E)\N -
O
2L Roszti 134652 32213 494 11.80 1.97 4866 0.00 0.12
g4
C
9
= )
) Osszesen: 264860 633.63 2598 24.66 6.76 7596 142 1.03
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9

szerda

(00164) (00163)

(00171)

(00172)
Frukt6z 7-10 Tejmentes 7-10 Tej-, tojas-, szojamentes 7-10 Laktézm. 7-10

E

m

m

m

Zoldségleves snidlinges 470.02 11244 478  1.07 029 2069 148 0.66 @@@
galuskaval
Csikés tokany 801.46 191.74 14.65 11.51 445 714 078 0607y
Roszti 134652 32213 494 11.80 197 4866 0.00 0.12

Osszesen: 2618.00 626.31 2437 24.38 6.71 7649 226 1.38
Zoldségleves 357.36 8549  2.86  1.39 0.17 15.04 0.67 0.18
Csikés tokany 832.78 199.23 16.93  10.69 437 859 0.78 0.58
Roszti 134652 32213  4.94 11.80 197 4866 0.00 0.12

Osszesen: 2536.66 606.85 24.73 23.88 651 7229 145 0.88
Zéldségleves snidlinges 470.02 11244 478  1.07 029 2069 148 0.6 @@
galuskaval ’
Csikés tokany 801.46 191.74 1465 11.51 445 714 0.78 0.60 @
Roszti 134652 32213 494 11.80 197 4866 0.00 0.12

Osszesen: 2618.00 626.31 2437 24.38 6.71 7649 226 1.38
Zéldségleves snidlinges 41555 9941 416  0.85 022 1857 148 0.6 O
galuskaval @ J @
Csikés tokany 787.85 188.48 14.46 11.34 406 691  0.00

0.59 @
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9

00172

E ROszti

Osszesen:

1 346.52

2 549.92

322.13

610.02

4.94

23.56

11.80

23.99

1.97

6.25

48.66

74.14

0.00

1.48

0.12

1.37



2/26/2026

9

csitortok

(00100)

(00154)

(00155)
Glutén- laktozm. 7-10 Tej-, tojas-,szdja-,mogy.ment 7-10 Diabetes 7-10

E Babgulyas 877.14 209.84 18.04  8.16 240 1562 000 0987F
Pogacsa 149827 35844 13.02 14.09 551 4445 0.00 1.08@@
Alma 14541 3479 040  0.40 0.00  7.00 0.00 0.01

Osszesen: 2520.82 603.07 31.46 22.65 791 67.07 0.00 2.07

E Babgulyas 1008.60 24129 2023 826 242 2103 000 0987
Burgonyés pogacsa 1558.02 372.73 9.22 1469 411 50.32 0.00 1.39
Alma 116.33  27.83 032  0.32 0.00 560 0.00 0.01

Osszesen: 2682.95 641.85 29.77 23.27 6.53 76.95 0.00 238

E Babgulyas 1008.60 24129 2023 826 242 2103 000 098{F
Burgonyas pogacsa 142755 34152 228 14.20 3.83 5044 0.00 0.90 ‘i@
Alma 14541 3479 040  0.40 0.00  7.00 0.00 0.01 |

Osszesen: 2581.56 617.60 2291 22.86 6.25 7847 0.00 1.89




2/26/2026

9

csiitortok

(00164) (00163)

(00171)

(00172)
Fruktéz 7-10 Tejmentes 7-10 Tej-, tojas-, sz6jamentes 7-10 Laktézm. 7-10

E

m

m

m

Babgulyas 1025.14 24525 20.35  8.27 242 2186 000 0987F
Burgonyés pogacsa 15658.02 372.73 9.22 1469 411 50.32 0.00 1.39
Alma 116.33  27.83 032  0.32 0.00 560 0.00 0.01
Osszesen: 2699.49 64581 29.89 23.28 6.53 77.78 0.00 2.38
Babgulyas 1025.14 24525 20.35  8.27 242 2186 000 0987F
Burgonyés pogacsa 15658.02 372.73 9.22 1469 411 50.32 0.00 1.39 &
Alma 116.33  27.83 032  0.32 0.00 560 0.00 0.01
Osszesen: 2699.49 64581 29.89 23.28 6.53 77.78 0.00 2.38
Babgulyas 1025.14 24525 20.35  8.27 242 2186 000 098 @
Pogacsa 142754 34152 1299 1227 485 4439 0.00 1.08 @
Alma 14.54 348 004  0.04 0.00 070 0.00 0.00
Osszesen: 2467.22 59025 33.38 20.58 727 6695 0.00 2.06
Babgulyas 1025.14 24525 20.35  8.27 242 2186 000 098 @
Pogacsa 1695.46 40561 13.73  17.46 6.56 47.92 0.00 1.11
Osszesen: 272060 650.86 34.08 25.73 8.98 69.78 0.00 2.09




tek

2/27/2026
pén

9

(00100)

(00154)

(00155)
Glutén- laktozm. 7-10 Tej-, tojas-,szdja-,mogy.ment 7-10 Diabetes 7-10

E Olasz zoldségleves 433.85 10379 249  6.07 148 960 022 0.82 @@
Tejszines gombas csirke 918.37 219.71 21.68 9.58 3.18 11.43 0.98 0.18 &
Parolt rizs 122392 292.80 5.60 5.78 0.67 54.25 0.00 0.21

Osszesen: 257614 616.30 29.77 2143 533 7528 120 1.21

E Olasz z6ldségleves 349.78 83.68 1.53 4.27 1.08 9.49 045 0.73
Tejszines gombas csirke 972.61 232.68 2289 10.41 3.67 11.58 1.17  0.19 &
Parolt rizs 122392 292.80 5.60 5.78 0.67 54.25 0.00 0.21

Osszesen: 2546.31 609.16 30.02 20.46 542 7532 162 1.13

E Olasz z6ldségleves 388.85 93.03 1.75 5.03 1.35 9.90 024 0.80
Tejszines gombas csirke 935.61 223.83 2156 11.24 3.72 883 117 0.19 %.-_;
Parolt rizs 1223.92 292.80 5.60 5.78 0.67 5425 0.00 0.21 |

Osszesen: 2548.38 609.66 28.91 22.05 574 7298 141 120




tek

2/27/2026
pén

9

(00164) (00163)

(00171)

(00172)
Fruktéz 7-10 Tejmentes 7-10 Tej-, tojas-, sz6jamentes 7-10 Laktézm. 7-10

m

m

m

E Olasz zoldségleves 398.76 9540 249 514 138 960 022 0.82 @@
Tejszines gombas csirke 1007.70 241.08 22.89 11.34 3.77 11.58 1.17  0.19 &
Parolt rizs 122392 292.80 5.60 5.78 0.67 5425 0.00 0.21

2630.38 629.28 30.98 22.26 582 7543 1.39 1.22
Olasz zoldségleves 431.60 103.25 1.84 5.07 136 1220 055 0.80
Tejszines gombas csirke 972.61 232.68 2289 10.41 3.67 11.58 1.17  0.19 &
Parolt rizs 122392 292.80 5.60 5.78 0.67 5425 0.00 0.21

2628.13 628.73 30.33 21.26 570 78.03 172 1.20
Olasz z6ldségleves 398.76 95.40 249 5.14 1.38 9.60 022 0.82 @@
Tejszines gombas csirke = 1007.70 241.08 22.89 11.34 3.77 1158 117 0.19 &
Parolt rizs 1223.92 292.80 5.60 5.78 0.67 5425 0.00 0.21

2630.38 629.28 30.98 22.26 582 7543 139 1.22
Olasz z6ldségleves 398.76 95.40 249 5.14 1.38 9.60 022 0.82 @
Tejszines gombas csirke 1007.70 241.08 22.89 11.34 3.77 11.58 1.17

0.19




'27/202

9

00172

E Parolt rizs

Osszesen:

1188.84 284.41 5.60 4.85 0.57 5425 0.00 0.21

259530 620.89 30.98 21.33 5.72 75.43 139 1.22

Dietetikus: Szabd Adrienne
Elelmezésvezetd: Strohmajer Miklés

Az étlapvaltoztatéds jogat fenntartjuk!
J6 étvagyat kivanunk!



