Tételes étlap 2026.02.09. - 2026.02.15.

Diéta Etlap tétel Energia Energia Feherje Zsir (g TZS|rsav Szenh|d Cukor So (g AIIergenek Fogy. ar
KJ (Kcal) rat (g
Gyumolcstea 90.15 21.57 . 5.28 5.00 0.00
Kendmajas 263.84 63.12 3.18 5.54 2.53 0.06 0.00 0.55
Teljes kidrlési kenyér 395.74 94.67 3.70 0.49 0.03 18.75 0.00 0.39 ‘6
Zoldpaprika 16.38 3.92 0.24 0.06 0.00 060 0.00 0.00
™
~ T Alma 72.71 17.39 0.20 0.20 0.00 3.50 0.00 0.01
n
[{=] — 0
g o 8 © E Temesvari sertésragu 636.33 152.23 10.03 1043 3.13 433 059 0.53
AR -0
- 0
o< 8 E Nudli 1081.52 25874 715 477 053 4511  0.00 o.oo@
EU U Zala felvagott 204.88 49.01 3.12 3.98 1.46 0.12  0.00
Margarin 93.00 22.25 0.01 2.45 0.67 0.01 0.00 0.13
Fehér kenyér 438.82  104.98 4.00 0.32 012 21.40 1.50 0.05
Sargarépa 33.63 8.04 0.24 0.04 0.01 1.62 0.00
Osszesen: 3327.00 79592 31.88 28.28 8.48 100.78 7.09 1.78
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2/10/2026

9

kedd
(00156)
Laktézmentes 1-3

Gyumolcstea

Virsli

Ketchup

Teljes ki6rlést kenyér
Bananturmix

Vagdalt
Zo6ldborsofézelék
Margarin

Burgonyas kenyér
Zoldpaprika

Osszesen:

90.15

387.74

90.72

395.74

414.90

688.55

636.19

93.00

438.82

16.38

3252.19

21.57

92.76

21.70

94.67

99.26

164.72

152.20

22.25

104.98

3.92

778.03

0.01

5.00

0.42

3.70

4.61

13.91

8.68

0.01

4.00

0.24

40.58

0.00

8.00

0.08

0.49

1.85

5.21

2.51

2.45

0.32

0.06

20.97

0.00

3.06

0.00

0.03

1.20

1.73

0.36

0.67

0.12

0.00

7.17

5.28

0.08

4.80

18.75

15.46

15.34

23.32

0.01

21.40

0.60

105.04

5.00

0.00

4.80

0.00

3.36

0.69

2.28

0.00

0.00

0.00

16.13

0.00
0.20
0.43

0.39 &

0.16 ‘@\
0.40 @@




2/11/2026
szerda
(00156)
Laktézmentes 1-3

9

Tej 2,8% laktézmentes
Halkrém

Teljes ki6rlést kenyér

Pritamin paprika

Korte

Sargaborso krémleves

Darasmetélt
baracklekvarral

Almas savanyukaposzta

Burgonyas pogacsa

Osszesen:

324.00

96.61

395.74

25.80

110.76

436.77

831.39

269.49

499.99

2990.55

77.51

23.11

94.67

6.17

26.50

104.49

198.90

64.47

119.62

715.44

6.60

1.36

3.70

0.20

0.20

4.90

5.90

0.57

3.58

27.01

3.00

1.76

0.49

0.06

0.15

3.37

4.06

4.21

18.29

2.00

0.49

0.03

0.01

0.00

0.42

0.57

0.11

1.16

4.79

5.60

0.42

18.75

1.21

6.00

13.52

34.43

12.62

16.60

109.15

5.60

0.00

0.00

0.00

0.00

0.00

4.52

8.10

0.00

18.22

2.36




R Gyimolcstea
Kenbémajas

Fehér kenyér
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Osszesen:

9

90.15

263.84

438.82

9.83

183.52

439.17

529.46

378.06

847.97

3 180.82

21.57

63.12

104.98

2.35

43.90

105.07

126.66

90.45

202.86

760.96

0.01

3.18

4.00

0.20

0.25

7.85

4.51

0.54

6.95

27.49

0.00

5.54

0.32

0.02

0.00

2.57

6.52

0.48

4.45

19.90

0.00

2.53

0.12

0.00

0.00

0.55

2.34

0.00

1.49

7.03

5.28

0.06

21.40

0.34

10.60

12.19

12.34

20.85

33.51

116.57

5.00

0.00

1.50

0.00

10.60

0.50

0.79

19.22

5.00

42.61

0.00

1.69




R Tej 2,8% laktézmentes
Fétt tojas

Teljes ki6rlést kenyér
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Fétt burgonya

U Répatorta-lenmaggal

Osszesen:

9

324.00

276.19

395.74

27.47

72.71

643.52

532.58

391.95

715.53

3 379.69

77.51

66.07

94.67

6.57

17.39

153.95

127.41

93.77

171.18

808.52

6.60 3.00
5.40 4.80
3.70 0.49
0.30 0.06
0.20 0.20
2.98 5.05
8.57 3.00
2.50 0.20
4.56 8.66

34.81  25.46

) Dietetikus:

Elelmezésvezetd:

2.00

1.24

0.03

0.01

0.00

0.58

1.00

0.03

1.15

6.04

5.60

0.24

18.75

1.20

3.50

23.94

16.38

20.00

18.57

108.18

5.60

0.00

0.00

0.00

0.00

9.99

0.00

0.00

3.00

18.59

Szabdé Adrienne

Strohmajer Miklods

0.23 @

0.14 @

0.39 @

0.00

0.01

0.45 @

0.08 @

0.01

0.21 @@
52

1

Az étlapvaltoztatds jogat fenntartjuk!

J6 étvagyat kivanunk!




