3/2/2026
hétfo

-

(00080) (00050)
Majkiméld Epekimélé

(00101)
Diab. 180g

(00158)
Gluténmentes 19-69

Tételes étlap 2026.03.02. - 2026.03.08.

E Sertesraguleves 610 86 146.14 14.94
Burgonyas tészta 235142 56254 17.30 9.68 1.29 100.10  0.00 1.01 ..
Csemege uborka 57.54 13.77 0.60 0.10 0.00 260 0.00 0.50
Osszesen: 3019.82 72245 3284 15.79 3.14 11045 0.00 2.25
Sertésraguleves 610.86 146.14 14.94 6.01 1.85 7.75 0.00 0.74 @
Burgonyas tészta 235142 56254 17.30 9.68 1.29 100.10  0.00 1.01
Csemege uborka 57.54 13.77 0.60 0.10 0.00 260 0.00 0.50
Osszesen: 3019.82 72245 32.84 15.79 3.14 11045 0.00 225
Sertésraguleves 610.86 146.14 14.94 6.01 1.85 7.75 0.00 0.74
Burgonyas tészta 235142 56254 17.30 9.68 129 100.10 0.00 1.01
Csemege uborka 57.54 13.77 0.60 0.10 0.00 260 0.00 0.50
Osszesen: 3019.82 72245 32.84 15.79 3.14 11045 0.00 2.25
Sertésraguleves 610.86 146.14 14.94 6.01 1.85 775 0.00 0.74
Burgonyas tészta 2323.31 555.81 8.05 8.46 1.02 108.78 3.36 0.70
Csemege uborka 57.54 13.77 0.60 0.10 0.00 260 0.00 0.50
Osszesen: 2991.71 71572 2359 14.57 2.87 119.13 336 1.94




hétfo
(00430)

3/2/2026
Laktézmentes 19-69

E Sertésraguleves 610.86 146.14 14.94 6.01 1.85 7.75 0.00 0.74 J
Burgonyas tészta 2351.42 56254 17.30 9.68 1.29 100.10 0.00  1.01 @
Csemege uborka 57.54  13.77 060  0.10 000 260 000 05077

Osszesen: 3019.82 72245 3284 15.79 3.14 11045 0.00 2.25




3/3/2026

kedd

9

(00080) (00050)
Majkiméld Epekiméls

(00101)
Diab. 180g

E Zoldséges rizsleves 73142 17498 4.04 3.07 0.39 3255 0.01 0.61 )
Tokfézelék 908.82 21742 5.69 9.27 3.09 2740 0.04 0.58 @@
Sertés porkolt 938.29 22447 2158 13.79 3.52 3.22 0.00 0.71
Teljes ki6rlés kenyér 593.61  142.01 5.56 0.73 0.04 28.13 0.00 0.58 !

Osszesen: 3172.14 758.88 36.87 26.86 7.04 91.30 0.05 248
Zoldséges rizsleves 73142 17498 4.04 3.07 0.39 3255 0.01 0.61 &
Tokfézelék 908.82 21742 5.69 9.27 3.09 2740 0.04 0.58 @@
Sertés porkolt 938.29 22447 2158 13.79 3.52 3.22 0.00 0.71
Teljes ki6rlés kenyér 593.61  142.01 5.56 0.73 0.04 28.13 0.00 0.58 "@
Osszesen: 317214 758.88 36.87 26.86 7.04 9130 005 248
Daragaluska leves 585.33  140.03 4.54 5.68 0.79 17.38 0.00 0.14 @@
Tokfézelék 908.82 217.42 5.69 9.27 3.09 2740 0.04 0.58 @@
Sertés porkolt 938.29 22447 2158 13.79 3.52 322 000 o071
Teljes ki6rlésl kenyér 593.61  142.01 5.56 0.73 0.04 28.13 0.00 0.58 é)
Osszesen: 3026.05 723.93 37.37 29.47 744 76.13 0.04 2.01 -




(00158)

3/3/2026
kedd

(00430)
Laktozmentes 19-69 Gluténmentes 19-69
m

9

E Zodldséges rizsleves 610.01  145.93 2.47 2.06 0.25 2917  0.01 0.61 Qﬁ
Sertés porkolt 906.30 216.82 21.87 11.99 3.31 5.07  0.00 0.23
Tokfézelék 895.78 214.30 3.80 8.10 286 31.11 1.01  0.59 @
Zsemle gluténmentes 712.80 170.52 3.18 2.46 0.22 33.76 280 0.80 d?x

Osszesen: 3124.89 74757 31.32 24.61 6.64 99.11 3.82 223
Daragaluska leves 585.33  140.03 4.54 5.68 079 1738 0.00 0.14 @@
Tokfézelék 953.99  228.23 6.60 8.16 333 3164 121 0.60 ’?,,-
Sertés porkolt 938.29 22447 2158 13.79 3.52 3.22 0.00 0.71
Teljes ki6rlésl kenyér 692.54  165.68 6.48 0.85 0.05 3282 0.00 0.68 &
Osszesen: 3170.15 75841 39.20 28.48 7.69 8506 121 213




9

E Zoldségleves 265.39 63.49 2.69 1.33 0.17 10.00 0.77 0.69 _
-
. % Parolt sertésszelet 74414  178.02  21.06 9.96 3.10 0.82 0.00 0.21
o
o £
8 ‘% Spendtos burgonyapiiré 1687.08 403.61 11.04 9.91 3.19 65.96 0.00 0.24 0
S a
w Csemege uborka 57.54 13.77 0.60 0.10 0.00 260 0.00 0.50 & _
Osszesen: 275415 658.89 3539 21.30 6.46 79.38 0.77 164
E Zoldségleves 265.39 63.49 2.69 1.33 0.17 10.00 0.77 0.69 @&
© _° Parolt sertésszelet 74414 178.02  21.06 9.96 3.10 0.82 0.00 0.21
NS QE
N o 8 = Spendtos burgonyapiiré 1687.08 403.61 11.04 9.91 3.19 65.96 0.00 0.24 0
<t N @© 4
= un 2
© = Csemege uborka 57.54 13.77 0.60 0.10 0.00 260 0.00 0.50 &
Osszesen: 2754.15 658.89 3539 21.30 6.46 79.38 0.77 1.64
E Zoldségleves 265.39 63.49 2.69 1.33 0.17 10.00 0.77 0.69 J
-
2 Tékmagos rantott 1594.90 381.55 30.65 18.99 479 2155 0.54 1.10@
—) sertéskaraj '
g_d Spendtos burgonyapiiré 1538.40 368.04 10.72 8.75 296 60.13 0.00 0.72 0
c.©
0 Gyodngyhagyma 165.44 39.58 1.20 0.10 0.00 8.30 0.00 0.02
savanyusag
Osszesen: 3564.13 852.66 4526 29.17 7.92  99.98 1.31 253




3/4/2026

9

szerda

(00158)

(00430)
Laktozmentes 19-69 Gluténmentes 19-69

E Zoldségleves 265.39 63.49 2.69 1.33 0.17 10.00 0.77 0.69
Toékmagos rantott 1479.03 353.83 29.97 16.05 450 21.73 056 0.36 G
sertéskaraj
Spendtos burgonyapiiré 1176.16  281.38 7.39 4.27 1.59 52.08 0.39 0.08
Gyodngyhagyma 165.44 39.58 1.20 0.10 0.00 8.300 0.00 0.02
savanyusag

Osszesen: 3086.02 738.28 41.25 21.75 6.26 92.11 1.72 1.15
Zoldségleves 265.39 63.49 2.69 1.33 0.17 10.00 0.77 0.69 @t
Tokmagos rantott 1594.90 381.55 30.65 18.99 479 2155 054 1.10 @@
sertéskaraj
Tort burgonya 1378.12  329.69 7.00 7.99 0.92 56.00 0.00 0.03
Gyodngyhagyma 165.44 39.58 1.20 0.10 0.00 8.30 0.00 0.02
savanyusag

Osszesen: 3403.85 814.31 4154 28.41 5.88 95.85 1.31 1.84




3/5/2026

csiutortok

9

(00050)
Epekimélé

(00080)
Majkiméld

(00101)
Diab. 180g

E

m

Sertésraguleves 610.86 146.14 14.94 6.01 1.85 7.75 0.00 0.74 J/

Sertés porkolt 938.29 22447 2158 13.79 352 322 000 0.71

Tészta koret 171042 409.19 1500  6.18 094 7290 0.00 0.68 @@

Narancs 17311 4141 060  0.20 0.00 850 0.00 0.01
Osszesen: 343268 82121 5212 26.18 6.31 9237 000 2.14

Sertésraguleves 610.86 146.14 14.94 6.01 1.85 7.75 0.00 0.74 @‘

Sertés porkolt 938.29 22447 2158 13.79 352 322 000 0.71

Tészta koret 171042 409.19 1500  6.18 0.94 7290 0.00 0.68 @@

Narancs 17311 4141 060  0.20 0.00 850 0.00 0.01
Osszesen: 343268 82121 5212 26.18 6.31 9237 000 2.14

Bakonyi betyarleves 1094.54 261.85 1827 15.33 6.02 1228 000 0.94 @@

Szilvalekvaros gomboc 178324 42661 1099  3.77 033 8335 548 0787,

Narancs 17311 4141 060  0.20 0.00 850 0.00 0.01
Osszesen: 3050.89 729.87 29.86 19.30 6.35 104.13 548 1.73




3/5/2026
csitortok

9

(00158)

(00430)
Laktozmentes 19-69 Gluténmentes 19-69

E Bakonyi betyarleves 1071.63 2566.37 18.20 15.27 6.38 1112 098 0.95
Szilvas gombdc 2238.24 535.46 6.79 10.71 1.35 101.06 24.43 0.62 @i@
Narancs 173.11 41.41 0.60 0.20 0.00 8.50 0.00 0.01
Osszesen: 348298 83324 2559 26.18 7.73 120.68 25.41 1.58
E Bakonyi betyarleves 1064.29 254.61 18.31 14.49 591 1234 0.78 0.95
Szilvalekvaros gomboc 2346.08 561.26 1144 10.30 1.07 101.53 20.46 0.78 &
')
Narancs 173.11 41.41 0.60 0.20 0.00 8.50 0.00 0.01
Osszesen: 3583.48 857.28 30.35 24.99 6.98 12237 21.24 1.74




3/6/2026
péntek

(00101)
Diab. 180g

9

(00050)
Epekimélé

(00080)
Majkiméld

(00158)
Gluténmentes 19-69

E Zoldségkrémleves 596.17 142.62 387  6.35 234 1722 0.79 o.17®@
Parolt csirkemell 766.39 183.35 29.89  5.99 0.87 240 0.05 0.23
Parolt rizs 1623.16 388.32  8.00  4.94 058 7750 0.00 0.11
Osszesen: 298572 71429 4176 17.28 3.79 9712 084 0.51
Z6ldségkrémleves 596.17 142.62 387  6.35 234 1722 079 017 @@
Parolt csirkemell 766.39 183.35 29.89  5.99 0.87 240 0.05 0.23
Parolt rizs 1623.16 388.32  8.00  4.94 058 7750 0.00 0.11
Osszesen: 298572 71429 4176 17.28 3.79 9712 084 0.51
Brokkolikrémleves 48214 11534 527  6.54 244 872 078 057 ‘@@
Levesgydngy 230.04 55.03 0.84  3.81 046 428 0.00 0.10 ‘@\@\
Edes-savanyU csirke 1168.64 27958 3268  4.58 070 2655 518 1.07 @@@@‘O
Parolt rizs 1623.16 388.32 8.00 4.94 0.58 77.50  0.00
Osszesen: 3503.98 83827 4679 19.87 418 117.05 596 1.85
Brokkolikrémleves 45514 108.89 342 555 233 1119 086 0.54 i@
Edes-savanyu csirke 1056.68 252.80 31.99  4.56 0.67 2045 911 1.07
Parolt rizs 1623.16 388.32 8.00 4.94 058 77.50 0.00 0.11
Osszesen: 3134.98 750.01 4341 15.05 358 109.14 997 1.72




3/6/2026

9

tek

pén

(00430)
Laktézmentes 19-69

E Brokkolikrémleves

Edes-savanyu csirke

Parolt rizs

Osszesen:

504.31

867.16

1623.16

2994.63

120.65

207.45

388.32

716.42

4.59 7.82 3.24 7.84 1.17  0.55 &
26.64 3.28 0.54 17.41 711 0.73 &

8.00 4.94 0.58 77.50 0.00 0.11

39.23 16.04 436 102.75 828 1.39

Dietetikus: Szabd Adrienne
Elelmezésvezetd: Strohmajer Miklés

Az étlapvaltoztatds jogat fenntartjuk!
J6 étvagyat kivanunk!




