Tételes étlap 2026.02.23. - 2026.03.01.

KJ (Kcal) rat (g

h|d
E Cswkeraguleves 663.81 158.81 19.54 7.43 0.00 0.83

Sajtos-tejfolos tészta 2580.17 617.26 24.88 2379  11.28 7519  0.00 1.28@

Osszesen: 324398 776.07 4442 29.31 12.00 82.62 0.00 2.11
E Csirkeraguleves 663.81 158.81 19.54 5.52 0.72 743 0.00 0.83
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S Sajtos-tejfélés tészta 2580.17 617.26 24.88 23.79 1128 7519  0.00 1.28‘@
ST
© = Osszesen: 3243.98 776.07 4442 2931 1200 8262 0.00 2.11
Sig __ & E Csirkeraguleves 663.81 158.81 19.54 552 072 743 000 0.83
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g.: g 5 Kaposztas kocka 2298.23 549.81 1822 14.94 1.94 8443  0.00 118..
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~Aa Osszesen: 2962.04 708.62 37.76  20.46 266 91.86 0.00 2.01
??’ E Csirkeraguleves 738.84 17676 19.94  3.83 053 1513 0.34 0.85
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— Kaposztas tészta 232524 55628 721 11.28 1.35 103.45 1835 0.45
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Osszesen: 358278 857.13 27.39 18.64 2.84 141.09 2885 1.45
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2/23/2026

9

hétfo
(00430)
Laktézmentes 19-69

E Csirkeraguleves

Kaposztas tészta

Osszesen:

663.81

2206.83 54948 1821 14.94 194 84.36 0.00 0.88@
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0.00

0.00
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2/24/2026
kedd

9

(00050)
Epekimélé

(00080)
Majkiméld

(00101)
Diab. 180g

(00158)
Gluténmentes 19-69

E Almaleves mir 49185 11767 1.82  3.63 196 18.85 877 052 @
Parolt halfilé 19-69 677.32 162.04 1529  10.60 184 026 0.00 1.72 ‘E@ %ﬁ"@, ‘E@ ‘i{;fc@
Parolt rizs 1623.16 388.32 8.00 4.94 058 7750 0.00 0.11
Osszesen: 2 792.33 668.03 25.11 19.17 4.38 96.61 8.77 2.35
Almaleves mir 49185 11767 182  3.63 196 18.85 877 052
Parolt halfilé 19-69 677.32 162.04 1529 10.60 184 026 000 1.72 ?@ %ﬁ%ﬁ d"?@ {E?(E“ N
e gl ._."- — o " — }
Parolt rizs 1623.16 388.32 8.00 4.94 058 7750 0.00 0.11
Osszesen: 2 792.33 668.03 25.11 19.17 4.38 96.61 8.77 2.35
Almaleves 41423 9910 205  4.48 2.08 1217 0.00 1.01 ‘@
Parolt halfilé 19-69 677.32 162.04 1529 10.60 184 026 0.00 172 ‘@@ %&E@?@ @‘E’é‘
Parolt rizs 1623.16 388.32 8.00 4.94 058 77.50 0.00 0.11
Majonézes kukorica 600.73 14372 273  4.48 138 2295 999 0.10 @
Osszesen: 3315.44 793.18 28.07 24.50 588 112.88 9.99 294
Almaleves mir 396.79 9493 1.03  3.55 193 1420 378 052 '@
Parolt rizs 1623.16 388.32  8.00 4.94 058 77.50 0.00 0.11
Majonézes kukorica 584.62 139.86 2.77  6.13 163 18.36 5.00 0.18 @
Rantott hal 1401.73 335.34 21.09 14.06 253 2926 067 0.51 @@
Osszesen: 4 006.30 95845 32.89 28.68 6.67 139.32 945 1.32




2/24/2026

9

kedd
(00430)
Laktézmentes 19-69

E Almaleves mir
Panirozott halrudak
Parolt rizs
Majonézes kukorica

Osszesen:

407.94

879.25

1623.16

648.63

3 558.98

97.59

210.35

388.32

155.18

851.44

1.82 3.63
12.58 8.57
8.00 4.94
2.50 5.77
2490 2291

1.96

0.72

0.58

0.86

412

13.86  3.78
20.45 0.00
77.50  0.00
23.41 9.99
135.22 13.77

0.52
'?./

1.26

0.11

0.26 ‘@@
2.15




(00050)
Epekimélé

szerda

(00080)

2/25/2026
Majkiméls

(00101)
Diab. 180g

E Zoldségleves snidlinges 953.73 228.16 863  5.05 098 3672 1.13 o.77@®@

galuskaval

Apropecsenye 861.86 206.19 2116 12.75 3.42 1.43 0.00 1.00
Fétt burgonya 109745 262.55 7.00 0.56 0.07 56.00 0.00 0.03
Csemege uborka 57.54 13.77 0.60 0.10 0.00 260 0.00 0.50 Q .

Osszesen: 297058 710.67 37.39 18.46 447  96.75 113 230

E Z6ldségleves snidlinges 953.73 228.16 863  5.05 098 3672 1.13 o.77@®@

galuskaval

Apropecsenye 861.86 206.19 2116 12.75 3.42 1.43 0.00 1.00
Fétt burgonya 109745 262.55 7.00 0.56 0.07 56.00 0.00 0.03
Csemege uborka 57.54 13.77 0.60 0.10 0.00 260 0.00 0.50 {;}

Osszesen: 2970.58 710.67 37.39  18.46 447 96.75 113 230

E Zoldségleves snidlinges 49447 11829 512  1.14 029 2160 1.85 o.ss@@@
galuskaval i
Csikos tokany 1192.73 28534 2538 16.44 6.01 861 000 0.82 @@
Részti 148117 35435 543 12.98 217 5353 0.00 0.13

Osszesen: 3168.37 757.98 35.93 30.56 8.47 83.74 1.85 1.78




(00158)

2/25/2026
szerda

(00430)
Laktozmentes 19-69 Gluténmentes 19-69

E Zoldségleves 361.44 8647 255  2.31 0.28 1358 0.93
Csikos tokany 1006.74 240.85 1821  13.11 500 1221 0.78
1683.15 402.67 6.18 14.75 246  60.83 0.00
3051.33 72999 2694 30.17 7.74 8662 1.71

E Zoldségleves snidlinges 49447 11829 512  1.14 029 2160 1.85 0.83 ‘@@
Csikos tokany 956.63 228.86 19.38 12.26 494 996 0.78
154850 37045 568 13.57 227 5596  0.00
2999.60 717.60 30.18 26.97 750 8752 2.63




2/26/2026
cslitortok

9

(00050)
Epekimélé

(00080)

(00101)

(00158)
Gluténmentes 19-69

Majkiméls

Diab. 180g

E Sertésraguleves 610.86 146.14 14.94 6.01 1.85 7.75 0.00 0.74‘@

Pogacsa 2006.42 480.01 17.20 19.26 7.48 5891 000 1.14
Alma 14541 3479 040  0.40 0.00 7.00 0.00 0.01

Osszesen: 276269 660.94 3254 2567 933 7366 0.00 1.89
Sertésraguleves 610.86 146.14 14.94 6.01 1.85 7.75 0.00 0.74
Pogacsa 2006.42 480.01 17.20 19.26 7.48 5891 000 1.14 @@
Alma 14541 3479 040  0.40 0.00 7.00 0.00 0.01

Osszesen: 276269 660.94 3254 2567 933 7366 0.00 1.89
Babgulyas 113352 27118 2460  8.85 258 2268  0.00 o.53‘®
Pogacsa 2022.63 483.88 1854 1596 6.41 6594 000 1.12 @@@
Alma 14541 3479 040  0.40 0.00  7.00 0.00 0.01

Osszesen: 3301.56 789.85 4354 2521 899 9562 000 166
Gulyasleves 1009.73 24156 1662 7.35 203 2655 005 0.81 ‘@
Burgonyas pogacsa 173474 41501 563 19.09 501 54.36 0.00 1.49 @
Alma 14541 3479 040  0.40 0.00  7.00 0.00 0.01

Osszesen: 2889.88 691.36 2265 26.84 7.04 8791 005 231




2/26/2026
csitortok

9

(00430)
Laktézmentes 19-69

E Babgulyas

Burgonyés pogacsa

Alma

1133.52
1734.74

145.41

Osszesen: 3 013.67

271.18

415.01

34.79

720.98

24.60

5.63

0.40

30.63

8.85

19.09

0.40

28.34

2.58

5.01

0.00

7.59

22.68

54.36

7.00

84.04

0.00

0.00

0.00

0.00

053§
1.49 @@
.01

0

2.03




2/27/2026
péntek

(00101)

9

(00050)
Epekimélé

(00080)
Majkiméld

Diab. 180g

(00158)
Gluténmentes 19-69

Olasz zoldségleves 447.02 106.94 3.18 5.37 121 1122 090 0.89 @@

Zdldséges csirkeragu 856.09 204.81 21.64 8.40 1.10 10.36 0.00 0.72 &

Parolt rizs 1623.16  388.32 8.00 4.94 0.58 7750 0.00 0.11
Osszesen: 2926.27 700.07 32.82 18.71 289 99.08 090 1.72

Olasz zoldségleves 447.02 106.94 3.18 5.37 121 1122 090 0.89 @@

Zoldséges csirkeragu 856.09 204.81 21.64 8.40 1.10 10.36 0.00 0.72 &

Parolt rizs 1623.16  388.32 8.00 4.94 0.58 7750 0.00 0.11
Osszesen: 2926.27 700.07 32.82 18.71 289 99.08 090 1.72

Olasz zoldségleves 447.02  106.94 3.18 5.37 121 1122 090 0.89 @@

Tejszines gombas csirke 111096 265.78 30.30 10.71 3.74 11.73 1.17 0.25 *ﬂ»

Parolt rizs 1623.16  388.32 8.00 4.94 0.58 7750 0.00 0.11
Osszesen: 3181.14 761.04 41.48 21.02 5,53 10045 2.07 1.25

Olasz z6ldségleves 760.80  182.01 481 10.56 315 1644 1.04 1.26

Tejszines gombas csirke 1118.30 267.53 29.00 11.54 380 1159 117 025 (@

Parolt rizs 1623.16  388.32 8.00 4.94 0.58 77.50 0.00 0.11 |
Osszesen: 350226 837.86 41.81 27.04 753 10553 221 1.62




2/27/2026

9

péntek
(00430)
Laktézmentes 19-69

E Olasz z6ldségleves

Tejszines gombas csirke

Parolt rizs

Osszesen:

447.02

1110.96

1623.16

3181.14

106.94

265.78

388.32

761.04

3.18 537 121 11.22  0.90 0.89‘@@

30.30 10.71 3.74 1173 117  0.25 &

8.00 4.94 0.58 77.50 0.00 0.11

41.48 21.02 5.53 100.45 2.07 1.25

Dietetikus: Szabd Adrienne
Elelmezésvezetd: Strohmajer Miklés

Az étlapvaltoztatds jogat fenntartjuk!
J6 étvagyat kivanunk!




