Diéta Etlap tétel Energia Energia Feherje Zsir (g Tstsav Szenh|d
KJ (Kcal) rat (g
. 1.99 50

(00134)

3/2/2026
hétfé
(00151)

(00165)
Fruktoz, hisztamin 11-14 Fruktdz sz. 11-14 Laktézmentes 11-14

Tételes étlap 2026.03.02. - 2026.03.08.

E Sertesraguleves 679.42 162.54 12.78 7. 0.00 0.7 .
Burgonyas tészta 275794 659.79 1811 17.17 215 106.52 0.00 1.51 ..
Csemege uborka 5754 1377 060  0.10 000 260 000 0.50

Osszesen: 349490 836.10 31.49 26.17 414 116.62 0.00 2.72

E Sertésraguleves 672.23 160.82 16.98 6.80 214 7.58 0.00 0.56@
Burgonyas tészta 2518.56 60253 17.24 14.32 1.82 9969 0.00 1.01
Csemege uborka 28.77 6.88 0.30 0.05 0.00 1.30 0.00 0.25

Osszesen: 3219.56 770.23 3452 2117 3.96 108.57 0.00 1.82

E Sertésraguleves 81256 19439 16.98 10.52 2.56 7.58  0.00 0.56
Burgonyas tészta 275794 659.79 1811 1717 215 106.52 0.00 1.51
Csemege uborka 28.77 6.88 0.30 0.05 0.00 1.30 0.00 0.25

Osszesen: 3599.27 861.06 35.39 27.74 471 11540 0.00 2.32



(00134)

(00151)
Fruktoz, hisztamin 11-14  Fruktéz sz. 11-14 Laktézmentes 11-14

3/3/2026
kedd

(00165)

m

m

E Daragaluska leves 599.98 14353 430  6.77 095 16.07 0.00 0.62 @@
= -
Tokfézelék 76471 18295 494 735 246 2393  0.81
Sertés porkolt 871.23 208.43 19.46 12.98 324 317 0.00
Teljes ki6riésii kenyér 49467 11834 463  0.61 0.04 2344 0.00
Osszesen: 273059 653.25 33.33 27.71 6.69 66.61 0.81
Daragaluska leves 72437 173.29 5.41 6.00 090 24.09 0.00
Tokfézelék 79756 190.80 526  7.30 248 2571 0.03 o.o7‘@,\_ 0)
- 2
Sertés porkolt 897.47 21471 19.89 1248 445 541  0.00
Teljes ki6riésii kenyér 593.61 14201 556  0.73 0.04 2813 0.00
Osszesen: 3013.01 720.81 36.12  26.51 787 8334 003 O.
Daragaluska leves 729.90 17462 551  6.09 092 2410 0.00 0.14@ @
JACS,
Sertés porkolt 897.47 21471 19.89 1248 445 541  0.00
Tokfozelék 884.86 21169 530 9.15 200 2668 0.03 0.52 @@
Teljes kidriésii kenyér 49467 11834 463  0.61 0.04 2344 0.00
Osszesen: 300690 719.36 35.33 28.33 741 7963 0.03




3/4/2026

szerda

9

(00134)
Laktézmentes 11-14

(00151)

(00165)
Fruktoz, hisztamin 11-14  Fruktéz sz. 11-14

E Tokmagos rantott 159516 381.61 2499 2218 465 2005 051 1.04 @‘@\
sertéskaraj JANY,
Spendtos burgonyapiiré 114120 273.02 6.36 6.12 1.58 46.92 0.00 0.61
GylUmolcslé - Alma 100% 488.82 116.94 0.14 0.00 0.00 28.00 0.00 0.01
Gydéngyhagyma 165.44 39.58 1.20 0.10 0.00 8.30 0.00 0.02
savanyusag

Osszesen: 3390.62 811.15 32.69 28.40 6.23 103.27 0.51 1.68
GylUmolcslé - Alma 100% 488.82 116.94 0.14 0.00 0.00 28.00 0.00 0.01
Tékmagos rantott 1553.05 37154 27.44 1413 376 3321 096 0.80 @@
sertéskaraj
Spendtos burgonyapiiré 1180.20 282.34 8.21 4.90 1.62 50.14 0.00 0.14 0

D,

Gyodngyhagyma 165.44 39.58 1.20 0.10 0.00 8.30 0.00 0.02
savanyusag

Osszesen: 3387.51 81040 36.99 19.13 5.38 119.65 0.96 0.97
GyuUmodlcslé - Alma 100% 488.82 116.94 0.14 0.00 0.00 28.00 0.00 0.01
Toékmagos rantott 159516 381.61 2499 22.18 465 20.05 0.51 1.04 @@
sertéskaraj i
Spenotos burgonyapuré 1026.31  245.53 6.06 5.56 1.96 41.76 0.39 0.10
Gyodngyhagyma 165.44 39.58 1.20 0.10 0.00 8.30 0.00 0.02
savanyusag

Osszesen: 327573 783.66 32.39 27.84 6.61 98.11 0.90 1.17




3/5/2026
cslitortok

9

(00134)

(00151)

(00165)
Fruktoz, hisztamin 11-14 Fruktdéz sz. 11-14 Laktézmentes 11-14

E Bakonyi betyarleves 1009.76 24157 1643 13.66 564 1286 0.78 0.89 &
Szilvalekvaros gombéc 2136.18 511.05 12.07 4.79 0.45 10113 1595 1.08 &
Narancs 173.11 41.41 0.60 0.20 0.00 8.50 0.00 0.01

Osszesen: 3319.05 794.03 29.10 18.65 6.09 12249 16.73 1.98
E Bakonyi betyarleves 1040.01 248.81 16.40 14.50 575 12.81 0.00 0.89 %? ;1?[’] )!
=
Szilvas gomboc 2361.74 565.01 13.35 11.17 1.59 100.93 18.62 0.94 ‘@@
Osszesen: 3401.75 813.82 29.75 25.67 7.34 113.74 18.62 1.83

E Bakonyi betyarleves 1058.60 253.25 18.32 14.44 593 1213 0.78 0.88 '9

Szilvas gombdc 2219.15 530.90 13.02 7.30 111 10140 1862 0.93 @@
Osszesen: 3277.75 784.15 31.34 21.74 7.04 113.53 19.40 1.81




3/6/2026
pén

tek

9

(00134)

(00151)

(00165)
Fruktoz, hisztamin 11-14  Fruktéz sz. 11-14 Laktézmentes 11-14

E Brokkolikrémleves 47056 11257 524  4.30 248 1311  0.98 0.25@
Edes-savanyu csirke 120344 287.91 2232 589 0.82 3594 1453 0.68 @@@@
Parolt rizs 1438.86 34423 640  7.67 0.89 62.00 0.00 0.21
Levesgydngy 345.06 8255 125 572 069 641 0.00 0.15@@
Osszesen: 3457.92 827.26 3521 23.58 488 117.46 1551 1.29
E Brokkolikrémleves 322.00 77.03 4.18 2.26 0.30 10.06 0.05 0.52 &
Levesgydngy 230.04 5503 0.84  3.81 046 428 0.00 0.10@®
Edes-savanyu csirke 1006.51 240.79 2228 217 0.40 32.65 13.19 0.68 @@@@@
Parolt rizs 1403.78 33583 640 6.74 0.78 62.00 0.00 0.21
Osszesen: 2962.33 708.68 33.70 14.98 1.94 108.99 1324 1.51
E Brokkolikrémleves 560.13 134.00 494  7.20 242 1221 078 0.08@
Levesgyongy 690.13 16510 251 11.44 139 12.83 0.00 0.31 @
Edes-savanyu csirke 585.79 140.14 1652  1.88 0.32 1399 508 0.54 @
Parolt rizs 1333.61 319.05 640 488 057 62.00 0.00 0.21
Osszesen: 3169.66 758.29 30.37 25.40 470 101.03 586 1.14
) Dietetikus: Szabd Adrienne
Elelmezésvezetd: Strohmajer Miklods

Az étlapvaltoztatds jogat fenntartjuk!

J6 étvagyat kivanunk!




