2/16/2026
hétfé

9

(00134)
Laktozmentes 11-14

(00151)
Fruktéz sz. 11-14

Tételes étlap 2026.02.16. - 2026.02.22.

E Zellerkremleves 494 33 118.26 3.70 15.30 0.79
Levesgydngy 230.04 5503 0.84  3.81 046 428 000 0.10 ..
Trappistasajt 310.88 74.37 5.54 5.62 3.57 0.32 0.00
laktbzmentes
Bolognai ragu 933.84 22341 1938  9.24 281 1542 1299 0.31
, " (") L
Tészta koret 145956 349.18 12.00  7.36 1.02 5832 0.00 064
Osszesen: 3 428.65 820.25 41.46 30.51 9.90 93.64 13.78 2.01
Zellerkrémleves 49326 118.00 3.33 554 223 1323 083 047 @
. (") oy
Levesgydngy 230.04 55.03 0.84  3.81 046 428 0.00 0.10
Bolognai ragu 953.66 228.15 19.38 11.10 3.02 1243 999 0.31
Tészta koret 1389.39 33239 12.00 5.50 0.81 58.32 0.00 0.64
Trappista sajt 155.44 3719 277  2.81 179 0.16 0.00 0.04 @
Osszesen: 3221.79 770.76 38.32 28.76 831 88.42 10.82 1.56




2/17/2026

kedd

9

(00134)

(00151)
Fruktoz sz. 11-14 Laktézmentes 11-14

E

m

Karfiolleves 70029 167.53  6.08  5.70 073 22.81 002 047 @@
Lencsefézelék 1626.74 38917 2329  7.00 235 5781 617 03373 “@
Siilt kolbész 43056 103.00 504  9.16 195 005 0.01 0.80
Teljes kibrlési kenyér 49467 11834 463  0.61 004 2344 000 0497y

Osszesen: 325226 778.04 39.04 22.47 507 10411 620 2.09
Karfiolleves 468.38 11205 522  1.85 027 1851 0.02 045 @@
Sargaborsé fézelék 138573 33151 1674  9.78 3.26 4377 000 0.63 @@‘@
Siilt kolbész 43056 103.00 504  9.16 195  0.05 0.01 0.80
Teljes kibrlési kenyér 49467 11834 463  0.61 0.04 2344 000 0.49 "@

Osszesen: 2779.34 664.90 31.63 21.40 552 8577 003 2.37




f_’l E Paradicsomleves 1309.88 31337 7.56  6.99 0.81 54.64 19.98 1.02@@
N i Siilt csirkecomb filé 526.32 12591 1685  6.03 126 092 0.00 0.19
é% Burgonyapiiré 1908.84 456.66 13.08 17.30 614 6066 000 04177
° e’g Céklasalata 60.61 1450 040  0.05 0.00 310 695 0.10
§ § 9 Osszesen: 3805.65 91044 37.89 30.37 8.21 11932 2693 1.72
g ﬁ = E Paradicsomleves 739.71 17696 478  3.68 0.38 30.93 9.99 0.93@®®
A A:ﬁ Siilt csirkecomb filé 672.62 160.91 21.03  8.00 163  1.02 0.00 0.24
g <Z> Burgonyapiiré 162347 38839 11.37 11.70 424 57.99 0.00 0.30 0)
< 3‘2 Céklasalata 8485 2030 056  0.07 0.00 434 972 0.14
t Osszesen: 3120.65 746.56 37.74 23.45 6.25 9428 19.71  1.61

9




2/19/2026
csitortok

9

(00134)

(00151)
Fruktoz sz. 11-14 Laktézmentes 11-14

E

m

Csurgatott tojas leves 605.56 14487 569  7.74 135 1292 0.00 0.09 @@
Temesvari sertésragu 1107.21 264.88 20.53 14.84 548 11.93 0.78 0.7 &
Bulgur 1250.05 299.05 9.83 3.85 0.50 60.70 0.88 0.53 &
Mandarin 293.97 70.33 1.05 0.45 0.00 1470 0.00 0.00
Osszesen: 3256.79 779.13 37.10 26.88 7.33 100.25 166 1.33
Csurgatott tojas leves 600.75 143.72 5.69 6.37 1.14 1572 0.00 0.07 @
Temesvari sertésragu 113342 27115 20.15 16.68 5.70 9.72 0.00 0.72 t@@
Bulgur 1250.05 299.05 9.83 3.85 0.50 60.70 0.88 0.53 &)
Osszesen: 2984.22 713.92 3567 26.90 7.34 86.14 088 1.32




ya

2/20/2026
pen

9

tek

(00134)

(00151)
Fruktoz sz. 11-14 Laktézmentes 11-14

E Rakott burgonya 1876.54  448.93 13.79 18.64 7.02 55.02 1.70 1.25 @@
Gyumolcslé 100% 488.82 116.94 0.14 0.00 0.00 28.00 0.00 0.01
Csemege uborka 57.54 13.77 0.60 0.10 0.00 2.60 0.00 0.50 &
Teljes ki6rlést kenyér 692.54 165.68 6.48 0.85 0.05 32.82 0.00 0.68 &
Osszesen: 311544 74532 21.01 19.59 7.07 118.44 1.70 244
E Zoéldborsdleves 425.80 101.87 5.72 1.48 0.17 16.13 0.01 0.31 "EG '](E&, “},
Rakott burgonya 2138.74 511.66 1445 2497 9.59 5574 0.14 1.26 ?@ \?&, \EG ]
NS
Teljes ki6rlést kenyér 593.61 142.01 5.56 0.73 0.04 28.13 0.00 0.58 f
Osszesen: 3158.15 755.54 2573 27.18 9.80 100.00 0.15 2.15
Dietetikus: Szabdé Adrienne
Elelmezésvezetd: Strohmajer Miklds

Az étlapvaltoztatds jogat fenntartjuk!

J6 étvagyat kivanunk!




