(00134)

2/23/2026
hétfé
(00151)

(00165)
Fruktoz, hisztamin 11-14 Fruktdz sz. 11-14 Laktézmentes 11-14

Tételes étlap 2026.02.23. - 2026.03.01.

E Cswkeraguleves 752 49 180.02 19.38 8.29 0.00 0.22
Kaposztas tészta 214377 512.86 1505 12.38 160 84.19 1499 1.05
Laktozmentes rudi 499.66 119.54 298  6.12 325 1298 1260 0.02 @

Osszesen: 339592 81242 37.41 26.79 5.88 103.82 27.59 1.29

E Csirkeraguleves 75249 180.02 19.38  8.29 103 665 0.00 022
. . . L) o
Kaposztas tészta 221423 52972 14.89 12.36 160 8862 19.98 1.05
Taré Rudi 443.08 106.00 3.10  5.10 430 12.00 0.00 0.02

Osszesen: 3409.80 81574 37.37 2575 6.93 107.27 19.98 1.29

E Csirkeraguleves 602.09 144.04 16.38  6.29 079 521 0.00 0.68
Kaposztas tészta 2389.51 57165 14.89 17.00 213 8861 19.98 1.05
Keksz 520.12 12443  2.05  3.65 1.03 2069  9.99 o.15

Osszesen: 3511.72 84012 33.32 26.94 3.95 11451 29.97 1.88




2/24/2026
kedd

9

(00134)

(00151)
Fruktoz, hisztamin 11-14  Fruktéz sz. 11-14 Laktézmentes 11-14

(00165)

m

m

E Almaleves 751.15 17970 236  3.67 198 3366 2076 0.527

Panirozott halrudak 834.86 199.73  9.44 11.07 107 1534 000 095

Parolt rizs 1438.86 34423 640  7.67 0.89 6200 0.00 0.21

Majonézes kukorica 463.35 110.85 2.46 4.11 0.61 16.00 3.00 0.18 @@
Osszesen: 348822 83451 2066 26.52 455 127.00 23.76 1.86

Meggyleves 41427 9911 163  2.05 101 1772 871 0327,

Panirozott halrudak 1054.67 252.31 1258 13.21 125 2045 0.00 1.26

Parolt rizs 1403.78 33583 640  6.74 0.78 62.00 0.00 0.21

Majonézes kukorica 756.23 180.92  3.09  8.15 265 2372 999 0.19 @
Osszesen: 362895 868.17 2370 30.15 569 12389 18.70 1.98

Meggyleves 73344 17547 305  3.78 201 3121 1618 0337%

Panirozott halrudak 1054.67 252.31 1258  13.21 125 2045 0.00 1.26 J

Parolt rizs 133361 319.05 6.40  4.88 0.57 62.00 0.00 0.21

Majonézes kukorica 46335 110.85 246  4.11 0.61 16.00 3.00 0.18 ‘@@
Osszesen: 3585.07 857.68 24.49 2598 444 12966 1918  1.98




2/25/2026

szerda

9

(00134)

(00151)

(00165)
Fruktoz, hisztamin 11-14 Fruktéz sz. 11-14 Laktézmentes 11-14

E

m

m

Zoldségleves snidlinges 509.82 12197 527  1.20 0.30 2224 185 0.4 @@
galuskaval J
Csikos tokany 1003.03 239.96 2147 12.34 496 1045 0.78 0.70 @
Roszti 154850 37045 568 13.57 227 5596 000 0.13

Osszesen: 3061.35 732.38 3242 27.11 753 88.65 263 127
Zdldségleves snidlinges 786.25 188.10 8.16 1.89 0.52 34.23 1.85 0.46 G] J
galuskaval E L/ E ,]
Csikos tokany 94563 22623 1755 12.97 472 955 0.00 0.69 ‘@@

4

Roszti 1279.19 306.03  4.69 11.21 1.87 4623 0.00 0.11

Osszesen: 3011.07 720.36 30.40 26.07 711 90.01 185 1.26
Zoldségleves snidlinges 516.01 12345 525  1.06 027 2293 1.85 0.43 @
galuskaval @ J 9
Csikos tokany 873.82 209.05 15.32 11.56 448 1066 0.78 0.60 @
ROszti 148117 35435 543 12.98 217 5353 0.00 0.13

Osszesen: 2871.00 686.85 26.00 25.60 6.92 8712 263 1.16




2/26/2026
cslitortok

9

(00134)

(00151)

(00165)
Fruktoz, hisztamin 11-14 Fruktdéz sz. 11-14 Laktézmentes 11-14

E Babgulyas 123450 29534 2167  9.64 267 29.94 0.00 1.02@
Pogacsa 1658.89 396.86 12.33 13.35 448 56.38 0.00 1.27
Alma 218.12 5218  0.60  0.60 0.00 10.50 0.00 0.02

Osszesen: 3111.51 74438 34.60 23.59 715 96.82 0.00 2.31

E Babgulyas 956.58 228.85 18.17  7.82 227 2099 0.00 0.98

Pogacsa 2113.16 50554 17.97  18.60 714 6597  0.00 1.33@@,
Osszesen: 3069.74 73439 36.14 26.42 9.41 86.96 0.00 2.31

E Pogacsa 2006.42 480.01 17.20 19.26 7.48 5891 0.00 1.14 @@

Babgulyas 1002.23 239.77 1838  8.56 254 21.82  0.00 1.02‘@
Osszesen: 3008.65 719.78 3558 27.82  10.02 80.73 0.00 2.16




9

f—rl E Olasz zoldségleves 776.69 185.81 4.08 1253 3.39 13.90 0.27 0.60‘@@
A; Tejszines gombas csirke 1091.09 261.03 26.04 10.56 3.72 1515 1.17  0.21 &
< O
m-l—l
S QC_) Parolt rizs 1438.86 344.23 6.40 7.67 0.89 62.00 0.00 o0.21
o €
~ N
©
=
S Osszesen: 3306.64 791.07 36.52 30.76 8.00 91.05 1.44 1.02
3, E Olasz z6ldségleves 497.42  119.00 2.49 8.42 2.13 8.11 0.23 0.40@
-— -
© = . Tejszines gombas csirke 1053.81 25211 2536 11.44 3.80 11.63 1.17  0.21 &
S§2u
N8N Parolt rizs 1403.78 33583 640  6.74 0.78 6200 0.00 0.21
'\\d) ~
Ng TX
~ L Osszesen: 2955.01 706.94 34.25 26.60 6.71 81.74 140 0.82
S. E Olasz z6ldségleves 600.15 143.58 3.45 9.1 261 11.72 0.27 0.51 ‘@@
‘; Tejszines gombas csirke 1018.34 24362 27.27 8.74 3.51 13.66 117 0.22 &
~ €
853 Parolt rizs 1333.61 319.05 6.40 4.88 0.57 62.00 0.00 0.21
S 2
S <
N
Ne)
e
L Osszesen: 295210 706.25 37.12 2273 6.69 87.38 144 0.94
Dietetikus: Szabd Adrienne
Elelmezésvezetd: Strohmajer Miklds

Az étlapvaltoztatds jogat fenntartjuk!

J6 étvagyat kivanunk!




