Tételes étlap 2026.03.02. - 2026.03.08.

Diéta Etlap tétel Energia Energia Feherje Zsir (g TZS|rsav Szenh|d Cukor So (g) AIIergenek Fogy. ar
KJ (Kcal) rat (g
Tormas szardiniakrém 564.21 134.98 749  11.27 0.72 0.47
© Gyumolcstea 138.26 33.08 0.03 0.01 0.00 7.98 6.99
<
4 Zsemle, vizes 616.67  147.53 5.08 0.38 0.14  30.78 1.84 0.35 “e
c
GEJ Zoldpaprika 16.38 3.92 0.24 0.06 0.00 0.60 0.00 0.00
—~ @®
N = . . L)
3 _§ E Burgonyas tészta 1803.39 43143 13.74 5.25 0.74 81.11 0.00 0.89 o
8/ g Sertésraguleves 44495 106.45 9.75 5.23 1.38 485 0.00 0.26@
;% Csemege uborka 28.77 6.88 0.30 0.05 0.00 1.30 0.00 0.25 "@
N
©
g © 3 U Kokusztejes kakad 280.00 66.98 0.97 1.23 0.26 12.92 9.99 0.24
N = (O]
-~ 0
% < - Zsemle, vizes 616.67  147.53 5.08 0.38 0.14 30.78 1.84 0.35 ‘6

Osszesen: 4 509.30 1078.78 4268 23.86 589 171.04 2113 285

T GyUmolcstea 138.26 33.08 0.03 0.01 0.00 7.98 6.99 0.01
, s - (")
© Tormas szardiniakrém 422.36 101.04 6.80 7.83 2.28 0.70 0.47 0.42
<
v Zsemle, teljes kiérlési 526.81 126.03 5.34 0.77 0.07 24.28 0.00 0.56
© 2
8 é Zoldpaprika 16.38 3.92 0.24 0.06 0.00 0.60 0.00 0.00
E E Sertésraguleves 480.03 114.84 9.75 6.16 1.48 4.85 0.00 0.26@

Burgonyas tészta 167347 40035 12.24  7.91 1.04 6911  0.00 0.88

3



3/2/2026

9

hétfé
(00161)
Tejmentes 4-6

E Csemege uborka

U Kobkusztejes kakad

Zsemle, vizes

Osszesen:

28.77 6.88
280.00 66.98
616.67  147.53

4 182.75 1 000.65

0.30

0.97

5.08

40.75

0.05

1.23

0.38

24.40

0.00

0.26

0.14

5.27

1.30

12.92

30.78

152.52

0.00

9.99

1.84

19.29

0.25 )

0.24

297

;‘;. ]



3/3/2026

9

kedd

(00153)
Tej-,sz6ja-,mandulamentes 4-6

(00161)
Tejmentes 4-6

T Tejeskave 350.70 83.90 0.67 0.80 0.01 18.41 1499 0.24 &
Csirkemell sonka 92.23 22.07 4.94 0.20 0.05 0.10 0.00 0.05
Margarin 93.00 22.25 0.01 2.45 0.67 0.01 0.00 0.13
Jégsalata 22.60 5.41 0.40 0.02 0.00 0.59 0.00 0.01
Zsemle, vizes 616.67  147.53 5.08 0.38 0.14 30.78 1.84 0.35 *?/-'

E Sertés porkolt 581.74 139.17  13.37 7.76 2.05 3.78 0.00 0.14
Zoldséges rizsleves 253.63 60.68 1.39 1.06 013 11.31 0.01 0.28
Tokfézelék 493.96 118.17 2.49 6.62 1.71 1197 049 0.07 &
Zsemle, vizes 616.67 147.53 5.08 0.38 0.14 30.78 184 0.35 f?,-

U Meggyes kevert 973.06 232.79 340 12.09 1.75 2723 1249 0.22 &
Kékusztej 86.02 20.58 0.60 0.80 0.00 272 0.00 0.24

Osszesen: 4 180.28 1000.08 37.43 32.56 6.65 137.68 31.66 2.08

T Tejeskavé 350.70 83.90 0.67 0.80 0.01 1841 1499 0.24 &)
Csirkemell sonka 92.23 22.07 4.94 0.20 0.05 0.10 0.00 0.05 |
Margarin 93.00 22.25 0.01 2.45 0.67 0.01 0.00 0.13
Jégsalata 22.60 5.41 0.40 0.02 0.00 0.59 0.00 0.01
Fehér kenyér 548.52  131.23 5.00 0.40 0.15 26.75 1.87 0.06 ‘ﬂ-

E Daragaluska leves 366.44 87.66 3.27 2.79 046 1216  0.00




3/3/2026

9

kedd

E Tokf6zeléek
Sertés porkolt
Teljes kidrlési kenyér

U Meggyes kevert

(00161)
Tejmentes 4-6

Kokusztej

Osszesen:

493.96

581.74

494.67

860.81

86.02

3 990.69

118.17

139.17

118.34

205.93

20.58

954.71

249 6.62
13.37 7.76
4.63 0.61
4.98 6.06
0.60 0.80
40.36  28.51

1.71

2.05

0.04

1.57

0.00

6.71

11.97

3.78

23.44

32.47

2.72

132.40

0.49

0.00

0.00

15.29

0.00

32.64

0.07 &)
0.14

0.49 77

0.22 ‘ﬁﬁ,@

0.24

1.75



3/4/2026

9

szerda

(00153)
Tej-,sz6ja-,mandulamentes 4-6

(00161)
Tejmentes 4-6

Kokusztejes tejbedara 881.39  210.86 4.92 1.85 0.58 43.38 10.99 0.24 &
szOrattal
Gyumolcstea 138.26 33.08 0.03 0.01 0.00 7.98 6.99 0.01
Zoldségleves 112.52 26.92 1.23 0.20 0.04 4.99 0.39 0.10 @t
Tokmagos rantott 943.08 22562 19.94 9.62 276 14.56 042 042 &
sertéskaraj /
Spendtos burgonyapiiré 781.06 186.86 4.77 4.24 1.62 31.62 0.39 0.07
Gyongyhagyma 165.44 39.58 1.20 0.10 0.00 8.30 0.00 0.02
savanyusag
Zala felvagott 204.88 49.01 3.12 3.98 1.46 0.12 0.00 0.06
Margarin 93.00 22.25 0.01 2.45 0.67 0.01 0.00 0.13
Zsemle, vizes 616.67  147.53 5.08 0.38 0.14 30.78 1.84 0.35 &
Sargarépa 33.63 8.04 0.24 0.04 0.01 1.62 0.00 0.06
Osszesen: 3969.93 949.75 40.54 2287 7.28 143.36 21.02 1.46
Gyimolcstea 138.26 33.08 0.03 0.01 0.00 7.98 6.99 0.01
Kokusztejes tejbedara 881.39  210.86 4.92 1.85 0.58 43.38 10.99 0.24 &)
szorattal -
Zoldségleves 112.52 26.92 1.23 0.20 0.04 4.99 0.39 0.10 J
Toékmagos rantott 978.99 23421 20.64 10.24 292 1459 042 044 @@
sertéskaraj A
Spenotos burgonyapiré 781.06 186.86 477 4,24 1.62 31.62 0.39 0.07
Gyodngyhagyma 165.44 39.58 1.20 0.10 0.00 8.30 0.00 0.02
savanyusag




3/4/2026

9

szerda
(00161)
Tejmentes 4-6

U Zala felvagott
Margarin
Sargarépa

Burli TK

Osszesen:

204.88

93.00

33.63

526.81

3 915.98

49.01 3.12 3.98

22.25 0.01 2.45

8.04 0.24 0.04

126.03 5.34 0.77

936.84 4150 23.88

1.46

0.67

0.01

0.07

7.37

0.12  0.00
0.01 0.00
1.62 0.00
2428 0.00
136.89 19.18

0.06
0.13
0.06

?)
1.69



3/5/2026

9

cslitortok

(00153)
Tej-,sz6ja-,mandulamentes 4-6

(00161)
Tejmentes 4-6

Kokusztejes kakad 280.00 66.98 0.97 1.23 0.26 1292 9.99 0.24
Virsli 484.68 115.95 6.25 10.00 3.83 0.10 0.00 0.25
Ketchup 136.08 32.56 0.63 0.12 0.00 720 7.20 0.65
Zsemle, vizes 616.67  147.53 5.08 0.38 0.14  30.78 1.84 0.35 Jf?,
Bakonyi betyarleves 688.63 164.74  12.17 8.19 3.34 1032 047 0.57 )
Szilvas gombdc 1547.20 370.14 9.32 4.40 0.64 7193 947 0.81 .§?
Narancs 86.55 20.71 0.30 0.10 0.00 425 0.00 0.00
Parizsi 121.00 28.95 1.43 2.19 0.83 0.85 000 O 15?@
Margarin 93.00 22.25 0.01 2.45 0.67 0.01 0.00 0.13 |
Jégsalata 22.60 5.41 0.40 0.02 0.00 0.59 0.00 0.01
Zsemle, vizes 616.67 147.53 5.08 0.38 0.14 30.78 184 0.35 &
Osszesen: 4693.08 1122.75 41.64 29.46 9.85 169.73 30.81  3.51 J
Kékusztejes kakad 280.00 66.98 0.97 1.23 0.26 1292 999 0.24
Virsli 484.68 115.95 6.25 10.00 3.83 0.10 0.00 0.25
Ketchup 136.08 32.56 0.63 0.12 0.00 720 7.20 0.65
Fehér kenyér 548.52  131.23 5.00 0.40 0.15 26.75 1.87 0.06 &
Bakonyi betyarleves 609.34 145.78 11.27 7.39 3.17 832 059 045 &)
Szilvas gombdc 1534.57 367.12 9.46 6.00 0.91 6744 847 0.83 @@\




3/5/2026
cslitortok

9

(00161)
Tejmentes 4-6

E Narancs
U Parizsi
Margarin
Teljes ki6rlést kenyér

Jégsalata

Osszesen:

173.11

121.00

93.00

494.67

22.60

4 497.57

41.41

28.95

22.25

118.34

5.41

1 075.98

0.60

1.43

0.01

4.63

0.40

40.65

0.20

219

2.45

0.61

0.02

30.61

0.00

0.83

0.67

0.04

0.00

9.86

8.50 0.00
0.85 0.00
0.01 0.00
2344  0.00
0.59 0.00
156.12 28.12

0.01
0.15 74"
0.13
0.49 77
001

3.27



3/6/2026

9

tek

pén

(00153)
Tej-,sz6ja-,mandulamentes 4-6

(00161)
Tejmentes 4-6

Gyumodlcstea 138.26 33.08 0.03 0.01 0.00 7.98 6.99 0.01
Véroslencse krém 30426 7279 511  0.56 007 1232 000 0.53 @?@i
Zsemle, vizes 616.67  147.53 5.08 0.38 0.14  30.78 1.84 0.35 &
Poéréhagyma 30.83 7.38 0.44 0.06 0.00 126 0.00 0.00
Brokkolikrémleves 277.32 66.35 3.32 3.37 1.95 5.60 0.78 0.34 ,g?/_
Edes-savanyu csirke 720.18 17229 19.99 2.80 043 1647 546 0.56 &
Parolt rizs 973.90 232.99 4.80 2.96 0.35 46.50 0.00 0.03
Margarin 93.00 22.25 0.01 2.45 0.67 0.01 0.00 0.13
Minidzsem 30g-os, 362.49 86.72 0.15 0.00 0.00 2139 21.39 0.00 e
kulénféle s
Zsemle, vizes 616.67  147.53 5.08 0.38 0.14 30.78 1.84 0.35 &
Osszesen: 4133.58 988.91 44.01 12.97 3.75 173.09 38.30 230
Gyumolcstea 138.26 33.08 0.03 0.01 0.00 798 6.99 0.01
Zsemle, vizes 616.67  147.53 5.08 0.38 0.14 30.78 1.84 0.35 &)
Voroslencse krém 304.26 72.79 5.11 0.56 0.07 1232 0.00 0.53 & ‘_[\a
Poéréhagyma 30.83 7.38 0.44 0.06 0.00 126 0.00 0.00
Brokkolikrémleves 490.02 117.23 4.00 7.13 240 9.12 078 0.09 &
Edes-savanyu csirke 737.32 176.39 16.56 3.67 0.54 1896 966 0.337
Parolt rizs 973.90 232.99 4.80 2.96 0.35 46.50 0.00 0.03




161202

9

00161

U Alpro puding

Osszesen:

512.50 122.61 4.43 2.73 1.50 14.70 15.93 0.13@

3803.76 910.00 4045 17.50 5.00 141.62 3520 1.47

Dietetikus: Szabd Adrienne
Elelmezésvezetd: Strohmajer Miklés

Az étlapvaltoztatéds jogat fenntartjuk!
J6 étvagyat kivanunk!



