Tételes étlap 2026.02.23. - 2026.03.01.

Diéta Etlap tétel Energia Energia Feherje Zsir (g TZS|rsav Szenh|d Cukor So (g AIIergenek Fogy. ar
KJ (Kcal) rat (g
Gyumolcstea 138.26 33.08 . 7.98 6.99 0.01
Virsli 484.68 115.95 6.25 10.00 3.83 0.10 0.00 0.25
© Ketchup 113.40 27.13 0.53 0.10 0.00 6.00 6.00 0.54
<
@ Zsemle, vizes 616.67 147.53 508  0.38 0.14 3078  1.84 0.35
<
GEJ E Csirkeraguleves 504.84 120.77 13.69 5.25 0.66 448 0.00
— ©
-_ , . . L) o
g é Kaposztas tészta 1365.01 32656 10.93  5.07 0.72 5861 7.99 0.90
8/ g Keksz 478.16  114.39 2.05 3.65 1.03 1820 7.49 0.15
(O |'~
8 © ;% U Csirkemell sonka 92.23 22.07 4.94 0.20 0.05 0.10 0.00 0.05
N p-ur) N
— ‘d’
g < ﬁ Margarin 93.00 22.25 0.01 2.45 0.67 0.01 0.00 0.13
o (o)
|_
Jégsalata 22.60 5.41 0.40 0.02 0.00 0.59 0.00 0.01
Zsemle, vizes 616.67 147.53 5.08 0.38 0.14 30.78 1.84 0.35
Osszesen: 452552 1082.67 4899 27.51 7.24 157.63 32.15 2.90
© T Gyumolcstea 138.26 33.08 0.03 0.01 0.00 798 6.99 0.01
<
= @ Virsli 484.68 115.95 6.25 10.00 3.83 010 0.00 0.25
© =
é é Ketchup 113.40 2713 0.53 0.10 0.00 6.00 6.00 0.54
E Teljes kidrlési kenyér 49467 118.34 4.63 0.61 0.04 2344 0.00 0.49
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hétf6

9

(00161)
Tejmentes 4-6

(00185)
Hal és halkészitmény-mentes 4-6

m

Csirkeraguleves
Kaposztas tészta
Keksz

Csirkemell sonka
Margarin
Jégsalata

Fehér kenyér

Osszesen:

Gyumolcstea
Sajtkrém

Kigybéuborka

Zsemle, teljes kibrlési
Csirkeraguleves
Kaposztas tészta

Turé Rudi

Csirkemell sonka
Margarin

Jégsalata

504.84

1524.88

478.16

92.23

93.00

22.60

548.52

4 495.24
138.26

168.60

9.83

526.81

504.84

1692.71

443.08

92.23

93.00

22.60

120.77

364.80

114.39

22.07

22.25

5.41

131.23

1075.42
33.08

40.34

2.35

126.03

120.77

404.95

106.00

22.07

22.25

5.41

13.69

10.93

2.05

4.94

0.01

0.40

5.00

48.46
0.03

1.57

0.20

5.34

13.69

10.93

3.10

4.94

0.01

0.40

5.25

8.41

3.65

0.20

2.45

0.02

0.40

31.10
0.01

3.06

0.02

0.77

5.25

8.41

5.10

0.20

2.45

0.02

0.66

1.10

1.03

0.05

0.67

0.00

0.15

7.53
0.00

1.64

0.00

0.07

0.66

1.10

4.30

0.05

0.67

0.00

4.48

60.61

18.20

0.10

0.01

0.59

26.75

148.26
7.98

1.63

0.34

24.28

4.48

70.60

12.00

0.10

0.01

0.59

0.00

9.99

7.49

0.00

0.00

0.00

1.87

32.34
6.99

0.00

0.00

0.00

0.00

19.98

0.00

0.00

0.00

0.00

0.01
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9

00185

U Fehér kenyér

Osszesen:

548.52

131.23

4240.48 1014.48

5.00

45.21

0.40

25.69

0.15

8.64

26.75 1.87

148.76 28.84

0.

1.

06 ‘@\
92
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&

kedd

(00153)
Tej-,sz6ja-,mandulamentes 4-6

(00161)
Tejmentes 4-6

T Gyimoélcstea 13826  33.08  0.03  0.01 0.00 798 699 0.01
Sertésparizsi 17825 4264 238  3.64 138 0.04 0.00 0.01
Margarin 4650 1112 000  1.23 0.33 001 0.00 0.07
Zsemle, vizes 616.67 147.53 5.08 0.38 0.14 30.78 1.84 0.35 .’?/.
Jégcsap retek 11.80 282 022 0.2 0.01 053 0.00 0.01

E Rantott hal 893.00 213.64 14.93  8.04 152 19.48  0.48 o.49@@@
Almaleves 290.02 6938 117  1.96 099 1131 339 04177
Parolt rizs 973.90 23299 480 2.9 0.35 46.50 0.00 0.03
Parolt kukorica 297.44 7116 239 143 0.19 12.08 0.00 0.34

U Minidzsem 30g-os, 36249 8672 015  0.00 0.00 2139 21.39  0.00 &,
kulénféle “
Margarin 4650 1112 000  1.23 0.33 001 0.00 0.07
Zsemle, vizes 616.67 14753 508  0.38 014 3078 184 0357,
Gyiimélcslé 24441 5847  0.07  0.00 0.00 14.00 0.00 0.01

Osszesen: 471591 112820 36.30 21.28 538 194.89 3593 2.15

T Gyimélcstea 13826  33.08  0.03  0.01 0.00 7.98 699 0.01
Sertésparizsi 17825 4264 238  3.64 138 0.04 0.00 0.01
Margarin 4650 1112 000  1.23 0.33 001 0.00 0.07
Teljes ki6rlést kenyér 49467 11834 463  0.61 0.04 2344 000 0497
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9

kedd

(00161)
Tejmentes 4-6

(00185)
Hal és halkészitmény-mentes 4-6

T

E

c

E

Jégcsap retek 1180 28 022 002 001 053 000 0.01
Almaleves 311.79 7459 127 244 127 1142 350 041{y
Réntott hal 893.00 21364 1493 804 152 1948 048 049 @@‘@j
vA\JAC S
Parolt rizs 973.90 232.99 480 296 035 4650 000 0.3
Majonézes kukorica 459.57 109.95 245 411 061 1585 3.00 0.18 ﬂi\,‘@\
Minidzsem 30g-os, 36249 8672 015 000 000 2139 2139 0.00 g,
kdlonfele :
Margarin 4650 1112 000 123 033 001 000 007
Teljes kidrlésii kenyér 49467 11834 463 061 004 2344 000 0497y
Gyiimélcslé 24441 5847 007 000 000 1400 000 0.1
Osszesen: 465581 1113.82 3556 2490 588 184.09 3536 227
Tej 2,8% 25200 6029 340 280 152 530 000 0.1
Margarin 9300 2225 001 245 067 001 000 0.13
Sajtos parizsi 20042 4795 260 380 141 078 000 0397557 7]
_ AT A
Jégesap retek 1180 28 022 002 001 053 000 0.01
Teljes kidrlésii kenyér 49467 11834 463 061 004 2344 000 0497y
Almaleves 30449 7285 131 197 099 1201 339 0417,
Pipiropogés 576.84 13800 6.00 750 145 11.00 025 0.60
Parolt rizs 938.81 22460 480 204 024 4650 000 0.03
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kedd
(00185)
Hal és

" E Majonézes kukorica

U Kifli
Kockasaijt

Gyumolcslé

Osszesen:

236.83

627.00

251.83

488.82

4 476.51

56.66 0.91 2.91

150.00 3.50 1.10

60.25 3.34 5.00

116.94 0.14 0.00

1070.95 30.86 30.20

0.79

0.00

297

0.00

10.09

6.75

30.00

0.40

28.00

164.72

2.50

0.00

0.00

0.00

6.14

0.09 @@@
05OE§EE§ifEﬂ?E}?E>
02075 9D)

0.01

297
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9

szerda

(00153)
Tej-,sz6ja-,mandulamentes 4-6

(00161)
Tejmentes 4-6

T Gyumélcstea 35456  84.82  0.04  0.01 0.00 20.75 19.98  0.00
Csemege szalami 32540 77.85 377  6.92 265 005 000 0.64
Margarin 93.00 2225 0.01 245 067 001 0.00 0.13
Zsemle, vizes 616.67 147.53 5.08 0.38 0.14 30.78 1.84 0.35 .’?/.
Z6ldpaprika 16.38 392 024  0.06 000 0.60 0.00 0.00
E Z6ldségleves 11252 2692 123  0.20 004 499 039 0.107F)
Csikés tokany 570.90 13658 11.23  8.43 307 379 039 0487y
Roszti 1009.89 24160 371 885 148 3650 0.00 0.09
U Kokusztej 86.02 2058 0.60  0.80 000 272 0.00 0.24
Makos kevert 707.56  169.27  3.46  8.07 131 2035 699 10477
Osszesen: 3892.90 931.32 29.37 36.17 9.36 120.54 2959 3.07
T Gyimdlcstea 35456  84.82  0.04  0.01 0.00 20.75 19.98 0.00
Csemege szalami 325.40  77.85 377  6.92 265 005 000 064
Margarin 93.00 2225 0.01 245 067 0.01 0.00 0.13
Teljes kidriést kenyér 49467 11834 463  0.61 0.04 2344 000 04977
Z8ldpaprika 16.38 392 024 006 000 0.60 0.00 0.00
E Zoldségleves snidlinges 27414 6558 281  0.61 015 12.04  1.11 050‘@\_@@
galuskaval =/ NESNE
Csikés tokany 489.36 117.07 11.00  6.50 247 350 039 0417
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9

szerda

(00161)

(00185)

© E Roszti 1009.89 24160 371 885 148 36,50 0.00 0.09
% U Kokuszte] 86.02 2058 060  0.80 0.00 272 0.00 0.24
é Makos kevert 707.56  169.27  3.46  8.07 1312035 699 1.04 77
E Osszesen: 3850.98 921.28 30.27 34.88 8.77 11996 2847 354 |
T Gyiimolcstea 13826  33.08  0.03  0.01 0.00 798 699 0.01
ﬁ Snidlinges tarokrém 187.64  44.89  4.05  2.69 142 107 000 0.02¢]
3 Zoldpaprika 16.38 392 024 006 0.00 060 0.00 0.00
é Teljes kibrlésti kenyér 49467 11834 463  0.61 004 2344 000 0497
.g E Sgllggsg\llz\lles snidlinges 28861  69.05 295  0.62 016 1275  1.11 050@@@
g Csikos tokany 659.96 157.89 13.92  9.04 3.36  5.00 0.00 0.47@, D)
‘i\, Roszti 1009.89 24160 371 885 148 36,50 0.00 0.09
§ U Tej2,8% 504.00 12057 6.80  5.60 304 1060 000 023 7))
T Makos kevert 678.33 16228 431 820 153 1747 599 0.92 ‘@\@\@
Osszesen: 3977.74 95162 4064 3568  11.03 11541 14.09 2.73 |
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9

cslitortok

(00153)
Tej-,szbja-,mandulamentes 4-6

(00161)
Tejmentes 4-6

Tormas szardiniakrém 564.21 134.98 749  11.27 3.23 072 047  0.50 ey
Gyumolcstea 354.56 84.82 0.04 0.01 0.000 20.75 19.98 0.00 ‘
Teljes kidrlést kenyér 494.67 118.34 4.63 0.61 0.04 2344 0.00 049 &
Péréhagyma 30.83 7.38 0.44 0.06 0.00 126  0.00 0.00
Babgulyas 838.68 200.64 15.91 5.80 1.65 20.76 0.00 0.33 @
Burgonyas pogacsa 1123.82 268.86 517 14.39 3.96 29.20 0.00 040 .-?
Alma 72.71 17.39 0.20 0.20 0.00 3.50 0.00 0.01
Meggybefétt, magozott 226.59 54.21 0.36 0.1 0.00 12.48 12.48 0.00
Puffasztott rizs 320.20 76.60 1.40 0.18 0.06 17.56 0.00 0.00
Osszesen: 402627 963.22 35.64 32.63 8.94 129.67 3293 1.73
GyuUmédlcstea 138.26 33.08 0.03 0.01 0.00 798 6.99 0.01
Tormas szardiniakrém 422.36  101.04 6.80 7.83 2.28 0.70 047 042 =
Teljes ki6rlési kenyér 494.67 118.34 4.63 0.61 0.04 23.44 0.00 0.49 &
Péréhagyma 30.83 7.38 0.44 0.06 0.00 1.26 0.00 0.00
Babgulyas 870.78 208.32 15.96 6.63 1.84 20.76 0.00 0.35 @‘
Burgonyas pogéacsa 1123.82  268.86 517 14.39 3.96 2920 0.00 0.40 &
Alma 145.41 34.79 0.40 0.40 0.00 7.00 0.00 0.01
Puffasztott rizs 320.20 76.60 1.40 0.18 0.06 17.56 0.00 0.00




9

S U Meggybefétt, magozott 377.65 9035 060 018  0.00 20.80 20.80 0.01
3 Osszesen: 392398 93876 3543 3029 818 12870 2826 169
T Gyimolcstea 13826  33.08  0.03  0.01 000 798 699 0.1
©
Y Margarin 93.00 2225 001 245 067 001 000 0.13
()
ﬁ '5 <1C.> Zsemle, teljes ki6rlési 526.81 126.03 5.34 0.77 0.07 24.28 0.00 0.56@
E o
° 1 e
S § _. & Poréhagyma 30.83 738 044 006 000 126 000 0.00
S X o
oN = ‘O
S 8 2 E  E Babgulyas 689.68 16500 13.72  5.24 158 1535 0.00 0.33
3% %
3 Pogacsa 111581 266.94 1095 819  3.18 37.05 0.00 0.94 ‘K@‘@@
X )&)0)
®
< Alma 116.33  27.83 032  0.32 000 560 0.0 0.01
© ik e —
T U Almas taska 1400.30 335.00 550 16.00 6.90 43.00 1099 0.50 .4 @@@fﬁ
LN 7 Vo ¥ o N
Osszesen: 4111.02 983.51 36.31 33.04 1240 13453 17.98 248
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9

tek

pén

(00153)
Tej-,sz6ja-,mandulamentes 4-6

(00161)
Tejmentes 4-6

T Gylmodlcstea 138.26 33.08 0.03 0.01 0.00 7.98 6.99 0.01
Sonkaszalami sertés 130.96 31.33 4.52 1.42 0.49 0.08 0.00 0.22
Margarin 93.00 22.25 0.01 2.45 0.67 0.01 0.00 0.13
Sargarépa 33.63 8.04 0.24 0.04 0.01 162 0.00 0.06
Zsemle, vizes 616.67  147.53 5.08 0.38 0.14  30.78 1.84 0.35 ,g?/_

E Olasz z6ldségleves 364.53 87.21 1.66 5.50 1.79 7.51 0.35 0.37 )
Tejszines gombas csirke 732.59 17526 18.38 7.68 2.55 7.95 0.78 0.15 &)
Parolt rizs 973.90 232.99 4.80 2.96 0.35 46.50 0.00 0.03 |

U Csicseriborsékrém 271.60 64.98 4.08 0.81 0.10 10.26  0.00 0.54@‘?@
Zsemle, vizes 616.67 147.53 5.08 0.38 0.14 30.78 184 0.35 &)
Jégsalata 22.60 5.41 0.40 0.02 0.00 0.59 0.00 0.01 ‘

Osszesen: 399441 95561 4428 21.65 6.24 144.06 11.80 2.22

T Gyumolcstea 138.26 33.08 0.03 0.01 0.00 7.98 6.99 0.01
Sonkaszalami sertés 130.96 31.33 4.52 1.42 0.49 0.08 0.00 0.22
Margarin 139.50 33.37 0.01 3.68 1.00 0.02 0.00 0.20
Sargarépa 33.63 8.04 0.24 0.04 0.01 162 0.00 0.06
Teljes ki6rlési kenyér 494.67 118.34 4.63 0.61 0.04 23.44 0.00 0.49 é./_

E Olasz zoldségleves 356.14 85.20 2.06 5.56 1.80 6.58 0.18
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9

tek

pén

(00161)
Tejmentes 4-6

(00185)
Hal és halkészitmény-mentes 4-6

E

c

Tejszines gombas csirke 837.84 200.44 18.38 10.46 2.87 7.95 0.78 0.15 &
Parolt rizs 973.90 232.99 4.80 2.96 0.35 46.50 0.00 0.03
Csicseriborsékrém 271.60 64.98 4.08 0.81 0.10 10.26 0.00 0.54 @J'E:}
Csaszarzsemle 753.71 180.31 6.20 0.46 017 37.62 0.00 1.04 -‘5’/-'
Jégsalata 22.60 5.41 0.40 0.02 0.00 0.59 0.00 0.01 -
Osszesen: 4152.81 99349 4535 26.03 6.83 142.64 795 313
Tejeskavé 768.68  183.90 6.87 5.60 3.04 2629 2559 0.23 ‘G.\/l%\
Sonkaszalami sertés 130.96 31.33 4.52 1.42 0.49 0.08 0.00 0.22 . |
Margarin 93.00 22.25 0.01 2.45 0.67 0.01 0.00 0.13
Sargarépa 33.63 8.04 0.24 0.04 0.01 162 0.00 0.06
Teljes ki6rlésl kenyér 494,67 118.34 4.63 0.61 0.04 2344 0.00 049 )
Olasz z6ldségleves 194.56 46.55 1.46 1.87 0.42 585 0.18 0.20 @@\
Tejszines gombas csirke 569.27 136.19  18.11 3.61 1.46 7.64 047 014 é’ |
Parolt rizs 938.81 224.60 4.80 2.04 0.24 46.50 0.00 0.03
Cséaszarzsemle 753.71  180.31 6.20 0.46 0.17 37.62 0.00 1.04 4)
Csicseriborsokrém 430.36 102.96 433  4.81 2.03 1046 0.00 054 @‘“@\ ’{.3.1
Jégsalata 22.60 5.41 0.40 0.02 0.00 0.59 0.00 0.01 o
Osszesen: 4 430.25 1059.88 51.57 22.93 8.57 160.10 26.24 3.09
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Dietetikus: Szabd Adrienne
Elelmezésvezetd: Strohmajer Miklés

Az étlapvaltoztatds jogat fenntartjuk!
J6 étvagyat kivanunk!



