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Tételes étlap 2026.02.09. - 2026.02.15.

E Majgombocleves 89208 213.42 1.46 @@@.‘(‘\@
Tarhonyas hus 244101 583.97 3527 17.84 421 69.90 001 127 '.
Csemege uborka 28.77 6.88 0.30  0.05 0.00 130 0.00 0.25
Mandarin 156.78  37.51 056  0.24 0.00 7.84 0.00 0.00

Osszesen: 3518.64 841.78 46.01 2527 8.59 10545 1.50 2.98
Z6ldségleves 26539 6349 269  1.33 0.17 10.00 0.77  0.69 ®
Fétt burgonya 109745 26255 7.00  0.56 0.07 56.00 0.00 0.03
Fétt tojas 552.38 13214 10.80  9.60 248 048 000 0.28
Parajfzelék 75518  180.67 7.24  8.52 255 1853 078  0.81
Teljes kidrlési kenyér 593.61 142.01 556  0.73 0.04 2813 0.00 0.58

Osszesen: 3264.01 780.86 3329 20.74 531 11314 155 2.39
Daragaluska leves 585.33 140.03 454 568 0.79 17.38 0.00 0.14
Sertéssiilt 73587 176.04 21.00  9.96 310 040 0.00 0.60
Parolt kaposzta 42125 100.78  2.09  4.91 056 11.60 4.00 1.52
Hagymas tért burgonya 1188.37 28430 649 5.16 059 51.66 0.00 0.23

Osszesen: 2930.82 701.15 3412  25.71 504 81.04 400 2.49




» E Babgulyas 1133.52 271.18 2460  8.85 258 2268 000 053§
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St S o
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N o % Teljes ki6rlésii kenyér 593.61  142.01 556  0.73 0.04 2813 000 0587,

pd

Osszesen: 3583.08 857.19 4135 13.55 2.95 13766 548 1.90

2 E Szamyasaprolék leves 709.91 169.83 17.57  3.44 083 1690 005 1.377]) @
© (e}
NxoF% Farsangi fank 1497.04 35814 13.10 2.36 0.38 70.70 9.66 010‘6 ‘1‘& N\
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pd Osszesen: 2755.77 659.27 30.87  5.80 121 119.85 41.96 1.49

Dietetikus: Szabd Adrienne
Elelmezésvezetd: Strohmajer Miklds

Az étlapvaltoztatds jogat fenntartjuk!
J6 étvagyat kivanunk!




