Tételes étlap 2026.02.23. - 2026.03.01.

Diéta Etlap tétel Energia Energia Feherje Zsir (g TZS|rsav Szenh|d Cukor So (g AIIergenek Fogy. ar
KJ (Kcal) rat (g
T Sajtkrem 168.60  40.34  1.57 1.63  0.00 0.01 @

Kigyéuborka 14.74 3.53 0.30 0.03 0.00 0.51 0.00 0.01
Zsemle, teljes kidrlési 526.81  126.03 5.34 0.77 0.07 2428 0.00 0.56 ‘6
:‘>: E Csirkeraguleves 752.49 180.02 19.38 8.29 1.03 6.65 0.00 0.22
v
8 PR Kaposztas tészta 2606.02 62345 15.05 17.95 224 9918 29.97 1.05
SL 3T
% o Taré Rudi 443.08 106.00 3.10 5.10 430 1200 0.00 0.02 "ﬁ)
N8
N = § U Csirkemell sonka 138.35 33.10 7.41 0.30 0.07 0.15 0.00 0.08
o
>
O] Margarin 186.00 44.50 0.01 4.90 1.33 0.03 0.00 0.27
Jégsalata 33.90 8.11 0.60 0.03 0.00 0.89 0.00 0.02
Fehér kenyér 767.93 183.72 7.00 0.56 0.21 3745 262 0.08
Osszesen: 5637.92 1348.80 59.76  40.99 10.89 182.77 32.59 2.32
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2/24/2026

9

kedd
(00483)
Gyermek (11-14 év)

T Sajtos parizsi

Margarin

Jégcsap retek

Teljes ki6rlést kenyér
E Almaleves

Panirozott halrudak

Parolt rizs

Majonézes kukorica
U Kifli

Kockasaijt

Gyumolcslé - Alma 100%

Osszesen:

300.64

93.00

17.70

494.67

835.06

1 054.67

1438.86

1106.20

627.00

503.66

488.82

6 960.28

71.92

22.25

4.23

118.34

199.78

252.31

344.23

264.64

150.00

120.50

116.94

1 665.14

3.90

0.01

0.33

4.63

2.36

12.58

6.40

5.05

3.50

6.68

0.14

45.58

5.70

2.45

0.03

0.61

3.67

13.21

7.67

12.10

10.00

0.00

56.54

2.1

0.67

0.01

0.04

1.98

1.25

0.89

3.23

0.00

5.94

0.00

16.12

0.01

0.79

23.44

38.65

20.45

62.00

33.98

30.00

0.80

28.00

239.29

0.00

0.00

0.00

0.00

25.76

0.00

0.00

9.99

0.00

0.00

0.00

35.75

0.58 1551

(2 r\gxfﬂ_j
0.13

0.01

0.49 @

0.52 @

1.26

0.21

0.37 @@@

MICIAOL0L0)
0.40 (75" @\

0.01

4.48




2/25/2026

9

szerda
(00483)
Gyermek (11-14 év)

T

m

Gyumolcstea
Snidlinges turékrém
Zoldpaprika

Teljes kidrlési kenyér

Zoldségleves snidlinges
galuskaval

Csikos tokany

Roszti

Tej UHT 2,8% 200 ml
Makos kevert

Osszesen:

345.12

327.34

24.57

593.61

509.82

1033.28

1 548.50

405.72

890.23

5678.19

82.57

78.31

5.88

142.01

121.97

247.20

370.45

97.06

212.97

1358.42

0.02

6.80

0.36

5.56

5.27

21.44

5.68

6.80

6.33

58.26

0.01

4.82

0.09

0.73

1.20

13.18

13.57

3.00

9.39

45.99

0.00

2.54

0.00

0.04

0.30

5.07

2.27

1.63

1.86

13.71

20.37

1.84

0.90

28.13

22.24

10.39

55.96

10.60

25.37

175.80

19.98

0.00

0.00

0.00

1.85

0.00

0.00

0.00

7.49

29.32

0.13
0.27 )

1 16@@@
3.30




2/26/2026

9

csiutortok

T Poéréhagyma

Halkrém

3

< Zsemle, teljes ki6rlési

“r
gg E E Babgulyas
S x ,
oo Pogacsa
~ £

—

o Alma

O]

U Almas taska

Osszesen:

30.83

289.82

526.81

1 139.67

1959.46

218.12

1400.30

5 565.01

7.38

69.33

126.03

272.65

468.77

52.18

335.00

1331.34

0.44

4.07

5.34

20.48

16.45

0.60

5.50

52.88

0.06

5.29

0.77

8.86

18.34

0.60

16.00

49.92

0.00

1.47

0.07

2.39

7.05

0.00

6.90

17.88

1.26

1.25

24.28

27.23

58.92

10.50

43.00

166.44

0.00

0.00

0.00

0.00

0.00

0.00

10.99

10.99

0.00
0.07 @‘E’; %’@
0.56 @

0.98 ‘@
1.32 ‘@@@
0.02

0.50 @?r@ @@@

3.45




T Sonkaszalami sertés 19643 4699 678  2.13 073 012 0.00 0.33
Margarin 186.00 4450  0.01  4.90 133 0.03 0.00 0.27
Sargarépa 5044  12.07 036  0.06 0.01 243 0.00 0.09
z Teljes kiGrlés kenyér 692.54 16568  6.48  0.85 0.05 32.82 0.00 0.68 7)
g x QE E Olasz zéldségleves 776.69 18581  4.08 12.53 339 13.90 027 o.eo@@
S :;E,' g i’ Tejszines gombas csirke 1091.09 261.03 26.04 10.56 3.72 1515 117  0.21 &
g ° 9% Parolt rizs 1438.86 34423 640  7.67 0.89 62.00 0.00 0.21
® U Csaszarzsemle 753.71 180.31 620  0.46 017 3762 000 1.04 %)
Csicseriborsokrém 555.27 13284 629 512 208 1525 0.00 0.54 @@?@h
Jégsalata 33.90 811 060  0.03 0.00 0.89 000 0.02
Osszesen: 5774.93 138157 6324 4431 1237 18021 1.44 3.99

Dietetikus: Szabdé Adrienne
Elelmezésvezetd: Strohmajer Miklds

Az étlapvaltoztatds jogat fenntartjuk!
J6 étvagyat kivanunk!



