Tételes étlap 2026.03.02. - 2026.03.08.

Diéta Etlap tétel Energia Energia Feherje Zsir (g TZS|rsav Szenh|d Cukor So (g AIIergenek Fogy. ar
KJ (Kcal) rat (g
T Gyumolcstea 138.26 33.08 . 7.98 6.99 0.01
Halkrém 193.21 4622 271 352 098 0.84 000 0.04 @‘@
Zsemle, teljes kidrlési 526.81  126.03 5.34 0.77 0.07 2428 0.00 0.56 ‘6
= Zoldpaprika 16.38 392 024 0.06 000 060 0.00 0.00
‘O
© __© E Sertésraguleves 44495 10645 975  5.23 138 485 0.00 0.65 ‘6
s s
S rg‘ I < Burgonyas tészta 1633.85 390.87 1152  7.63 099 67.98 0.00 0.82
©® 5 Csemege uborka 28.77 6.88 030 0.05 000 130 0.00 0.25 '@
>
G}
Alma 14541 3479 040  0.40 0.00 7.00 0.00 0.01
U Kifli 627.00 150.00 3.50  1.10 0.00 30.00 0.00 0.50
Kakad UHT 538.44 128.81  7.00  1.00 0.54 22.80 22.80 0.23 ‘@
Osszesen: 4 293.08 1027.05 40.79 19.77 3.96 167.63 29.79
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Az étlapvaltoztatds jogat fenntartjuk!

J6 étvagyat kivanunk!




