Tételes étlap 2026.03.23. - 2026.03.29.

Diéta Etlap tétel Energia Energia Feherje Zsir (g TZS|rsav Szenh|d Cukor So (g AIIergenek Fogy. ar
KJ (Kcal) rat (g
R Gyumolcstea 90.15 21.57 . 5.28 5.00 0.00
Vaj 100g-0s 30391 7271  0.04  8.00 3.87 0.05 0.00 o.oo@
Akacméz 136.75 3272  0.04  0.00 000 810 810 0.00
< Teljes kidrlést kenyér 39574 9467 370  0.49 0.03 1875 0.00 0.39
‘O
Q@ _® Meggybefétt, magozott 188.83 4517  0.30  0.09 0.00 10.40 10.40 0.00
o 0 O A\
S 5 gf, T Alma 72.71 17.39 020  0.20 000 350 0.00 0.01
N< oS e
® 5 E Vagdalt 672.54 160.89 13.77  5.21 174 1456 0.70  0.40
5)
Tokfézelék 679.06 16246 360 895 264 1658 0.01 0.05
U Tej2,8% 504.00 12057 6.80  5.60 3.04 1060 0.00 o.23®
. 0 o0
Fonott kalacs 674.06 16126 472  4.21 173 2594 3.05 042
Osszesen: 3717.75 889.41 33.18 3275 13.05 113.76 27.26 1.50

9



3/24/2026

9

kedd
(00480)
Gyermek (1-3 év)

R GylUmolcstea

—

m

c

Zala felvagott
Margarin

Teljes ki6rlést kenyér
Sargarépa

Sutétok

Kapros halfilé

Tészta koret

Fétt tojas

Margarin
Kigydéuborka

Fehér kenyér

Osszesen:

90.15

204.88

93.00

395.74

33.63

162.54

613.92

855.21

276.19

93.00

9.83

438.82

3 266.91

21.57

49.01

22.25

94.67

8.04

38.89

146.87

204.60

66.07

22.25

2.35

104.98

781.55

0.01

3.12

0.01

3.70

0.24

0.75

10.43

7.50

5.40

0.01

0.20

4.00

35.37

0.00

3.98

2.45

0.49

0.04

0.30

9.54

3.09

4.80

2.45

0.02

0.32

27.48

0.00

1.46

0.67

0.03

0.01

0.00

3.06

0.47

1.24

0.67

0.00

0.12

7.73

5.28

0.12

0.01

18.75

1.62

8.25

4.11

36.45

0.24

0.01

0.34

21.40

96.58

5.00

0.00

0.00

0.00

0.00

0.00

0.01

0.00

0.00

0.00

0.00

1.50

6.51

0.00
0.06
0.13
0.39 &
0.06

0.01

0:17@@‘@)




R GylUmolcstea

Tejbedara szérattal

T Korte

@ E Csirkemell-m3j rizotto
Qg =7
8 g 8 Z Céklasalata

X
w33 .
N »n © £ U Csirkemell sonka
) ~ =

)

=~ Margarin

Q)

Teljes ki6rlést kenyér

Paradicsom

9

Osszesen:

90.15

1147.13

221.51

1 133.50

72.73

115.29

93.00

395.74

18.31

3 287.36

21.57

274.43

52.99

271117

17.40

27.58

22.25

94.67

4.38

786.44

0.01

9.81

0.40

16.96

0.48

6.18

0.01

3.70

0.20

37.75

0.00

6.12

0.30

3.39

0.06

0.25

2.45

0.49

0.04

13.10

0.00

3.32

0.00

0.56

0.00

0.06

0.67

0.03

0.01

4.65

5.28

44.71

12.00

42.92

3.72

0.13

0.01

18.75

0.80

128.32

5.00

11.99

0.00

0.02

8.33

0.00

0.00

0.00

0.00

25.34

0.00

0.23 tE ‘J? \
'?__, D/I.

0.01

0.39

0.12

0.07




3/26/2026
cslitortok

9

(00480)
Gyermek (1-3 év)

Karamell

Halkrém

Teljes ki6rlést kenyér
Lilahagyma

Oszibarackbefétt,
hamozott

Csirkeraguleves
Mékos bukta
Gyumolcs joghurt
Kifli

Osszesen:

671.83

193.21

395.74

33.09

183.52

291.91

1052.18

378.84

313.50

3513.82

160.73 6.80
46.22 2.71
94.67 3.70

7.92 0.24
43.90 0.25
69.84 8.45

251.72 8.28
90.63 4.38
75.00 1.75

840.63  36.56

5.60

3.52

0.49

0.02

0.00

0.45

7.40

2.50

0.55

20.53

3.04

0.98

0.03

0.00

0.00

0.10

1.46

1.05

0.00

6.66

20.59

0.84

18.75

1.66

10.60

7.85

37.70

12.55

15.00

125.54

9.99

0.00

0.00

0.00

10.60

0.01

3.50

12.55

0.00

36.65

0.23 77y
0.04@“@‘:?‘“\
0.39 7%

0.00

0.00

0.12 7%
K00
0.14‘}:}“:-@




3/27/2026

9

péntek
(00480)
Gyermek (1-3 év)

Gyumolcstea

Virsli

Ketchup

Fehér kenyér

Banan

St csirkemell
Paradicsomos kaposzta
Fehér kenyér
Trappista sajt
Margarin

Teljes kidrlésl kenyér
Karalabé

Osszesen:

90.15

484.68

90.72

438.82

220.50

248.12

515.43

438.82

310.88

93.00

395.74

32.08

3 358.94

21.57

115.95

21.70

104.98

52.75

59.36

123.31

104.98

74.37

22.25

94.67

7.68

803.57

0.01 0.00 0.00 5.28 5.00 0.00
6.25 10.00 383 010 000 1.25(4"
0.42 0.08 0.00 4.80 480 0.43
4.00 0.32 012 21.40 1.50 0.05 &)
0.65 0.05 0.00 12.10 0.00 0.03
12.35 0.96 0.18 0.25 0.00 0.10
3.84 2.41 0.27 2117 500 040 &
4.00 0.32 012 21.40 1.50 0.05 &
5.54 5.62 3.57 0.32 0.00 0.09 O
0.01 2.45 0.67 0.01 0.00 0.13
3.70 0.49 0.03 18.75 0.00 0.39 &
0.42 0.04 0.00 1.38 0.00 0.03
4119 22.74 8.79 106.96 17.80 2.95

) Dietetikus: Szabdé Adrienne
Elelmezésvezetd: Strohmajer Miklods

Az étlapvaltoztatds jogat fenntartjuk!
J6 étvagyat kivanunk!




