3/30/2026
hétfo

-

(00100)

(00154)

(00155)
Glutén- laktéozm. 7-10 Tej-, tojas-,sz6ja-,mogy.ment 7-10 Diabetes 7-1

Tételes étlap 2026.03.30. - 2026.04.05.

o E Vegyes gyumolcsleves 452 76 108.32 1.92
Hentes tokany 1038.67 24849 1749 14.70 443 1124 0.00 0.59 ..
Bulgur 1118.03  267.47 8.85 3.28 043 5463 0.79 0.52
Osszesen: 2609.46 624.28 2826 20.74 6.34 8408 7.37 1.53
E Vegyes gyUmdlcsleves 664.64  159.00 2.26 3.58 1.97 2865 1577 0.52
Hentes tokany 1038.67 24849 1749 14.70 443 1124 000 0.59
Bulgur 1118.03  267.47 8.85 3.28 043 5463 0.79 0.52
Osszesen: 2821.34 67496 28.60 21.56 6.83 9452 16.56 1.63
E Vegyes gyumolcsleves 751.25 179.72 1.83 3.75 194 3361 16.76 0.53 @
Hentes tokany 959.50 229.55 1599 13.15 383 11.51 0.00 0.52 @
Parolt rizs 1223.92 292.80 5.60 5.78 0.67 5425 0.00 0.21
Osszesen: 2934.67 702.07 23.42 22.68 6.44 99.37 16.76 1.26




3/30/2026
hétfo

9

(00164) (00163)

(00171)

(00172)
Frukt6z 7-10 Tejmentes 7-10 Tej-, tojas-, szojamentes 7-10 Laktézm. 7-10

E Vegyes gyUmdlcsleves 631.07 150.97 2.26 3.58 1.97 26.66 13.77 0.52 &
Hentes tokany 1038.67 24849 1749 14.70 443 1124 0.00 0.59 @
Bulgur 1118.03  267.47 8.85 3.28 043 5463 0.79 0.52

2787.77 666.93 28.60 21.56 6.83 9253 14.56 1.63

E Vegyes gyUmdlcsleves 631.07 150.97 2.26 3.58 1.97 26.66 13.77 0.52
Hentes tokany 1038.67 24849 1749 14.70 443 1124 0.00 0.59 @
Bulgur 1118.03  267.47 8.85 3.28 043 5463 079 0.527 4

2787.77 666.93 28.60 21.56 6.83 9253 1456 1.63

E Vegyes gyumolcsleves 631.07  150.97 2.26 3.58 1.97 26.66 13.77 0.52 &
Hentes tokany 1038.67 248.49 1749 14.70 443 1124 0.00 0.59 @
Bulgur 1118.03  267.47 8.85 3.28 043 5463 0.79 0.52

2787.77 666.93 28.60 21.56 6.83 9253 1456 1.63

E Meggyleves 71146  170.21 2.32 3.69 1.98 30.93 19.93 0.23

Hentes tokany 1038.67 248.49 1749 14.70 443 1124  0.00

0.59 @
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9

00172

E Bulgur

Osszesen:
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3/31/2026

9

kedd
(00154)

(00100)
Diabetes 7-10

(00155)
Glutén- laktozm. 7-10 Tej-, tojas-,szoja-,mogy.ment 7-10

E Gyumolcslé - Alma 100% 488.82 116.94 0.14 0.00 0.00 28.00 0.00 0.01
Pipiropogos 576.84  138.00 6.00 7.50 145 11.00 025 0.60
Zoldborsofézelék 111225 266.09 1025 11.24 253 30.41 599 0.04 @@
Teljes kidrlést kenyér 494.67 118.34 4.63 0.61 0.04 2344 0.00 049 &)

Osszesen: 267258 639.37 21.02 19.35 402 9285 6.24 1.14
Gylmodlcslé - Alma 100% 488.82 116.94 0.14 0.00 0.00 28.00 0.00 0.01
Vagdalt 72492 173.43 18.13 6.59 234 1018 037 0.34 g/_@
Zoldborsofézelék 113432 27137 11.87 12.87 3.77 26.40 1.17  0.06 &)
Teljes kidrlést kenyér 494.67 118.34 4.63 0.61 0.04 2344 0.00 049 .-?

Osszesen: 284273 680.08 34.77 20.07 6.15 88.02 1.54 0.90
Gyumaélcslé - Alma 100% 488.82  116.94 0.14 0.00 0.00 28.00 0.00 0.01
Vagdalt 799.79 19133 19.89 8.52 2.81 850 0.23 0.36 O/
Zoldborsofézelék 1135.01 27153 11.97 5.71 214 4239 6.77 0.05 EE
Zsemle gluténmentes 356.40 85.26 1.59 1.23 0.11 16.88 1.40  0.407_s

Osszesen: 2780.02 665.06 33.59 15.46 506 9577 840 0.82




3/31/2026

9

kedd

(00164)
Tej-, tojas-, szdjamentes 7-10

(00163)
Laktézm. 7-10

(00171)
Tejmentes 7-10

E Gyumolcslé - Alma 100% 488.82  116.94 0.14 0.00 0.00 28.00 0.00 0.01

Vagdalt 1001.75 239.65 21.89 8.66 286 1825 091 0.57 @

Zo6ldborsofézelék 1128.87 270.07 1154 11.27 2.81 30.01 478 0.05 &

Teljes ki6rlést kenyér 197.87 47.34 1.85 0.24 0.01 9.38 0.00 0.19 AF/-
Osszesen: 2817.31 674.00 3542 20.17 568 85.64 569 0.82

Gylmodlcslé - Alma 100% 488.82  116.94 0.14 0.00 0.00 28.00 0.00 0.01

Vagdalt 72492 17343 18.13 6.59 234 1018 0.37 0.34 @@

Zo6ldborsofézelék 113432 271.37 11.87 12.87 3.77 26.40 1.17  0.06 ’?;

Zsemle, vizes 616.67  147.53 5.08 0.38 0.14  30.78 1.84 0.35 &
Osszesen: 2964.73 709.27 3522 19.84 6.25 9536 3.38 0.76

Zodldborsofézelék 1040.92 249.02 10.61 10.11 214 2834 450 0.04 &

Gyumolcslé - Alma 100% 488.82 116.94 0.14 0.00 0.00 28.00 0.00 0.01

Pipiropogos 576.84  138.00 6.00 7.50 145 11.00 025 0.60

Teljes ki6rlési kenyér 494.67 118.34 4.63 0.61 0.04 2344 0.00 0.49 4‘?,,-
Osszesen: 2601.25 622.30 21.38 18.22 3.63 90.78 475 1.14




3/31/2026
kedd

9

(00172)
Fruktéz 7-10

E Csirkeraguleves
Pipiropogos
Zo6ldborsofézelék

Teljes ki6rlést kenyér

Osszesen:

672.26

576.84

1 088.96

494.67

2832.73

160.83

138.00

260.52

118.34

677.69

16.38

6.00

11.26

4.63

38.27

8.15

7.50

10.49

0.61

26.75

1.01

1.45

211

0.04

4.61

5.21

11.00

29.66

23.44

69.31

0.00

0.25

4.00

0.00

4.25
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4/1/2026

9

szerda
(00154)

(00100)
Diabetes 7-10

(00155)
Glutén- laktézm. 7-10 Tej-, tojas-,szdja-,mogy.ment 7-10

E Csontleves 430.45 102.98 465  2.39 035 15.80 0.00 0.51 @@@
Rantott sertésszelet 1069.88 25595 2225 11.00 315 16.67 048 0.50 @‘@
Kukoricas rizs 1067.18  255.31 546  5.31 0.64 46.17 0.01  0.01
Csemege uborka 57.54 1377  0.60  0.10 0.00 260 0.00 0.0 )

Osszesen: 2625.05 628.01 32.96 18.80 414 8124 049 1.52
Csontleves 480.68 114.99 320 220 0.31 2027 1.00 0.46 +
Sertésszelet sargaborso 1120.70 26811 21.72 16.77 3.69 7.26 0.00 0.19
bundaban
Kukoricas rizs 997.02 23852 546  3.45 043 46.17 0.01  0.01
Csemege uborka 57.54 13.77  0.60  0.10 000 260 0.00 05074
Osszesen: 265594 63539 30.98 2252 443 7630 1.01 1.16
Csontleves 47120 11273 3.71 2.85 041 18.09 0.80 0.65‘Q\
)
Rantott sertésszelet 1032.34 24697 20.67 11.83 321 1405 039 02777
4
Kukoricas rizs 1050.61 251.34 593  3.61 045 4853 0.01 0.01
Csemege uborka 57.54 13.77  0.60  0.10 000 260 000 0507
Osszesen: 2611.69 624.81 3091 18.39 407 8327 120 143




4/1/2026
szerda
(00164)
Tej-, tojas-, szdjamentes 7-10

9

(00163)
Laktézm. 7-10

(00171)
Tejmentes 7-10

E Rantott sertésszelet 1104.97 264.34 2225 11.93 326 16.67 0.48 0.50 @@
Kukoricas rizs 961.93 230.13 546  2.52 0.32 4617 0.01 0.01
Csemege uborka 5754 1377 060  0.10 000 260 000 0.50FA
Csontleves 510.71 12218 540 256 038 19.44 0.00 0.55 @@@
i i
Osszesen: 2635.15 630.42 33.71 17.11 3.96 84.88 0.49 1.56
Csontleves 480.08 114.85 320 2.20 0.31 20.27 0.67 0.6 f
Sertésszelet sargaborsd 1146.97 27439 2216 16.80 370 833 000 0.19
bundaban
Kukoricas rizs 997.02 23852 546  3.45 043 4617 0.01 0.01
Csemege uborka 5754 1377 060  0.10 000 260 000 05077
Osszesen: 2681.61 64153 3142 2255 444 7737 068 1.16
Csontleves 407.93 9759  3.00 212 0.29 16.42 0.75 o.45®
Rantott sertésszelet 1104.97 264.34 2225 11.93 326 16.67 048 0.50 @@
Kukoricas rizs 961.93 230.13 546  2.52 0.32 46.17 0.01  0.01
Csemege uborka 5754 1377 060  0.10 000 260 000 0507F
)
Osszesen: 2532.37 605.83 31.31 16.67 3.87 81.86 124 1.46




4/1/2026
szerda

9

(00172)
Fruktéz 7-10

E Csontleves
Rantott sertésszelet
Csemege uborka

Kukoricas rizs

Osszesen:

510.71

1104.97

57.54

997.02

2670.24

122.18

264.34

13.77

238.52

638.81

5.40 2.56 0.38

2225 11.93 3.26

0.60 0.10 0.00

5.46 3.45 0.43

33.71  18.04 4.07

19.44

16.67

2.60

46.17

84.88

0.00

0.48

0.00

0.01

0.49

Dietetikus: Szabd Adrienne

Elelmezésvezetd: Strohmajer Miklés

0.55 ‘@@
0.50 @

0.50 &

4

0.01

1.56

Az étlapvaltoztatds jogat fenntartjuk!

J6 étvagyat kivanunk!




